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༄༅།། ཨོཾ་སྙསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀྲུན མཁྱེན བརྩེ་ནུས་པའི་ གཟི། དྷན་ ཀོ ཤའ་པད་སྡོ་ ་ལྡོང་རྩེར་གྲོལ་བས། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ། སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་པ་པདྨ་ ཀུ་རར་ 
འདུད། འཕགས་ '་བཞིའི་ སྐྱིད་ཡུམ ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི ཚུལ་དུ་ལེགས་ སྤྲུལ་ ནས། ཟབ་གཏེར་༔ རྱདརྡ་རྒྱ རྒྱ་ཨཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ ་མོ་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་། འདུད། སངས་རྒྱས་ 


<, 


གཉིས་པ་པདྨ་ 'པྨད་སཾ་ བྷ་ཡའི། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ གཅིག་ གཞབས ་ཆེན་ བུད ཟོ རྣམ་འཕྱུ། འབྲལ་ གྲུབ་ རིགས་ཡོངས་ ཀྲིས་ ་བླར་མཐོ་ཿ བའ། གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླ་ 'ཤྲིང་པའི་ །ཞབས་ལ། འདུད། དྭག་ གུ་ཝྡན་བརྒྱུད་ པའི བྱིན་ རླྤབས་ 


སྤྲིན་ཕུང་ལས། ཌཀི་ བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་ ་གཉིས་ལང་ ཚོའི་ད ་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་། སྤྲུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་མཆོག་ 


དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་ ས་མ ཧྭ་གུ་ རུ་པདྨ་ དུ་སི་ བྷ་ ཡའི ཞང་བཐུགས་ ཀྱི་སྲ སྲས་ ་གཅིག་ གནུབས་ བན་ ཆེན་པོ་། ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ རིན་པོ ཆངའ་རྣཨ་ སྤྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རིག ་འཛིན་ ་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འམ། པྨད་གཏེར་བད གྭ་ 


























༄༅།། གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གླུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
འདི་ནེ། གཏེར་གནས་མདོ་སྟོད་རྡོ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཕུག་ནས། ས་ཕག་བོད་ལོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། 


ཀ། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ། ལྡེག ༡༠ 1-20 ཁ། མཐའ་བརྟན་གྱི་རིམ་པ། ལྡེབ ༡ 21-22 ག།། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། ལྡེག ན 23-28 ང། སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་ 


འདེབས་དབང་ལྷུན་གཟི་འབར། ལྡེབ ༢ 29-32 ཧ། ལས་བྱང་འཇའ་ལུས་སྲོག་སྒྲུབ། ལྡེག ༥ 33-42 ཆ།། སྨན་མཆོད། ལྡེབ ༡ 43-44 ག། རྩ་སྒྲུབ་འཆི་མེདརྡོརྗེ ལྡེབ ༧ 45-60 
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ཀ། ཧ་བྷཱི་ཝའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ལྡེག ¶ 67-76 
མཾ ཚོགས་བརྡུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། ལྡེབ། ? 89-90 


ཉཱ ཚེ་འགུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ། ལྡེབ ༣ 61-66 

ད། ཚོགས་མཆོད་ལྟ ལྷུནཔོའི་སྤྲིན་སྤྱུངས། ལྡེབ ༦ 77-88 
ཕ།། གྱུད་གཏོར། 113-176 
ཁཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང། ལྡེག ༥ན 134-236 


ལྡེབ། ༢ 


ཙ། ཡོན་ཏན་ཛཱ་རི 


¬ 


ཚེ་དཔལ་ འགུགས་ དངོས་གླུ་ གྱུབ་ལེན་ཆོག༔ ལྡེབ ན _ 271-276 


ཚཾ།། ཁོང་དབུབ་ཏུལ་ལེ་བསྒྲད་པ། ལྡེབ། ༥ 261-270 གོ། ཚེ་སྒྲབ་པདྨ་གསང་ཐིག་གི ག་གིཿ 
པ་ ༄ 





པ།། དབང་ཆེན་ ཧྱ་གླི་ཝའི་ བླ་བསླ་ སྲུ་བ་མདོས་ སྤྲག་མ། 


ག། ཟླ་འགྲུགས། ལྡེབ། ༡ 72-73 
ལྡེབ། ༡༡ 91-112 


བ། འཆི་བྲས སུ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་བཟློག། ལྡེབ། ༧ ++7-130 མ།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླི གླིང་པའི་ཚེ' སྒྲུབ ཐམ ་བཞི་བླ་མ་ཞི་དྲག་སོགས་ སྤྱི་ཁུབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ །ཁོག་ 
འི་ལམ་ཡིག་གསལ་བའི་། སྒྲོན་ མེའི་མཐོང་བ་དོན་ ་ལྡན་འཛམ་ གླིང་ཐ ་གཡས་ བཞག་ཏུ་གྲགས་པ། ལྡེག ༡༢ 


227. .260 


རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཞན་གྱི་ 























༄༅།། གཏེར་མཁི་སྐོར་ལ། ཁ།། ཚོསྒྲུབ་པདྨའི་འོད་ཞགས་འཆི་མེད་བཅུད་བསྡུས། ལྡེག ༢ 2༡77-280 ཞ།། ཚེ་འགུགས་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ། 


¬ ¬,„  ་ རང རྩ |ྣི༩#{ླ#ླྲ ༣༣༡༡ ལ་ལག = 
ཟ། གཟེ རྒྱལ་བསངས་ མཆད་མདར་ བསྡུས། ལྡེབ། ༢ 283-286 ཡ། ཐཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཆས་ སྡ་ལས། མཁང་འགུའ་ སྒྲུབ ཐབས་ཡ་ ཤས་སྒྲ་དབྱངས་པདྨའ 


ཡ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལྡེག ༡ 375-316 སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས། ར། ཚེ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས། ལྡེག ༡ 377-379 _ ལ། ཡིད་བཞིན་ 
༄ 


༡ 281-282 
ཕྲེང་བ། ལྡེབ ༡༤ 287-314 


= 


་འཁོར་ལོའི་ཚེའི་སྒབ་པ། ལྡེབ། ༤ 
མྱུ 


379-326 ཤ།། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འགུགས། ལྡེབ ༡ 327-328  ས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐྱར་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གཏེར་བུམ། ལྡེབ ༡༦ 329-360 
གྲ ཅུ ༦ 


ཧ། རླྱུང་ཞགས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོ་རོལ་རྩེད༔ ལྡེབ། ༡༡  367-382 
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དཀར་ཆག 
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ལོ གྲོ་ཁབ་བཞགས་ 
་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་བརུ་ 
ཆེ་དབང་ 

















༤ 


ཆཾ 





ནིཿ མཾ:2322(ཿ ཁཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྣང་མཐའི་སྐྲ་ལ་འདུད༔ དེའང་ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ 
གི ཱུ 


༤ 


གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ པར་འདོད་པ་བྱས་མས་ལཿ དུབས་སུ་བུམ་པ་ལྔའི་དྭབུས་གཅིག་བུམ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཚེ་ཆངཿ གམས་སུ་ཚེ་རིལཿ གཡོན་དུ་མདའ་དརཿ རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཆེ ཆ་གཏོར་དངཿ རྒྱས་བསྡམས་ཀྱི་ 


༽ 
རྒྱཿ གུམ༔ མདུན་ དུ་སྙན་ རཀ་ ་གཏོར་ ཚོགས༔ བྱང་. ཤར་དུ་ དཱ་ལས་བྐམཿ གཞན་ཕྱི་ནང་ ་གི་མཆོད་པ་དངཿ ཚེ་ ་གཏོར་གང་ རྒྱས་བཤམསཿ༔ ཁས་བྱང་གཞུང་ བྲསང་ལྔ༔ དབང་ ་ཆེན་ ་གསྟེ སྙན ན།ཁ ་གསོའམཿ ཁྲིའམ་སྟོ་ ་སཱོང་ལས་མི་ཿ ཏུང བར་བླགསཿ༔ ཚེ་ 


འགུགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་དཀྱིལ༔ ལས་བུམ་དུ་ཨརྨཾཏ་ཀུ ཀླུ་་ལཱིའི་ སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཁྱུས་ནས་དབྱུངས༔ རྒྱུས་གདབ་བགེགས་བསྐྲད༔ གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མཆུལ་ཕུལ༔ སློབ་ 


དཀྱི་ལ་འཁོཿ ་པིར་ ཀྐུན་ ཀུན་གྱི་མངའ་ བདག་ གཅི བླ བླ་མ ཚེ་དཔག་མེ མད་པ ་མགོནཿ གསང་། ་བ་མཆོག་ གི །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ བདག་ 
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དཔན་ན་ ས་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་ གདབཿ 


ར 























ཀོར ཅོག་སལ་ལ་གཞུགས་སུ་གསོལཿ བམས ཧོཿ ཁྱེདརྣམས་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གངཿ ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིངཿ ཚུལ་ |, 
བཞིན་སྒྲུབ་པརབྱེདསྤྲོ་མཿ ཞེས་དྲེསཔའིལན་ཞུསཿ ཀྱི༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིངཿ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བདག་སྤྲོ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 

ཅ གསོལ ཞེས་ན་ཏག་འབར༔ དང་པོལྱོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་སྐད་བཤད༔ ཁོ་ནད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གནམ་ཡུགས་གོཁྲབ་ཞེས་བྱབ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རཾ ཿ 
སྫོན་འོག་མིན་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་འཁོར་འདས་རིག་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ༔ ནང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཚེ་དབངཿ དོན་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ ¡ 

2 ནས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཁོག་མིན་གནས་ནས་ལེགས་སྤྲུལ་ཏེ༔ སྣང་མཐའི་ཟེར་ལས་པད་འབྱུང་པ༔ དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་ ཿ 























2༦ 


པདདྨ་སྐྱེས༔ ཞེ ཞེས་པ་ལྟར༔ རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ཚྭ་སྒབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ཅིངཿ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ༔ སྙིང་བྱང་བརྒྱད་མཛད་བོད་ 


རེ 


ཡུལ་གཡང་མ ལུང་དུ་ཚོསྒྲུ སྒྲུབ་ ་ཅིང་ཁྱཆི་ མེད་ ་རིག་འཛི༔ ན་དངོས་སུ་ སུ བརྙེས་པའི འི་ཆཾཿ རྒྱལ་པོ པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ བཙན་ལ་ཚོ་ཆུ་འདྲེན་ཏེ་ ་ཏེ་ཚེ་ལོ་བྒར་ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུག ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བབས་ཏེ༔ མི་ཏྲ་ 


ཀན དྷ་ར་དངཿ བནྡེ རིན་ ་ཆེན་ ་མཆོག་ གཉིས བསམ་ཡས་ས་ སུ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྤུ སྨར སློབ་དཔོ ན་གྱུས་ག །སུང་བཞིན་། ཞུས༔ རྒྱལ་པོ་ཡང: ཐུགས་ རབཏུ་ ་མཉེས་ ་ཏེ་ ཁའབོན་པར་ ཆས༔ རྟ། ཁལ་ལཱ་བཅུ་ 


ཙཱ 


ལ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་ ་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀལ་ཏེ་སྔོན་ ད་ཐོང་པར བུས༔ 
པ་ར ༢ .÷‹ ¬¬ ~༼ „¬. ¬ 7 £. ༢༩ !*; . = -ད. = 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ཅན་བསྒྲོན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེབས་ཀྱི་ཁར་ཕེབས༔ 


རྒྱལ་པ པོ་དང་ནང་བློ 'བོན་ རྣམས་ཕྱི་ལ་འབྱོན་པར་གྲོས་བྱ་ བྱས༔ རྟ་མཆོག་ངང་པ་ གསེར་ལྡན་ལ༔ ཆིབ་ ཤུ 
བྲོན་ པོ་ཡེ་ ཤེས་ འབྱུང་གིས་ སྣ་ཁྲིད་དེ་ཆསཿ ཾ 





ཕྱི་བློན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་སངས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས༔ བ 

















$ ` བུམ་པ ཐའ ་བསས་སསསསསསསས་བས་ལ་མས་ལ་ལས་བ་་་གསབཁུ་བ་ག ཕལ བསསསསསསབསས་པ་ ` 

ཤཿ ནིཿ མ་བཟའ་བ་དམར་ རྒྱན གྱུས་བ་ ཚོམ་ ཞསཿ ངམ་སྐག་ར་ ཀླུ གང་ལ འད སྐད ཅས་ སྨྲས༔ ངད ཀྐུ་རྒྱལ་ པ་མག ཆུང་བླ མང་ འདཿ རང་པར་ཁྲག་བའ་ རྒྱག ཆས་མང་བཀལ་ 7 
25 ¬22༨- ལས ༡ རག = སརཔ སྩ 8་ རས  ཾཾིཾགཀཀཀཾྲཾགདེདཾངདེཾགཾ ལབ 7 ༢༢༡ 
ཏྟ ནང བླན་བྲུན་པ་ཨང་ཞག།ཁྲད་བྱས་ནས༔ སྒྱ་སངས་ཡན་ཞས ཕྲ་མའི་ཚིག ཀྱང་འདྲ༔ རྒྱལ་སྲད་སྟང་ནས་ཆས་ལ་འགྲ། སྲད་པ་འཿ ག་ཤས་བླན་པ་རྣམས ཀུས་བཤལ་ལ་ཐབ༔ །ཁར་སང་ 
ླ ¬ རཾ ཀཀ ྣེོེ་ „ -- ¬ ང༥ „ རྱ རར 2 ྣླ#་ ཌིཨཌ 77 

་ར 'ུ ཀ་ཿ ྱ རཿ 'ུ པཱ 

%@ མཐའ་མ་དག་སྱྱང་ངནཔ་དཿ མ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒུལ་པའ་སྙན་བླས་སམཿ མང་ན་རྒུ་ལ་ །བམས་པུང་བའྲ་ཆས་བསྟན་འདྲཿ མང་ནང་བཞག་སྙང་གྲགས་བཅལ་ཀྱང་ཤས༔ ཇ་ལཱར་བྱྱས་ཀྱང་བླ་ 
དཱ ¬¬ ཀཀ ཀགིས་ིསཾན་ིསེཾིིཾིཾིཾིཾིིཾ་ ༤7 -> ¬. ¬¬. ༄„,- :÷ རར ་ 0 2. སར ་ 
ལ་བད་བ་མདཿ རྐང་མགྱུགས་གཉས་ཡ་སླབ་ཁ་ཞབ་མར་དྲས༔ ཅ་ཐབ་ས་རུ་རྒྱལ་པམ་ འབྱན་འཐདཿ ཅསྨ་སྨས་པས་དན་པྱ་ནམས ཀྱས་མ་ཏྲ་རྣམས་ལ་སྨས་པས༔ །ར་སང་ཁྱད་རྣམས་ཆས 

ཇང ང ཏྱ 

ཛཿ 
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"=` ༡2 © ས་ད བས་ང ༢༡༤་ལེཀ།ལྲར།༦ རར་རོ ༡༢༣ རཾ ཾ་ི་ཾིཾཾ་ "56 ༢3༡-- 
རྒྱ་ལ་དྲུང་དུ་བུངཿ ཨན་མན་འཆལ་བའ་ཁ་བཤད་མང་ཞག་ཞུསཿ དང་སང་རྒྱལ་པའ་ཐུགས་བླེ་མ་བརྒ་པར༔ ཐཟག་རང་འགྲ་བའ་ལམ་ཆས་མང་བཀལ་ནས༔ མངའ་ཐང་བསྐྱུར་ནས་མ་བཞུགས 
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ཆེ 


གྲབས་འདུག་པ༔ མཐའ་མི་འཁྱུམ་པོས་བློ་གཡོག་སྨྲས་འདུག་གས༔ ཨང་ན་ཁྱེད་ཚོས་རྫས་ངན་དྲངས་ལགས་སམཿ ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགོ་བསྐོར་ཚབ་ཆེན་འདུག༔ ཁྱེད་ཚོས་བརྫུན་དུ་མ་སྨྲ་ 

ཞིབ་པོར་སྨོས༔ ངན་བཤད་བློ་སྣ་མང་ན་རང་སྲོག་ཕུང༔ དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲིམས་སུ་མི་འགལ་གྱིས༔ ཞེས་མི་ཏྲ་རྐང་མགྱོགས་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པས༔ མི་ཏྲ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྨྲས་པས༔ 

།ཨེ་མཿ རྒྱུ་གར་སྐྱ་འཁྲུངས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཏེབས་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདེགས་སུ་བྱོན༔ ད་ལཱ་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན།ཁྲོད་བཞུགས༔ 
༽༄༦ ཡོ | ་ 


ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་སྲུ་གྲུབ་ནས་ཀྱངཿ ཚྭེ་ཆུ་དབང་པོ་རིལ་བུ་སོང་ཕྲག་ཀྱངཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐྱ་ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཆེད༔ ཚྭ་ཆུ་འདྲེན་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཏངཿ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བོད་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས༔ ཁྱེད་ཚོས་ངན་བློ་བཤོལ་ཚིག་ཁ་མ་མང༔ ཕན་པའི་བློ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མངཿ དེ་བཞིན་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མི་ 
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ཟེར་བ་མང་ཞིག་བུངཿ མི་མང་འགའ་ཞིག་ཤིང་ཐུ་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས༔ ་ཨ་ཙ་རས་དུག་པ་བོང་ལ་བྱུག་པས་དུམ་བུ་འགའ་ཞིག་དུ་གས་པ་མཐོངཿ དུག་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཐོན་ 
རིགས་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་འདུག༔ ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ ཁོག་པའི་སྙིངཿ སྲོག་གི་ཁྲག༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་མགོ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཡིན་ལ༔ མཐའ་མིའི་དགེ་སྦྱོང་ངན་པ་ 


ཏྲ་རྐང་མགྱོགས་རྣམས་སྔོན་དུ་བྲོས་ཐབས་སུ་སོངཿ དེ་ནས་ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་དངཿ བཙུན་མོ་བཟའ་བ་དམར་རྒྱན་དངཿ༔ ཀེ་རུ་ཐང་ནག་བོན་པོ༔ བྱང་གི་འགོང་པོ་རྟ་ 
དམར་ གྱི་སྤུ་ སྤྲལ་པ་བོན་པོ་ནག་ཆུང་དངཿ གཉེར་པ། སེར་འཕང་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཅན་གྱི་ཆེབས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདྲེ་སད་ཞུས༔ རྒྱལ་པོབློ་སྣ་ཨངན་རྒྱལ་སྲད་སྤྲངཔོ་ཤོར་བའི་སྤྱོན་ 
$ ཁར སངྱ་ཟཱ་བ་སྔོན་མའི་ཆོས་བྱར་གསུམ་གྱི་ཉིན༔ རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ར་ངན་པ་རྩི་དུག་ཁུར་བ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ ངེད་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁ་གཟབ་པར་གྱིས་ཤིག་ 


























མགོ་བསྐོར་མཁན་གྱི་ཁར་བརྒྱུགས་ནས་མིག་ཅན་གྱིས་དུག་འཐུང་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚེ་འདིར་སྒྲ་སྲོག་མི་འཕངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གོང་ནས་ཞིག༔ བློན་པོ་བར་ནས་འཐོརཿ༔ མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
„, 7 མི་ ༢༢༢༢ ¬ ༢ =¬ ངོ རཿ ར་རང་གི _ ་ ~, . ལཱ རོས་ཀང་ནབ་རམོང་ཅི་ལྔམ་ཡྲིར་ད་ལྲེབས་པར་བྲང་ 
བཤད་ངན་པ་ལས་མི་འོང་བར་འདུག་པས་ཞེས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས༔ ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གིས་ཆིབས་ཁ་ནས་བཟུང་ཏེ་མ་བཏངཿ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་ 
ང་བའི་རི་མོ་འདི་བླས་ཁྲིད་མཁས་པ་དངཿ བོན་པོ་འདྲི་རམས་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བ་མང་ཞིག་བྱང་སྙམ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་སྒེས་ནས་རེ་ཞིག་ནང་དུ་ལོག་ནས་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པར་ 
དབྱས་ཁད་མཁས་པ་དངཿ ཧྲཱིན་པ་འདྲ་ནམས་ཀྱུང་བན་སམས་ཀུ་ཚག་འདྲ་བ་མང་ཞག་བྱུང་སྟམ་སྟ༔ སྐྱས་ནས་ར་ཞག་ནང་དུ་ལག་ནས་རམ་གྱས་བརྟག 


ཆེ 


ཡངཿ སྣ 

སྣ 
དགོངས་ནསཿ གོས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བར་མ་རུ་ལོག་སྟེ་སྔོན་ལ་བརྫངས་པའི་ཆས་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་བཏངཿ རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་ནས་ཉིན་བསམ་མཚན་གཞིག་མང་དུ་བྱས༔ དེའི་ཚྭསློབ་ 
དཔོན་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཚེ་ཆུ་དང་ཚེ་རིལ་བཞག་པ་བུམ་པ་དང་བྷྡྷ་ཁ་ཕྱེས་པས་གཡའ་མ་ལུང་སྟོད་སྨད་ཁུབ་པའི་དྲེ་བཟང་དངཿ སྒྲ་སྙན་པའི་དབྱངས་དངཿ༔ རི་ 
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པ་སོགས་བཀ་ཤིས་དང་ཡ་མཚན་ ཁུད་དུ་འཕགས་ ་པ་ མང་དུ་བྱུངཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་ཆུ་དང་ཚེ་རིལ་རྣམས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བགོ 
བོད་ འབངས་ སྒྱོབ་པའི་ ཆེད་ ་དངཿ ཆྡེ་འབངས་ ་ཉེར་ ་ལྔའི་ ་ཆོས་ སྐལ་ དུ་དམིགས་ ནས༔ སྒྲོམ་ དངཿ ཡལ་ ་ཆའི་བུམ་པ༔ཿ རྫ་ཡི་ དྷཧ༔ ཟ 
བ་མང་པོའི་ནང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་ནསཿ 
ལྷ་ལྕམ་གྱིས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མི་འགྱུར་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་མཚོ་སོགས་ལུང་ 


བོད་ཀྱི་མ 


།ནྭས༔ 


ཊྲ ཐམས་ཅད་འབིར་ཞིངཿ ས་ཨང་གཡོ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ནས་ལྷ་མོ ཆཱ 'སྐ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས༔ ལུང་བསྟན་ 
༽༄༠ 


ཚ་སབ་ཟབ་པ་རེ་རེ་དང་ ཏི པ,2 , 
ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིས་མ་འོངས་པ 


སིག །འུཿ བསེ་ཡི་ལྕི་གཿ རླུང་གི་ ་སྤར་བུ་སོགས་མི་འདྲ་ 
ཀྱི་མགུལ་ལྷ་ ཤིན་ཏུ་གཉན་པཔ་རེ་རེར་གཉེར་དུ་གཏད་དེ༔ 
བསྟན་པའི་གནས་ནི༔ རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གངས༔ 


























=` ` 


ཆེ 


ལོ་རོ་རེ་གངས། ཏི་སྲེ་གངས། ལ་ི་གངས༔ ཙའི་གངས ཤམ་པོ་གངས༔། གས་པོ་གངསཿ པར་གྲངས གྲཟེ་ ཅེ རྔོ ༢ ར་གར་མོ་དལས་ 
ཤམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གངས༔ ཏི་སེ་གངས༔ ་ལ་ཕྱི་གངས༔ ཛཱ་རི་གངས༔ ཤམ་པོ་གངས༔ ཧས་པོ་གངས༔ཿ པད་གངས༔ གཟེ་རྒྱལ་གངས༔ རོང་བཙན་གངས་དང་བཅུའོ༔ རྒྱ་གར་ཨོཾ་ཏྲ་ལས 
མཚོ་ཟླ་བ་ནོར་བུཿ བལ་པོ་ཀོ་རུ་ལི་མཚོ་པྨད་ཅནཿ ལྔ་སྡེ་བྱེ་མ་གླིང་གི་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ༔ ཏི་སེ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོཿ ལ་ཕྱི་གཡུ་མཚོཿ ཛཱ་རི་གཡུ་མཚོ༔ མ་ཀུང་ལུང་གཡུ་མཚོཿ གཟེ་ 
ལ་དུང་མཚོཿ རོང་བཙན་མཚོ་དམར་སོགས་ལུང་ལས་གགས་པ་དྭགུཿ དྷེ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བབས་པའི་གངས་རི་གཏན་དུ་སྔོད་ལ༔ མཚོ་མོ་གཏན་དུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་ 
རྒྱལ་དུ་ ནམཆད་ དགུུཿ དྲ་རམས་ཏན །ཏན་དུ་ཝད གཏན །ཁྱལ་བ་རྣ་ སྐ 


པོའི་ འབྱུང་བ་ལྔའི་ བཅུད་མ་ ཉམས་པ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ༔ ཚོ་སྒྲུབ་དང་དམ་ རྫས་རྣམས་ གཏེར་དུ་སྨོས་ ་ཤིག་ གསུངས་ནསཿ ས་གླ་བའ་ འི་ཚོས་བྱཅུའི་ཚྫུ་ འཕྱུལ 'གྱིས་ ལམ་ལ་ཞུགས ནས་ ཉི་མ རྩེ ཤར་དུ་བྱོན་ 





ཏེ་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཏུལ་ཞིང་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ གཉེར་བྱང་གཏད༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོདཿ ཅེས་བཀའ་བླསོས་སོཿ སླར་ 




















€` རོ , ༨༡ ༠༤༽ =¬ ༽ ”'སླེས་ཏེ་བ༨ ས་པ་ ཙི 
ཟློ རིམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་སྒྱེ' ཏེ ཤག རླ 
'བདག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡུལ་དུ་ལོགས༔ རིས་གྱི་ ས་ས་ས བཀགས 
ཤཱཾཿ ནིཿ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིདྲུང་དུ་ཉི་མ་ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན ལས་བསིང་དུམ་ཅུལ་ 
ཤོ ཅྱི - ཀཀ།༡༡5༠ལ=-=-¬ ཞས་པས་ ཝྔན་དུ་ཏ ་་ེ ཝེས ༦ ཅུ ར་ལུང་བྱང་དང་གསང་ _ 
་ད་བསྒ་ཟསྤ་རལ་ ཡུལ་ཞིང་ཚེ་དབང་ཞུས་ རཾ མས་བླས་དང་བྱུཔ ག་བཞུགས་རུ་ པ་འ 
སེ ལྲེ ཏྭ་འགྲིགས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས༔ རིམ་བཞིན་རྗེ་འབངས་ཉེ ལོ་ཁ་བ་ཁེར་རང་ཆམས་མ་ལ་ 
དཱ ་ རུ གསེས གི ¡ | ཉ3⁄།( དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐལ་ ཏོ 
“ླ དེ་བཞེན་དུ་ཕུས་འབྱུང་ག དྷ །རུའི་གསུང་བཞིན་མཁའ་ཁགྲོ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ | སླ་བ ་ 
དྷ་ཱ་ཚུནས་ྱས་ཨུརུའི་གྲས ་ད་བྲགོ་བཿ 'བྱང་བ༔ འཁྱུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
8 ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ༔ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ༔ ལམ་འཁྲུལ་པ་བྱང་བ༔ འཁྲུ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིན་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་ 
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ཆེ 


པར་དུ་དུས་དང་གནས་སཀྐབས་ཐམས་ཅདདུ་ ་ར ག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཡེད་ལ་དྲན་ཞེ ང་འདུན་པ་ཚབརྱ་ཡུས་ཤགཿ ༼ཁྱདཔར་དུ་བདག་ གི་ཚེ་ དབང་ ཟབ་མ་བསྐུར་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་དངཿ འཆེ་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སྒོམ་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོདཿ དེནས་བསྐྱེད་རིམ་འབོགཔ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྟོ་ 

¬ 1༡ག་བཤ" 0225 © ་རོང་ར།འིང་ང་: © རོ: ¬, „༨༩, -¬=. 2 ¬¬ ༨༠¬. རག ༨ ¬ ༨. རག ༠༨ ླ༽ ༠༨ -ཏ༽ེ =¬ ` ་ 
སྦརྷ་རྣར་སྭ་བ་ཝ་ཤླཱདོཧཱཧོཿ སྣོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན ཆོན་པོ་སྐུ ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི ལྷུན་པོ་ལ ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་ལྟར༔ 


ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ཕྱགས་བཅུར་གཟགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྡས་བརྒྱན་ཞེངཿ དརྨ་ནམ་པ་ལྔ་འ་ཅད་པར་འབུར་བཿ རྐུ་སྐད་ལ་ ལྷ་རྫས་གས་ཀྱ་ག་ཤལ་དངཿ རྐུ་སྨད་ 





ལ་བདེ་ཆེན་ཀླུབས་པའི་ཨང་རག་དཀྲིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ 


དེའི་པང་དུ་ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་ 
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ཆཾ མཛེས་ཆགས་ལྡན་ཞིང་ཡབ་ལ་འབྲིལ་བའི་ཕུག་གཉིས་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཞིངཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཨབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ 
༨ ༤. ., (¬ - .-༄ཧ༽„ ÷. ༨ -. ¬ `, -ཏ༽ ~¬ ༥༨ ¬. ©. ༽ > ,$ ༤... ༨༡༡༩ ༤ྷྕ༨༽།། - ¬~ !-; - 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཞིང་ཁམས་ཁེངས་བར་ 
༨ ༤ ༢5༦ ༨. „, ཧྱ ༨༩  ༽ 7 = ་ ལེ་འར"འིས་ ཆེ ༨7, ཁྱ ༤ =ིག522-2རད། - 
འཕྲོས་པས༔ ཚོ་ལྷ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷག་པའི་ 
་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེདཿ པད་འབྱང་ །རོལ་རྩ་ལ་ངོ་བོ་མཆོག༔ མཀོགས་མ་ལ་སོགས་དབང་ཕུག་ཆཚེ་བདག་ནམསཿ ཧྱིན་ཆེན་འབེབས་ཕིར་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐོདཿ 
ལྷ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རོལ་རྩལ་ངོ་བོ་མཆོག༔ མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཚེ་བདག་རྣམས༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད༔ 
༽.-༽ - ་༽་ ¬ ༨. ༤ ༤ 

ཁི 


པ་ག བརྔད་འདྲ་པང་ཀུ་ལ་ལཿ གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཆ་ཏུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་བརྡ་མ་འགགས་ཤ་ར་ར༔ མཛེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྱང་སྤུངས་སེ་སྤྱངཿ མ་ཚོགས་མཁའ་ 


32 
.5> 


རྱ 
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2༦ 


ཁགགོའི་བྡན་གར་ལིངས་སེ་ལིངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་སྟབས་ཤིཿ ཤིགས་སེ་ཤིགཿ ཚ་ཡི་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་རེ་རེ དམ་རསྱ་ཆུལ་པོའི་བཅུད་ 
ལྡན་ཀྱི་ལི་ལི༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་དགའ་བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ དབང་ཆེན་པོ་བྲང་ཟེར་ཐག་ ག་སྦྲེངས་ སེ་སྦྲེང༔ བདུད་ སིན་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ལམས་སེ་ལམཿ དབང་བཞི་ ཆུབོ་རྱན འབེབས ན་ར ར་རཿ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ ལ་བན ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནས་ འདིར་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཌ་ཀིཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ ཡུཛྟ་ན་ཌུ ཛྷཱཿ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ 


$ 


ཕེ་ཛེ་ཛ།། དེ་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས༔ ཨོ ་ས་མ་ཡྭ་ཧི་ ཟཱ་དྭ་ ་ཡ་ཏྣི།་ བཛྲ་བྲརཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱུ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་འདེ་རྗེས་བློས་མཛོདཿ ཧོཿ བླ་མ་ ་རིག་ ་འཛིན་ དབྱིངས ནས་ གཾ ཞེགས༔ སྐལ་ ལྡན་ 


མོས་པའི་བུ་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་ གསུམ་བྱག་ ་འཚོལ་ །དབང་པོན པས་ ་མཆོདཿ སྡིགས་ བཤགས་བྲག་དནྷ་ཆས་འཁར་ བསྐོཿ རཿ དབང་གིས་ སྨིན་ སྨིན་གྲོལ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ དམྷ་ཆུ་ངག་ དར སྦྱིན་ ་ཏེ༔ ཧཱཿ དམ་ 


























ཨིཿ ཚིག་རང་བྱུང་དུང་ཆེན་སྣོདཿ ཁམས་ལྔའི་དབང་པོ་བདུད་རྩིས་གཏམསཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ལ་སྦྱིནཿ དམ་ བསླུང་བཛྲ་ས་ མ་ཡཿ ཞེས་སྦྱིནཿ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་ཐོགས་ནས༔ 
ནཿ དབང་ཆེན་རྡརྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འཆི་མེད་ང་བོཚོ་ཡི་ལྷ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྤི བོར་བསྐུར༔ སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ །ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨུ་ གུ་རུཌ་ཀི་ཨ་ཡྷུཛ་ ན་ཨ་ བྷི ལྕུ ཞེས་བསྐུརཿ 
དེ་ནས་བྷན་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ དབང་ཆེན་པླད་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འཆི་མེད་ངོ་བོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ བསྐུར༔ གསུང་གི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོགཿ ོཾ་་རུ་ཌ་ཀི ཀ་ཨ་མུཛྟ་ན་ 


1? 


སི ཞེས་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེནབྷུ!་རིགས་ཀྱི་བདགཿ འཆི་མེད་ངོ་བོ་ཚེ་ཡི་ལྷ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གར་བསྐུརཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོང བ་པར་ 
གཿ གཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡཱཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི།ཿྩ་ཛུཾ ནཾ 


ར ཡོན་ 
ཞེས་ བསྐུར༔ ཚེ་གཏོ་ །ཏོར་བུམ་པ་ཐོགས་ལྔ། ཧཱཿ དབང་ཆེན་རྭ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཁཆི་མེད་ངོ་བོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྐུར༔ ཡན་ 


ཤཿ ཤཾ 


8༠ 
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2༤ 


'བསྐུར༔ དནས་བགྲང་དྲ་ ཝྲེང་ཐ ཐོགས་། ལཿ 





དབང་ཆེན་ཀླམ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ 


༤ ལེ་ལླག།་འི་ཀྲག་ལབི་ བོགས = 
ཿ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཙཿ 


ནས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཐོགས་ལཿ ང་བ་ མངའ་བསྒྱུར། ཌ་ ་ཀི་ ་དངོས༔ 


༦ ༨ 


$ དེ་ནས་མགྱོགས་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཙཱུ ཿ མེད ་བཞི་ 'ལྡནཔ་ཉའཾ་ ཁི་ཚོགས༔ 
ཧཿ ནང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྡགས །བླབས་ 

















ཁོང 





བོ ས་ཤ ནད སཔ དུས་ད མ་ ༢༨ ཀ་དར དོོ་ག་ང་ར་ཡི་ཀར།" 0 ཤར ཆེ ཐཾ དྲེ་རཾས་སེ་རི་འ་ཤྲོགས། འབ རཾ 
ཤཱཿ ནིཿ སགས༔ བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ནས་སུཿ རྒྱུན་དུ་བསྙིན་བསྒྲུབ་བརུན་པར་གྱུས༔ མ་གུ་རུ་ཌ་ཀ་ཨ་ཡྫཛན་ན་ས་མ་ཡ་ཇངཿ་ ཞས་བསྐུར༔ ད་ཞས་ཆ་རལ་ཐགས་ལཿ ཏུཾཿཾ། ® 
ཁའཁོར་ཁདས་ལྷ་མི་བཅུད་བསྡས་ལ༔ བཆི་མེད་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདིཿ དེ་རིངྷ་སལ་ལྔན་ཁུད་ལ་སྦིན༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྱིནཿ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དམ་ 
ཐར་འདས་ཧ་མ་བྱད་བུས་ལཿ འཆ་མད་ཟས་མཆག་རལྭབ་འད༔ ད་རངྒ་པལ་རཱན་ཁུད་ལྱ་སཱནཿ འདད་ཡན་ཡངས་རྨྱུད་དབང་ཐབ་ཤགཿ དྷེ ཡཿ ད 
༤ = ¬ ` ༨ ¬ ¬ ༨. ༡ ༨ 
༩ ཆིག་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་ལམ་ནས༔ ལེགས་འབྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བླུད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྱིནཿ དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་ = 
༤༨ ་ིེི་་ ¬ ༣) ¬= ¬; ¬=; ¬ ¬, - $ - ¬, ༡, ༢༢༡ ཀཀ" ༽- -; >: $ ¬, `. ཀལ ་ ༨༨༨ ¬¬. ~¬ 
རཾགས་ཀྱི་ཚེ་འཛོན་མཿ རྒུ་མདག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གརཿ མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ་མོཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡ་བཅུད་བརྡུས་ནས༔ སྐལ ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ཚོ་ཡི་རིག་འཇིན་མྱུར་ ངེ 
- ༠ དེ་ཞས་མ་གྲམ་གིས་མས་ འར རེ - ༢ ༠༨༨ ༠ ཁྱ ¬--¬- - ༤ "5228 ཁ - ༠ „ཀལ 2 
ཟླ བསྐུར་མཛོདཿ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ༔ བཿ མ་ཤགས་དྲ་རའ་གྲྭ་ཁབ་ལཿ སྲ་བརྟན་འགྱུར་མད་རྒྱ་ཡས་གདབ༔ རྒམ་བཛྡས་འཁར་ལའ་དྲྭ་ཚུལ་འཁར་རམསཿ བརྟན་པར་གྱུར་ཅག་ ཛྭ 


























2༤ 


: ༩, 
ཐོབ་པར་ཤོགཿ 


བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ 
བྱམ་པ་ ་མིཿ དམིགས ཆོས་ སྐུའི་ཀློ ་ཀོངཿ 


© 


ཁགྲུབ་ནཿ 


དང་གཉིས་སུ་ མེདཿ སྐལ་ 


ྤྱིཿ 


༢༢༣༨ 


ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི ས་ཨ་ཨཱཛ་ན་སྦར་ཨྭ་ཏི་ཁྱིར་ ཉུ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ༔ 
ལྡན་བུ་ལ་ ་དབང་བསྐུར' ་བསཿ ཡོངས་ཚྫོགས་ ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོགཿ བུམ་དབང་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་དབང་བྱར་དགོས་པའི་ཕན་ཕྱིར༔ 
$ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ ཀུན་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ཞེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ བསྐྱེད་ ་མཛད་པཿ སྭ་རུ་མེ་ རླུང་ འབྱུང་ལྔའི ་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ 





༡༠5. 


དབང་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ྱིན་བརླབས་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་པ་ཡིནཿ དབང་རྒྱུས་པར་བསྐུར་མ་ 


གཏོར་མ་ཟག་ མེད་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ བརྒྱན དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་དང ་གཉིས་སུ་ མེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ དབང་བཞི་ 
ཧཱཿ བུམ་པ་མི་དམིགས་ཆོས་སྐའི་ཀློང༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 

སྐུ དཱ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་དགོས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


ཤོ རིགས་འདུས་ 
གས་འདུ་ 























ནིཿ རོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ _ཨོཾ་ཨཱཏུཾ་བཛྲ ཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝྐཱཀ་ ཧ་ཨ །ཿིཉྱ་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གཅིག་འདུས། གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱལ་ཐུགས་གཏེར་རོ། 
` རཾ = 22 འལ་འའ་ར་ལ བཀའ་འ ཤེན ལ་ཡོང 
སྤར་མྨདལཾ། དེ་ནས་བྱིན་ རབས་བཀའ་བླམོ་ ་བནིཿ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་ག ནས༔ ལྷ་ལྕམ་ མཛྫཱ་ར་ཝཿ ཝཿ མཁའ་འགྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ 


གནུབས་བརྣ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ༔ རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བྱིན་དླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ། ལྡན ཤྱི་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་ 

བ་མེད་པ་ཆེའི་དབང་བླསར་གསོལ༔ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིགཿ ཚེ་མི་ འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ བུ་མཛོད་ཅིག༔ ཚེམ ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ ་མཛོད་ཅིགཿ འཅི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དབང་ 
༽༄༅ 

དམ་ པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཅེས བསྒུརཿ དེ་ནས༔ གཙོ་བོའི་ཇེ ཇ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ ཟི སོགས་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ ས་མ་ཡཿ .#320”ཆ། ཉུ ཨེ་མ་ཡང་ཐབ་ 
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རཾ 








=` ` 


སྒྲུབ་ཀྱིཿ དབང་མཆོག་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་འདི༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ གནྙུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གོའུ 
ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པསས་ཕག་ལོར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་པདྨ་སྦས་པའི་ཚལ་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ལེགས་པར་ཞལ་བཤུས་སོ། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཀྱུ 





འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 
བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཆ། གནུབས་ཆཚན་རྣམ འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་ཤོག། 


གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མཁན་ཤཱིས་སྨོན་པ་དགེ།། 























ཨཿ །ཁ། དེ་ནས་དབང་གི་མཐའ་བརྟན་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོར་གཙུག་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པའི་དབང་བསྐུར་བས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 


༽ྭ༠ = 


"རབ་བ ེནད།རཀ་བའརའབ་ལོར་ཀླྱ ¬, ཡི་བར ༢༡༧༨ >¬ ¬ ༡༢༡2 བརླ >- 
རིན་པོཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོང་པར་མེ་ཤེ ཤེལ་མེའི་སྟིང་པོཿ ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ༔ ཐབས་རྒྱལ་པ་རྣ་ཆ༔ ཤས་རབ་བཅུན་མྣ་རྣ་ཆཏ༔ཿ ཟུང་འཇུག་གྲྭ་བྲན་པྷ་རྣ་ཏ༔ཿ རྒྱལ་པའ་བླ་ཧན་གླང་ཚན་མཆ 


ངར 
༨ 


བཿ བཅུན་མོའི་བླ་རྟེན་བྱེ་རུ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ༔ བློན་པོའི་བླ་རྟེན་མུ་ཏིག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཕུལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛམ་གླིང་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་བརྒུརཿ བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ཞིབ་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱུག༔ ཕྱི་ 


$ 


གྱུར་བཞིན་དུདེ་རིང་གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་མཛད་གཏད་པའོ༔ ཏྱ 
ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་པྲ ཛྷཱཧུཿ 


ངོ 
དེ་ན་ 


ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་དེ༔ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐར་བས་ 
༽༄ 
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2༦ 


རྒྱལ་ སྲིད་ ་ཆོས་ སྒྱོང་པའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོས རྒྱལ་ སྲིད་སྤེ་ སྤྲེལ༔ བཙུན་ ་མོས་ཁ་ལོ་ཿ བསྒྱུར༔ བྲོན་པོས་བུ ་བུ་ནོ༢ །ནོར་རྒྱུས༔ ནོར་ བུས་ཡིད་ ་བཞིན་ འགྲུབ༔ སཱོབས་ གླང་ཆེན༔ བང་མྱགོགས་རྟ་མཆོགཿ སྒོ་བསྲུང་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ ་ལས་རྒྱལ་བ་དམག་ ་དཔོན་ ་བཅས༔ བླྲཀ་ཤིས་པའི་རས་ དབུ་ལ་བཀྲ་ཛ ་ཤིས་གསེར་ གདུགསཿ སྨྱན་ལ་ གསེར་ཉ༔ སྙན་ལ་དུང་དཀར༔ ལྗགས་ ་ལ་པླད༔ མགུལ་ལ་བུམ་པ༔ ཐུགས་ 
ལ་དཔལ་བྱེའུཿ སྤྱི་བོ བོར་མི་ བསྒྱོད་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནཿ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཀ་ཤིས་པའི་ཆས་ཐམས་ ་ཅད་ཕུལ་བས་གསང་སྣགས་ རླབས་པོ་ ཆེ་དབང་ ཁྲིད་ཞུ་ བར་བྱེད་པ མཆཱལ་གྱིས་ 


གནང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་རྫས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྔན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་རྣ་མཛཱལ་མྒདལཾ་ཤྲོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྫོ་སྨོན་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱས་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག༔ 
































ལ༧༧3༠6༣།17 མི་ ཿ ་དར་ཆེབ་ལ་ལ་ཁདད༔ ་མེ་མཿ ཟག་དོན་མྨན་ ་ཁཁི་བུཿ ཚོགས་གའི །ལྱི་རཾཾཿ ལྷོན་ཁགོ་རོན་གྱི་རྣལ་འབོར་བསྟནས འཁོར་མའི་ 
ཝ༢2362།7 མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ་ཨེ་མཿ ཟབ་དོན་མན་ངག་འཆང་བའི་བུཿ ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྔོན་འགྲོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ འཁོར་བའི་ 
།ལྭབོ་ལོག་སྟེ༔ ཡང་དག་གཏིང་དོན་ལམ་ལ་འཇུགཿ ཕ་མ་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འགྲོཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད་པའི་སེམས༔ བསྐྱེད་ཅིང་ ་བུ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྐྱབས་ འགྲོ་གསོལ་ཞིང་སྡིག་སླིབ་ སྤྱང༔ ཚོགས་བསགས སྐུ་གསུམ་ 


ཁཾ 


ཤལ བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་གསལ༔ དོན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་དབང་དོན་བསྲེ༔ སྐམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཧགྱིཿ སྤྱད་ ་ཤག་མར་; ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་སེམས་བརྐྱེད༔ ཀྱེ་ཨ༔ མཐའ་མེད་ 


༨༩ 


ཁཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགགྲོཿ པ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗ་རེཿ འདི་དག་བདེ་ཆེན ཡམ་ །ཁགོད་ཕྱིར༔ ཚོད་མེད་བཞི་ཡི་ལམ་སྱངས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ འཁོར་བའི་དུཐཁ་ལས་སྒྲོབ་ 
ཕྱིར༔ སྒུབས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུངཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པླད་ཏྱི་བཱའི་གད དན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འབར༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་དམ་ཆོས༔ གཡོན་ 


























དལག་ 


$ ་ =>, ༠ `->¬¬27-- པྱ ༢༡ ༠ ་ལ་ "ཀར༢༡༨- རར ་ ༨༣༥ ¬ ཧྭ པར. དུ པ 
ནིཿ དུདག འདུན་ ཨམ དམ་ མདུནཿ རང་རང་འཁར་ ཚོགས་ བཀའ སུང་བཅསཿ ནམ མཁའ་མཐའ་ལས་རབ་ ཁདས་པཿ མཁུན རྩེའི་འོ །འད་ཟ ར་ པྲན ་ཡས་ བྒ་ལ༔ བདག་ དང་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྷང་ངེ་བ༔ སྒྱུབས་ཡུལ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུདཿ ན་མོཿ ཞདས་དང་ མ་ བོད་ག གསུམ་ག གྱིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 


འཕགས་པའི་ཚོགས༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྨྱབས་སུ་མཆིའོཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་སྒྲུབ་པརཿ ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


བསྒོམ་བླབས་བྱར་མསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདག་ཏུ་འཛིན་མེད་རང་གཞན་དངཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ སྐྱེད་བློ ཤློས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་ བླ་མའི] སྐུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨཿ སྤྱི་བོར་ 
„, ་བ་3ང་ར=༨ = ༡༽༡-=༨ ¬ ལཱ -, རའ བད བའ 2 ཀད ༤ ` ༤ བཛ 
པད དཀར་བླ བང་ རདྣངཿ རགས་ འྭྲདུསླབ མ་ དྡ རྗ་སམས༔ དཀར་ གསལ དྲ དྲ་ལ་ཡངས་ སྤྱད་ རྫགས༔ ཐུགས་སྲ ་མོག་ མ་ཡ་ ་ཡིག་ བརྒྱས་ ་བསྐོར༔ བདུད་ རྩིས] སྒོ་ཿ གསུམ་ སྒབ་སྨྱཿ སྨངས་ གྱུངཿ ཨ་བྲད་ 
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ོ ར་ཀོ་མེ་ ཤ་ ཀད ར་རེ ར་སི གེ་འི་ 
།ཨ་ནུ་ ལྟ བྷ་ཝ༔ སྤར་ཀྨམསུ་ཅམ་ཅྭཏ༔ ཤྲུ 
ཐིམཿ ཐབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བརྟེནཿ 





ཉོ་མེ རབ 
' ཁ་མ་བྷ་ཝཿ སུ་པྱ།་མ་བཱ་ཁཐཿ 


བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ རྲི 
ཨཱོ་དགཔ་གཉིས་ ལྡན་ཆོས་ སྐུའི་ཞིངཿ ངེས་པ་ལཱ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ། སྐའི་ཞིངཿ མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་རྩ་ལ༔ 


བྱིན་བརླབས་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་ བ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་ 


སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡཿ བྲཛ་སཏ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏིར དཾྩ་མི་བྷ་ཝཿ སུ 
ཀུ་རུ་ཏཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བཱ 


ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆྟལ་ ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྡ་བྷ་མ མི་ཨཱརྟཱཾཿ 


ཚོཿ 
རུ་གྲབཐག་ལེཆེན་པོར འབུལ རཚྫོགས་གཉིས་ཡེ་ ཤེས་ སྨིན པར་ ་ཤོགཿ དོན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་མ་ཆད་བརཿ 
„༡༤ ༡ཀ་ར། ¬༡¬ང-->-¬¬¬--¬--. - ༤ ¬¬. ༨༨. 
པྨདྷ་ཏྱི་བཱའི་ འི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྗེ༔ སྣང་བའ རང་བཞན་འཆ་མད་པྨད་འབུངཿ མཁྱུན་རྩའ་འད་ 


ཁྲབས ཨེ་ཤེས་ 
སྐ་གསུམ་ཞིང་གི་འདོང འདོད་ཡོན རྣམས 


























(ནིཿ ང་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྟ་དང༔ རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མཚན་དཔེ་སྐ་མཆོག་གཟི་བརྗེད་ཡ་ 
ཉ སྣང་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ༔ དབྱི ཅུག་ག གྭ་དྲ་རཱ་དང་ཿ གའངན་སྲུ དཱ ཅུ སྐོར༔ མཚན་ད་ རྐུ བགང རྡད་ 
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བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མཆོག་གཡོ་བའི༔ ཞུས་ཆེན་བརྩེ་བས་དབང་བཞི་མཆོག་ བསྐུར་ནསཿ ནམ་ཡང་མི་ཤི གས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ 




















ཤི ནིཿ ཁོད་གསལ་འཇའ་ལུས་གཟུགས་མཆོག་དེར་གནས་ཤོག༔ ཨོོཾ་ཧི་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་མ་མ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧ༔ ཞེས་སྔོན་འགགོའི་གསོལ་འདེབས་ཇྫོགས་ནས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་། ] 
ཧོ དྲ དག ལུས་གཟུགས་མཆོག་དེར་གནས་ཤོགཿ ་ཨོཾ་བཱཾ་ཨ་ཡུརྷ་ཛཱ་ན་མ་མ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔོན་འགོའི་གསོལ་འདེབས་རོགས་ནས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ ཙཾ 
བཞི་ཀླདཿ ས་མ་ཡཿ  ཧོ་ཊཱ21ཌ3ླ# གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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ཙཿ 


- 
གསལ་འདབས་ 
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ར་བ་ལ ི་ར་ལྔང་ང་ བཞར - :ཤ འོ 
ཚེ་ སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་མདུད་ལས༔ ལས་བྱང་འཇའ་ལུས་སྲོག་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཾ ཀྲ་9།ཐུཆཉ/247 ཆོས་སྐྲ་སྣང་མཐའ་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའ 


བཅུད་ཡང་སྙིང་ཐབ་མོའི་ཆོས༔ ཟབ་གནད་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བཅི་མེད་རིག་ 
ྷ གླ (རྩའ་རྒྱུ 
གསྟན་པའི་སྙིང་ཐིག་འདི༔ །སགསིསདང་འག་པར ཤོག ཤག 


སྐུཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ ཡི་ལྷ་ལ་འདུདཿ 3832 
འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི༔ །མང་ཟབ་ཚེ་ སྒྲུབ་ལྕ ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་མདུད་བསྟན༔ 
དབེན་ གནས་བྱིན་ཆགས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོགཏུཿ ས་གཞི་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་བླངས་ 


ལང་སྨིན་ར་ཡི་དཀིལ་བཁོར་བྲིཿ ཚེ་གཏོར་ཆེ་བུམ་བཞི་ཡིས་བོར་བ་ལ། དར་དམར་ལ་སོགས་ 
ཉུར དྭ་ཏུལ་འཁར་བ གཏར་ཆ་བུས་བཞ་ཡས་བྣར་བ་ལཿ དར་དམར་ལ་སག་ 


དར་བཅསཿ མཆོད་རས་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཚད་ལྡན་བཤམས༔ སྡོན་འགྲོ་གནད་བདུན་རྫོགས་ 


























ཤཿ ནས་དཀྱིལ་གཁོར་སྦྱོང༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སཱན་ལ་བག་ཕབ་འཁོདཿ སྐྱུབས་སེམས་ནི༔ །ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐུགས༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཇི་ $, 
རཱ སྐུ ྱེ 
བཞིན་ ' ཁབད་རྩོ་ལ་བྲལ་ ་བའི་ ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ྱིའཆི་ དུཔབ་ ་མི་དམིགས་བག་ཡོད་བློས༔ སྒྱུམའི་ག ་གར་ཙམ་མཆོག་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ སྒྲུབ་པའ་ འ་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ སྐྱབས་སུ་ 
ཤཱཾཿ གསོལཿ ཟཱོན་འགྲོར་བགེགས་བླད་གཏོར་མཉེཿ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ བདག་ཉིད་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་གཅོད་ཚེ་ཡི་བདུདཿ མཆོད་སྦྱིན་ཁྱེར་ལ་རང་སར་དེངསཿ བར་དུ་གཅོད་པ་རྡུལ་དུ་ = 
རློག༔ ཨོཾ་ཧུབྒྲ ་ཝཿ བཛྲ་ཝཱ་ ར་ཧི་ ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨཱཊ་ ཙྭ་ཏ་ ཡུ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ གསང་འདུས ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཁོད་ ཟེར་གློག་སྟང་དྲྭབ འགྱེདཿ འབྱུང་ལྔ་ ་སི་ 
བཱ ༦ པའ ཧ་་ བྱ པའ བཿ | 
× ཤིགས་ ས་རྡོ་རེའི་གུ་ རྗེའི་གུར༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་ བདུད། ་མཚོམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲར་པདྨ་ཙ ཀྲཀ་ཏཱུ རཿ ༈ ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧྲི །ནུབ་ ་ཕྱོགས་འོག་མིན་ཆོས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ཛྭ 




















ནས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད། །ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཚེ་ཡི་བདག། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །ངེས་པ་ལྔ་ རྫ་རྡན་ ལོངས སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ལོངས་སྤྱད་རྫགས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཙཏཱ་ལཱི་ཡུམ་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས། །གུ་ གུ་ར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཚེ་ཡི 
བདག། །མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་ ླ་ལྕམ་ མརྫྲ་ར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །མཱ་ར་ཏི་ཀ་གསང་བའི་ ྒྲབ་བ གནས་ནས། །པད་ཀུ་ར་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚེ་ཡྲི་ས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །བོད་ཡུལ་ཡངས་རྫོང་ སྒྲུབ་གནས་ ཤེལ་བྲག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ མཁའ་ལྲགོ་ཡུམ། །ལས་ ཅན་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུད ་པར་བཅས། །དཀྱིལ་ 


ཁཁོར་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ ཟབ་ གཏེར་ཕྲོ་བང་ནས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རེ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །བདེ་ཆེན་འབར་ 
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ནིཿ བཚེ་ཡི་ཕྲོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ 


= 


ཆེན་ར་མྲགིན་ཕག་མོ་མགོགས་མ་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ཡི་རྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །ཟབ་རྒྱུ་རྟགས་བདུན་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྒྱོང་གཏེར་བདག་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ཡྲི་ཛྫས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། །བསྒྲུབ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མདངས་བྱིན་བརླབས་འབར། །ྒྲུབ་པ་ པོ་བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཡར་བ་གསོས། །སྒྲུབ་ རྟེན་ཚེ་མདའ་རྒོད་སྤྲོ་བྱིན་རེ་ཆེ། སྒྲུབ་རྫས་འཆི་ 
མེད ཚེ་རིལ་འཕེལ་བ་དང། །སྒྲུབ་ལྷ་ཞལ' ་མཇལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཚེ་ཡྱི་ལ་ཚོགས་ལ་ འདིར་བྱོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཨོཾ་པདྨ་ དཌཀི་ཨ་ཡུས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾ ཞེས་བྱིན་དབབ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 


བྲིས་པ་དགེའོ།། དེ་ནས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་སློམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ རྒུང་མེ་ སྭ་ཏུ་ལསཿ༔ འབྱུང་ལྔ་ ་ཨུམ་གྱུར་ གཞ་ལ་ཡས་ཁངཿ མ་ ་བཅོས་ལྷ ལྷུན་ གྲུབ་ཞིང་ །བམས་ནསཿ ཆུ་ནང་ཟླ་ཤར་ 





37 




















དཀྱིལ་འཁོར་གསལཿ ཧྷུཾ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ ཞི ཧཱུཾཿ དྲན་རིག་རང་སྣང་གཉིས་མེད་ཟླ་གདན་དུ༔ ཤེས་རིག་ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་སྡེངཿ གསལ་སྟོང་ཧྲི༔ལས་ཚེ་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་ནེཿ ུ་བླདགས་འྱུར་མོགསས། ༡ ཚེཡི་བ།གཔོང་། །དབང་གི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨ་ རཱ་གའི་མདངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནི༔ མཉམ་ 


གཞག་སྦྱོར་ཚུལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ ཕྱེད་སྒྱིལ་པང་དུ་ ཤེས་རབ་ཀུན་འདུས་མ༔ དམར་མོ་ཆགས་ཉམས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཚོ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ དགའ་བཞི་དབང་སྡུད་ཚེ་ཡི་བཅུད་འཛིན་བསྒོམ༔ ཕྱི་རིམ་སྒོ་མ་ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞིཿ རང་མདོག་རྒྱན་ལྡན་ 


གར་སྟབས་ཁྲོ་ཆགས་ཅནཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་བསོད་ བཅུད་བསྡུས་ ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱུ རྔ་ཡབས་མཁའ་རེ སྤྱོད་མཁའ་ཁགྲོའི་ཞིངཿ བདེ་ཆེན་དབང་ 


ཚོགས་གསལ་འཚེར་གཟི་འབར་བསོམ༔ཿ འོད་འཕྲོས་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ 
གཤེགས་རས་བྱིན་གྱིས་: བླརབ་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ 


སྒོ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་བདག་རྣམས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་ནི༔ | གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ བརྟན་བཞུགས་ བུགལ ་འཚལ་སྡི །ིག་ ་པ་ བཤུགས 


གི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་བདག་པླད་ཡབ་ཡུམ་དངཿ 
ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ནང་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ ུབཞི་ུན་གུབ་མཆོདཔ་བཞེས་ ཨོ ཡ་བྲརཔྤའི ཧཔེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ནི་ཝི་དུ་ དུ་ཤབྣ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ནུ རུ་པ་ཤབྷ་ གནྡྷེ་རྭ རཱ་སྭ་སྤནྡེ་པྱ་ 
།ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་ མེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ རེའི ་མ་ལ། །པད་འབྱུ འབྱུང་མ 


4 ། €$? 





རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་པྱའཱ་རྟ་ཀ་བ་ལི་ཏྭཾཁཱ་ཧི༔ 
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ཝ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཆོས་རྒྱུལ་གནུབས་ཆེན་ཤཀྱུ་པྲ་བྷ་ཝ། །ཀརྨ་ལས་གླིང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང། །རོང་སྤྱོན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་སྙན་གྲགས་ 
མཚན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དང། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཨཱ་རཱ་དྷ་ཛ་ཚེ་དབང་འདུས་ 
པ་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཅས་དང། །མགྱོགས་མ་བཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་རིགས་ 
བཞི་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གར་མོ་སྒོ་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན། ཆོ 'སྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང། །དཀར་ཕྱོགས་སྒྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 


ས་ 
ལ ་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གབ་སོལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ཀ་ཡྭ་ལྷ་ཀ་རྟཾཏཾ་སྤར་སྨྲིང་ཐ་ལ་ཧོཿ པ་ཛའི་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ། 2 བམརྟོད་པ་བུབ་ནིཿ ཧིཿ མ་བཅོས་སོས་བལ་རོོ་ 
། །སྒན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ཀཱ་ཡ་ཐཱཀྐ་ཙིཏཱ་སརྦ་སིདྡྷི་པཱ་ལ་ཧོ༔ པཱནཱའི་མིང་གིས་མྱར་བའོ།། ཧཿ སྟོད་པ་བུབ་ནེཿ ཧྲཱི༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ 
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ནིཿ རྗེའི་སྐུ མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འཇའ་ལུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུངཿ རིག་ ་འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ལ་ བྲོ སཱོད༔ བདེ་སྟོང་ 
གར་ བསྒྱུར་ གསང་བའི་ཡུམཿ བཅི ་མེད་ བཅུད་ ་འཛིན་ཡབ་ལ་སྡོབསཿ མདའ་དར་ཚོ་བུམ་རྒྱན་ལྡན་མཛེསཿ མའ་ ་བདག་ ་མོར་བསོཿ སོད༔ ཧཿ ཛུགས་ ་བཞིའི་ རིགས་ཀྱི་ཚེ་ ་འཛིན་ མཿ 
འབྱུང་ལྗའི་ བཅུད་བརྡུ་ ་བྲསས་། །བམས་ལྔ་ ཡར་: བསྟིམཿ རླུ རྲང་། ་ལྔའི་ གྲོགས་ ་མཛད་ བདེ་ སྐྱེད་ མ རིགས་ ་བཞི་ ་ཚེ་ཡི་ ལྷ ལཿ བསྟོ ཌྷ ཧཱཿ ཀུན་ འདུས་ བཟྒྲུབ་ ཅིང་བསྟེན་པའི་ ཝྷ༔ གཟི  བརྗེད་ ཁོད་ཀློ ཀོང་ དཔལ་ དུ་ 
ཁབརཿ ཚེ་བསོང བསོད་པ བཅུད་བསྡུས་ལུས་ལ་ བསྟིམ སྐྱ ་འཆི་ མེད་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་ ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཚེ་ ལྷ་ཡོངས་ ོང ཀྱི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ༈ གླགས་དམིགས་ནེ། 
།ཐུགས་ཀར་པྨདྷ་བ་གདན་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་སྟེང། །ཐུགས་སྲོག་ བྲང ་དམར་པོཊ པོའི་ནང། །ཚེ་ ་བརྟན་ཨཿཡིག་ ་དཀར་པོ་ དང། །སོག་ གི་ངོ་བོ་ནྲི'ལྗང་མཚན། །ཧྲཱཿམཐར་ 
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རྭ 





སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འཕྲོས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ སྔས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཁཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གབ་ཐོབ། ངག་ 
སྡག པྲ དམ་ བའྲུབས ད ད བྲ ཐགས་མཆད་ གྲ་དན་མ ད། །ཤབ་ དས་སྣད་བཅུད་དངས་པ་ཀུན། །བརྡུསརྣས་རང་ལ་ཐམ །ཨས། །བང་ ད དངས་གུབ་ཐབ། ཀཾ 

རཿ -----¬$3.-=2༤. ཀར་ས % ཀཀ ་རམམརང་ར་བར་ ་ངང་ཡིས་པ་ས་ཚེ་ལི་བར་ཉར་སེལ། ཨ་རམ་རིཁ་པ་ལི་མི་རྒ་མམལ་ཟམས་ཚེ་ཡི་རེན་ང་བྲས ཚེ་ 
དབང་མིང་གིས་སོ། ་ཨོཾ་གུ་ རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌིས་ཨ་ཡྭུ་ཛཱན་ཧིཿ བླ་གླ་བར རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཆུ་མདུད་རྒྱ་གྲམ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ ་ཨ་མ་རིལ་བུ་ལི་ཁྲི་རྒྱ་མཚལ་རྣམས་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱུག༔ ཚེ 
སྒྲུབ་ལྕུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལས་བྱང་འདི༔ བཀའ་སྲུང་ལས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པས་ཐུབ་པར་བསྲུང༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣག=ེ གཏེར་ 


རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ས་ཕག་ལོར་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ 


འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 























༄༅།། ། སྨན་མཆོད་ནི། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རེ་ སེམས་དཔའ་དང། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 
༄ོ 

སར་པྩའ་མྔལམཱ་ཏ་ཁ་རིཾཁཱ་ཧི། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཤྲི ཤཱི་སེང། བི་མ་མི་ཏྲ་བརྡའ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ། སརྦ་པའྩ་མཚཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་ཀ་ 

༄ །ཿ འ 

ར་མཚོ་རྒྱུལ་མརྫ་ར། རྗེ་འབངས་ལ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྤར་པྩར་ཨྲལ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧི། ཁུད་པར་ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང། 

ལོངས་སྐུ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ཀྱི་མགྱོགས་མ་བཞི། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སརྦ་པའྩུ་ཨམྤ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྒེག་ཕྲེང་ལ་སོགས་སློ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཤར་ 

རྣམས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སརྦ་པའྩུ་ཨརླཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་དང། མི་འཇིགས་སྙན་གྲགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
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༤. 


སྒན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྤར་པྱར་ཨྲམ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལོ་ཁཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སར་པྩར་ཨྲར་ཏ་ཁ་རིཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་དབང་ཆེན་གར་མྣོ་མོ་སྐྱོང་བཙན། བཀའ་གཏེར་གནས་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། སྤར་པྱའཱ་ཨྲལ་ཏ་ཁ་རི་ཁྲ་ཧི། བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གནས་བཞི་དངོས། གནས་གསུམ་རིག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་བར་བྱ། 


ཀ་ཡ་ཕུཀ་ཅྭར་ སིདྡཧུཾ ཞེས་པའང་དཀོན་ནམས་ནས་ལྷ་ པ་རྫས་བཅས་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཛྷན་ཤཱི་བྷ་དྲས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


























རྫ 








༢ེའ་ཤེ་ཤེང་ཟེལ པི་ ོ ༤ 
±/ཨ་ཉེ་ཞེཤེཤེཙོ་༩ེཝ མེ་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འཆེ་མེད་ 


ལགས་སྨྲ་ལ་ནསཿ༔ སྣང་མཐའ་ཐར་ལས་ཐུགས་རྫའ་སླུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྐྱསཿ 


བཅི་མེད་ཆོ་ཡི་རིག་འཛྲིན་གབ༔ འཛམ་གླིང་རྒྱ་བོད་ས་སྟེང་ད༔ ཚེ་སྒབ་སྦས་པ་ 
དཆ་ཡ་རག་འཇྲན་གུབཿ གླང་རྒྱ་བད་ས་སྟང་དུཿ ཚསྒྲུབ་བྤྲས་པ་ 


མྱུར་ལ་བྱིན་བརླབས་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རེ་ཙམ་ལས༔ ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ 


ཐམ་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ± @རཌྷའཆ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་ཞིང་ 


ཁི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཊ=༅== ཨེ་མཿ ཁོག་མིན་གནས་ནས་ 
ན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ པཿ མཚོ་སྒྱས་རྡོརྗེསྤྲལ་པའི་སྐུ རགཔ་རྩལ་གྱ་དབང་ 


འ 


ཤིན་ཏུ་གསང་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཞུ༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གསངཿ༔ ལོག་ལཱ་ཅན་ལ་ཨ་ 


2, ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གཙང་མརཿ ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོལ་སྒྲུབ་མཐུན་རྐྱེནཡོ་བྱད་ 


























ཤཿ ནིཿ ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས༔ཿ བྲལ་ཤིས་ཤིང་ཆྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་གནས་རམས་དངཿ གྲུབ་ཐོབ་གོངམ་སྐུ་ཆོའི་དངོས་གྱུབ་བརྙེས་པའི་གཞས་རྣམས་ནསས་ཟླ དྲི་རོ ན་ཀ 
གནས་ཁང་གི་ 'ཕྱོགས་དང་བ སྙུན་པ་ ་ལེགས་པར་བརེགས་ཞིངཿ རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་ རྩི་འི་ཆག་ཆག་ ་བཏབཿ པྨད་ཅན་ གྱི་རིག་མར་ཐིག་སྣ་ ་གཏད་ལཿ ཡེ་ཐིག་། དངསྤྱར་ཐི གསོགས་སྤྲཿ ་ཚུལ་ བཞིན་གདབ༔ ྟེ་བརཔདྨ་འདབ་བཞིའམ་ 
ཤཿ བརྒྱད་བཅས་ལ་ལྷ་མདོག་གཞུང་ལྟར་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་ཁྱམས་པད་སྡོང་མེ་རི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལས་ཚོན་སྟོམས་པར་བཀྱེ༔ བསྡུ་ནཔད་འདབ་འོད་ཕྲེང་ཙམ་དང༔ འབྲུ་ཚོམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་རེགས་དང་ $ 
།སནཿ དེ་ནས་བུམ་པ་དམར་པོ་མཚན་ལྡན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཁྱེའུའམ་ན་ཆུང་གཙང་མ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པས་སྐལ་བཟང་གཡང་ཞག་མ་ཉམས་པའི་གཡུ་མཚོའམ༔ རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བུམ 
„ པར་བླུགས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་དང་བླ་མ་ གྲུབ་ཐོབ། གོང་མའི་ཆེ་ཆུའི་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ༔ དར་རས་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བུཿ མུ་ངན་དང་བྲལ་བའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན༔ དབུས་སྭ་རྡོ་ྗ་རྩེ་ལྔཔ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ ། 




















དང་དམར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལྔ་དྲིལ་བཏབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཁ་ཁྲིར་བཀོད༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བནྡྷ་དུམ་བུ་ ་གཅིག་པ་ཆ་ལམ་བཟང་བ་ ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ ་གི་ ནང་དུ་སྲིད་ ་པ་ཕོའི་བཅུད་ཅོང་ཞི༔ མོའི་བཅུད་བྲག་ཞུན༔ ས་ 
བཅུད་མུ་ཟི༔ ཆུ་བཅུད་ལན་ཚྭ༔ མེ་བཅུད་མེ་ཤེལ༔ རླུང་བཅུད་བྱ༔: རྒོད་མཁྲིས་པ༔ རྩི་ཐོག་བཅུད་མར༔ཿ མེ་ཏོག་བཅུ་ །ུད་སྦྲང་རྩི༔ ‹ ཤིང་གི་བཅུད་བུ་རམ༔ འབླུ་ བྱུ་བཅུད་ཆང༔ ཚེ་བཅུད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ བཀྲག་མདང ་མདངས་ 


དྱ ཏཾ ༨༽ ཤྲ 


ཀྱི་བཅུད་ལི་ཁྲི༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་ བདེར་ག ཤེགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཏེ་རྩ་བའི་རྫས་བཅུ་ ་གསུམ༔ དེ་ཡི་ སྒྱོབས་སུ་༥ ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་] རྩི་ལྔ། གྲོགས་ ཀྱི་དཔུང་བསྐྱིད་པ། ཛཱཏི༔ 


༄ 
༤ >,>¬2-༨ 


རིལ་བྱུ་ག་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དྲི་ལ༔ ཁ་དོག་དམར་པོཿ པོར་བསྒྱུར་ ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཧཱི༔ $ ཀྭཔ་ལར་ཀླུགས་ 


ཁེ 


སུག་སྨལ༔ ཨ་རུ་ར བ་རུ་རཿ སྐྱརུ་ རྭ་ནམས། ཞིབ་པར་ བཏལ་ 'ཞིངཿ ཁྲབས་ཟན་ དང་དག་ ་པར་ སྤྱར ཀཿ 


༄ 
༨-.༽ 


ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད༔ རྣ འིམེ་ལོང་ལ་སྙིནཱ་རས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་ཚེ་སྔགས་དང་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པས་དགབ༔ དར་དམར་གྱིས་ ་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག༔ བཀྲ་ཾ ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ལག་ནས་ཚེ་ཆང་ཆེ་མདའ་སོགས་བླངཿ༔ 





























ནིཿ སྙང་པོ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ཟན་ལ་ཚེ་འབྲས་དཀར་དམར་གྱིས་བྱུག་པ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལབུམ་པ་གཡས་སུ་བཞགཿ གཡོན་དུ་བནྡྷ་དུམ་གསུམ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་ཨརྨཾ་ཏ་དང་ 
སྦྱུར་བའི་མར་རིལ་བརྒྱ་རྩ་འམ༔ མཆེད་ལྕམ་གྱི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བླུག༔ དར་དམར་གྱིས་དགབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཚོ་ནས་ཀྱི་ཁར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཚོ་རྟེན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མཚན་ལྡན་མ་ནས་མེ་ལོང་བླང་ 
སྟེ་བཏགས༔ མདུན་དང་ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་རེཿ མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟས་སྣའི་ཕུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་སྨན་རཀཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས༔ སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་ད་ལའི་རྒྱན་བཀོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་གང་འབྱོར་མཛེས་ཤིང་བགྲ་དྲོ་བར་བྱུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་སྐན་ལ་འདུག་སྟེ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་འབྱུང་གཏོར་བསྔོས་ལ་མཚམས་བཅད༔ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མཚོན་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་མེ་འོད་ལྔའི་གུར་གྱིས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱུང་མི་ཤིགས་པར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ 
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བསྟེན་པ་ཁ་ ་གསོ་བ་དངཿ དམ་ རྫསགཟི་བྱིནབསྐྱད་པའིཕྱི་ ཡིར་བསྙེ། སྙན་པ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ལྟར་སྨྱ: སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་བསྟོངཏ སྟོད་ཀྱི་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ སྤར་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྦྷོཧཾ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཁོག་མིན་ ལུན་གྲུབ་བརྡལ་ཁུབ་ ཆེན་པོའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལཱའི་ཕྲོ་བང་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ མ་བསྒྲིབ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ 


པད་ཏྱི་བའི་གདན་ལ་བོག་མའི་མགྲོན༔ བཅོམ་ཝན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ པྨད་འབྱང་གྲནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མཆོག༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ངཆི་མེད་ཚེ་བམ་འཛིནཿ ལོངས་ 
དྤ་ཉབླའ་གདན་ལ་ཐག་མའ་མགནཿ ལྡན་སྣ་ དཔག་མདཿ པྨད་འབྱུང་གནས་ཡ་ཤ གཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་འཆཚ་མད་ཆཚ་བུམ་འཇནཿ 

རཀ ཀའ ར་དི 5༈་ཀར་ ༡ ༽ ཕེར | ༽›--; -, ཀར རེ "23 =2¬ར་༩¬ ` ¬, 2 ར།་¦ © "ད་ང་ས "༡2 རཀ རོད >~ 
སྤྱོད་རབ་རྫོགས་བདེ་སྟོང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི༔ པང་དུ་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དཀར་གསལ་འཛུམ༔ཿ པད་ཕྲེང་ཆོ་བུམ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས ་འཁྱུད༔ སྒྲ་གྲོལ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རྒྱུན ་དུག་མཛེས༔ ཡུམ་ཆེན 


























ཤཱ ་ཆཾཿ གཉིས་མེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་མདངསཿ ཕྱོགས་བཞིར་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སེང་གེ་དངཿ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ རྱ 
རྗེ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡུམ་ཆེན་དཀར་སེར་མཐེངཿ ལྗང་གསལ་གཙོ་བོ་ཆས་ལྡན་ཚེ་བུམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་གྲམ་མཚན༔ ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་ 

_4›  མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྒེག་ཕྲེང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ སྒོ་བཞིར་ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྟང་ ] 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཁྲིལ་རང་རང་སྤྲལ་འཁོར་འབུམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ ཚེ་ཡི་རིག་ 
ཛིན་དར་སོང་ ་མའི་ཚོཿ © པ་ ཤིས་སི་ཁལ་རོང་བ ་བོབ་ལོང་ ° =... ཀལས་ཁ་པཿ ཅི་མེད་ཚེ་ ༨. ཧ¬:¬2 ¬ ¬¬ © „ ® 

„ །ཛིན་དྲང་སྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྱུགས༔ མདོར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཀུན་མ་ལུས་ཁུབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་འཁྲིགས༔ ཀུན་ 




















¬ ཀལ 2 རོ 2=་5བ=ི དམ་བ ལ་མ་ག -¬ང་ ས་ས་ལ་བ -, >¬ མཿ ༄༨ 
ཉ་ཐར་ འབུམ་བཞནཿ ཁད་དང་ཐར་འཁྱུགས པབ བས་མ་བཟད་ཅངཿ འབར་བའ་ཤུགས ཀྱིས་ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་གཞོ མཿ ཚེ་ཡི་ 
བ་མོཿ ༡༡ཀར།ལ༡ཀ"- ན༽ གང་གི >¬ 


གྲུབ་སྩོལ་ ་བར་བསྒོཨཿ དེ་ ནས་འ རང་གི་ སྟིང་གར་ ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི: ཀྲི རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་བླའི་གཏུའི་དབུས༔ སོག་ རྟེན་ ཤྲཾ༔ཡིག་ལྟ་ ལྗང་གུ་ 
གཡོན ནུ་བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ཏུ ཧཱཾཿམཐིང་ཀ༔ གསུམ་ ་ཀ་བཀྲག་ ་མདངས་གཟི་བྗེད་འོད་ཟེར་འབརཿ ཁཁོར་ འདས་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཚེ་ ་དཔལ་ 


པཁི་ནཱ་ རུས་པར་༔ ་ལྡནཿ དེ་ལས་ །འོད་ ་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ གཉིས་ མེད་ ་འཕྲོས༔ མདུན་བ སྐྱིད་ཐུགས་ ་ཀར་ ཉི་ཟླ ཟླའི་: གའུའི་ ་ནངཿ ཧྲཱིཿཡིག་ ་དམར་གསལ་རབ་ 


ཟཔ གཟི་ བརྗེད་ ་གཡོས༔ རང་མདངས་རྩ་ལ་འཕྲོས་རིགས་བཞི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི༔ སྟོབས་ བསྒྱེད་ རང་རང་སྐུ་ལས་ ་འོད་ ཚོགས་འཕྲོ༔ འཕྲོས༔ ཕོུགས་ དུས་ 





























.2,.3 


ཆཾཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚེ་བྱིན་དངཿ ཉྱིཟླརྒྱུ་སྐར་ས་ཆུ་མེ་དླུང་བཅུད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་སྲོག་གི་རྟེན༔ ཨ་ནྣ་ཏཱུཾ་གི་རང་བཞིན་འུབ་ཁུབ་ ཏཿ རིམ་པར་ 


བླསས་ཤིང་ཚེ་བུམ་མེར་གྱིས་ཁེངསཿ ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བམ་དྲ༔ སིབ་སིབ་ཤག་ཅིང་ཆེ་ཛཔ་དི་རི་རྩི༔། བ་ ལ་ཞིང་འཕུར་བ་བར་མེད་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
མྫུས་ཤིང་ཚོ་བུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ ཆིལ་ཆིལ་ཁོ ཅད་གཙོ་བུམ་དུ༔ བྱུག་ཅི དེརི་རིཿ བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུ ད་བབས༔ སྦྱོར 


༄༦ 


བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱན༔ ལྷན་ཅིག་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཞུ་ གས༔ གསང་གནས་ཡན་ཆད་དཀར་དམར་ལྟེམ་ གྱིས་གང༔ དེ་ཡང་ཚོ་ཡི་ངོ་བོ་བཅུད་ཀྱི་བཅུད༔ དྭངས མཁི དངས་མ་ 


ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་དྲངས༔ ནྣ་རཱཾ ཧུཾ་ཨཉལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབརཿ༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་ཏེ༔ སྣྲད་བཅུད་ཁུབ་པས་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་གྱིཿ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
༄ 
ཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་བསྡུས༔ སྙིང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྲོག་རྩ་གང༔ བདག་ཉིད་བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ༔ དངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ཟླའི་གཏུ་ཉིད༔ ཁ་འགྲིགས་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
༣ 





53 




















གྱིཿ ར་བཞི་གྱེན་ལངས་བསྣོལ་མར་རྒྱ་མདུད་དུ༔ རྒྱས་བཏབ་ར་རྩེ་ར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཚྭ་འཕྲོས༔ རྩྭ་གནས་བ་སྤུར་རྟ་མགྲིན་གྲངས་མེད་གཏམས༔ བར་གཅོད་བསྲུང་ཞིང་བདུད་ཚོགས་འབྱུང་པོ་བསྲེགས༔ 

རྒྱམ ད་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེདཿ དཀར་གསལ་ཚོན་གང་འགྱུར་མེད་རྟག་བཞུགས་བསློམ༔ ཨ་གུ་ ྷ ཀི་ཧ་རིི་ས་ཨ་སྟུ་ནན་ཧཱཾཿ མམཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡ་སྭ་ཧཿ སླུ་བཅད་གྲངས་ཀྱུས་བརྙན་ 

པ་བྱེ་བ་གཉིས༔ ཡང་ན་དུས་བསྙེན་ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ༔ དམ་པར་མཚམས་བཅད་མཚན་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསལ༔ ལུས་བདེ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྲོཿ རྨི་ལམ་གངས་རི་རྩེ་མཐོན་འཛོགས་པ་དངཿ མཆོད་རྟེན་སཅྩུ་ ཅ 
མྱུ པུང 


མང་མཐོང་བཙན་རྫོང་བཟུངཿ༔ མཁར་བརེགསཉྱི་བཱ་ཤར་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ༔ ཆང་དང་འོ་མ་བཅུད་རྩི་བཅུད་འབྱུང་ཞིང༔ སྐྲ་རིང་བཤད་དང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཆས་གཟབ་ཉྱི་བླ་མིད༔ ལོ་ཏོག་ལེགས་ 


་འབ་ལ་རོངས་རོར་རངརཿ -, ལང་ལོན་པམ་ཆ་ཁོལ་ངང་ ༦ 5222 ངབ།་2༡ང་ 35 །པ་ངར། བོམས་རར་མར་མེརི: "ཀང་བྲགྲ། སྲ་བཡ་ོ་རི་འབིར་འ།ོགས་པཔབ་མྲེར་ ༦ >- 
དང་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་བུམ་ཆུ་ཁོལ་དང་འཕྱུར༔ འོད་འཕྲོས་རླངས་འབྱུང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དངཿ སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་བཟང་འཇའ་རྐང་ཐུག༔ ས་གཡོ་རི་འབིར་ལ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས༔ དེ 























དག་ངེས་པར་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་ངན་རྟོག་ཟ་བྱ་ནམསཿ རང་གར་བྱུང་ན་ཚོ་ཡི་སྒྲུབ་པར་འབདཿ རྒྲུབ་དུས་བཟང་ངན་འདྲེས་མར་བྱུང་བ་ན༔ སྒྲུབ་པ་བསྐྱར་ཞིང་སྤོས་ཆོག་ 


ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཆག་སྒོ་ཡོད་པས་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ བཟང་པོར་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་མ་ཐོན་པར༔ ཐུན་བཞི་དྲུག་དང་གསུམ་སོགས་གང་བརྩམ་ཡངཿ ཐུན་མགོར་མདུན་ 
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༧ བསྐྱེད་རང་ཉིད་པདྨའི་སྐུ༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མདའ་དར་སྣ་ལྡ་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུག་བསྐུལ༔ ཏྱ 
བར་དུ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་རང་དབང་བླངཿ ཐུན་མཚམས་རྒྱུས་གདབ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཚིག་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ༔ མ་ཆོད་རྩེ་གཅིག་སྒབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུངཿ དེ་ལྟར་དུས་གྲངས་ཐེབས་ 

རི ༡༨ <. 2 ༽ ༨ ༨ ༢༡ -_, 5༨2 ༨ ༨ ཅུ ༨ -.= རད ༨ ཏེ 

„ །སམ་ཏརྟགས་རྫོགས་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དངོས་ རྩ 




















སུ་བཞུགས་བསམ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྒྱེད༔ ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཚོ་དཔག་མེད་པའི་སྐུཿ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཐིབ་ཐིབ་ཡོམ་ཡོམ་མེརཿ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རིཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསྙེན་དབྱངས་འུར༔ 
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རག་ 

པར ༨ 


ཚེ་བཅུད་ སྤྱ་བར་ཐེམ་པར་ ་དམིགས༔ ་ཨེ་མཿ རྗེ་བཙུན་ ་འགྲོ་ཿ མགོན་ ཐུགས་ ་རྗེ་ ཅནཿ པད་འབྱུ འབྱྱང་སྐ་། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས ཚེ་དཔག་མེ མདཿ གཉིས་ མེད་ གསང་ ་བའི་ཡུམ་ ་མཆོག་ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕྱུག་མ༔ ཚེ་ལྷ་རི རག་ ་འཛིན་ 
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་འཛིན་; རྒྱ་ཨཆའ་ '་བྱུན་དླབས་ཆར་ ་ཆེན་ ་འབེབསཿ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་; ཅད་ཁོད་ འབར་མདའ་དར་གཡབ༔ འཁོར་འདས ་ཡམ་གསུམ་ ཚེ ་དཔལ་གཟི་བྗྗེ རྗད་བསྡུ་ བསྡུས༔ བདག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གཡོན་པས་ ཚེ་ བུམ་གྱིས༔ དབང་། བསྒུར་ 


རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ བདུད་ རྩིས་རབ་ ཏུ་གང༔ བཀྲག་མདངས་ ཁོད་འབར་ ྒྲབ་ ་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ དངོས་གླུ གྲབ་ ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་ལ་ད་བབས་ནཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་བཞག་དུས་འདིར་ལགས༔ ཟུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པརཿ རྡོ་རེའི་ནམ་ལངས་ཏྱི་བ་ ནམ་མཁར་ ་ཤར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ བུགས་ རྡེའི 
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ཆང་ལ་སོགས་པཿ གཞན་གྱི་ལག་བརྒྱུད་མི་བཏང་བརཿ རིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་བུ༔ བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ཐོ་རངས་དུས༔ ཚེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ༔ཿ ཐོག་མར་གསུམ་གསུམ་བརྟེན་པར་བྱུ༔ དེ་ནས་ལྔ་བདུན་བཅུ་ 
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གཅག་སགསཿ༔ རིམ་པར་  བརྟེན་ཞིང་། ཁམས་ ཀྱི ཟས༔ཿ༔ བགས་ཀྱིས་ཕྲི་ ་ཞིང་གོམས་པར་སློ་ ་སོབ༔ མཐར་ ་ཞི་རཱ་བའི་། ཁ་ཟས སྨངས༔ ངའ འོ་ཆང་བཏུང་ བའི་ རིགས་ རྣམས་ དངཿ གཞན་ཡང་ཁམས་དང་བསྩས། སྟུནཔར་སྨྱུ་ སྤྱད སྒོ གསུམ་བྱ་བ་ 
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དགུ་ཕྲུགས་བཏངཿ༔ རྟོག་མེད་ཁུབ་བརྡལ་ངང་ཉམས་བསྐྱངཿ ཐོག་མར་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་འབྱུངཿ དེ་ནས་རིལ་བུ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་རྩ་ཁམས་ལ༔ སྨིན་ཚེ་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་གྲོལ༔ ལུས་ཀྱང་རྩལ་ཆེན་ 

བཀྲག་མདངས་འབར༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབཿ མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད༔ དཀའ་ཐུབ་སྲང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཐོ་རངས་ལྔ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤྱད༔ སླར་དུ་ཡང་ནི་ལོ་རེ་ 

བཞིནཿ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ་དམ་བཅའ༔ རྟགཏ་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་ཁརཿ བྱར་རྩ་རེ་རེ་ངེས་པར་བླབཿ སྣམ་ཟད་མར་མེ་བྣསྣན་པའམ༔ ནད་པ་སྨན་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར༔ ཐད་པ་བསྲིང་ཞིང་བྲི་བ་འགེང༔ ཉམས་ 
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པ་སྤེལ་ལམ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མདོར་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་དངཿ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་དོན༔ ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐུ་ཚེ་རིང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབཿ དེ་བས་མཆོག་ཐུན་ 


གང་བསྒྲུབ་ཀྱུངཿ ཚོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་འཚལ༔ ཚུལ་བཞིན་སུས་སྒྲབ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ ཚེ་ཚད་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བས༔ བྱ་བྱེད་གང་ཙམ་རྒྱུས་བསྡུས་དངཿ སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཆོག༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ 
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ནིཿ ཏེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གི་བུ་མ་གཏོགས༔ ཀུན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་བསྒྲགས༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསངཿ འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ན༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་ 

བདག་གིས་འགྲོ་བ་བསྒུས༔ དྲང་དོན་བསླུ་ཚིག་ཡིན་རེ་ཀརཿ ས་མ་ཡཿ 3༡༈ར།ཏཱཿ ཨེ་མཿ འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི༔ རྩ་བའིསྲོག་སྒྲུབ་ཡང་ཞུན་འདི༔ མི་ཟད་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་ཆུ༔ དུས་མཐར་ང་སྤྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ 

སྲས༔ ཧཱུ་ནྟག་རྩ་ལ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུང་གི་བརྡ་ལྟར་ཕོབ༔ གསང་རྒྱ་མ་རལ་གཏེར་སྒྲབ་འབུངས༔ ཆེ་དང་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཐོག་མར་རང་ཉམས་མ་ལོན་པར༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་བྱིན་རླབས་གཡེལ༔ མ་ལང་ཆང་ 
མྱུ 

ལྷ་ཆུ་བསིང་བཞིནཿ དངོས་གླུབ་བཅུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡལ༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་པ༔ བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་མཆོག་དང༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་བསྟན་ལ་ 


ཕནཿ སྒོ་གསུམ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་མནའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྦྱིནཿ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་ལྔན་ལ༔ བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་སྤེལ་བ་གཅེས༔ ཁབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཿ ཁ་མཁས་ཐོལ་འགྲོགས་གཡོ་སྒྱུ་ཅནཿ གདམས་པའི་ 
༦ | ། ། ཙོ 
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ཚད་ཧུལ་ཉམས་ལེན་དྲེད༔ བཀའ་རྐུན་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བར༔ སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འབྱིན༔ དམ་མེད་རྣམས་དང་སྡིག་ཆེན་ལ༔ ཀྱིན་ན་བཀའ་སྲུང་ཆད་པས་བརྡེག༔ དེ་བས་འཚོ་སྐྱོང་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ མི་ནྐུབ་རྒྱ༔ གདག་འདྲད་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཕག་ལོར་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་མོ་གླང་ལོར་པདྨ་ དཱ་སྦྲས་ཚལ་དུ་ ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 


རྙིང་མཁན་ཤྲེས་དག་ཞུས་བགྱེས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ་ འཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང། གང་གི་ཟབ་ ་གཏེར་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





























ནིཿ ངཱ ཆྲུབ་ཟབ་ ་མོ་ཾ ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྲི གླ རྒྱ་མདུད་ ་ལས༔ ཚེ་ འགུགས ཐུགས་། རྗེ་འི་ཕོ་ པ་། ཉ་བཞུགས་ སོ 
པི 


ཧི 


མཿ མགས ཞེ ་ཆེ་འྭགུགས་པ་ནེཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཱཿ 


< 


༠ ༨༩ 


ཕོ་ 
མཐའ་ཡས་དངཿ དབྱིངས་ཕུག་ལྷ་མོ་ མོ་ཙནྟ ཆཱ་ལི༔ བཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སྐར་བཞེངས་ནས༔ ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བརཿ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བགསྣ་ཆེ་ཡིས༔ ཁྲགོ་བ་འ 
དངཿ དཔྱངས་ཕུག་ལྷ་མ་ཅཏྨ་འཱ༔ དྲ་དྡརཾའྭ་སྐུར་བཞངས་ནསཿ ཇྭ་སད་འཁར་བ་མ་། ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་ 


ˆ ¬ ༨༥ 


སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་ོས་སྐུའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབབདེཆེན་པོ་བྲང་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ 


སཱ 
འདྲེན་པར་དམ་བཅས་བཞིནཿ 


དེང་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྗེ ཡིདངོས་གུ་ བ་སྩོལ༔ ཧཱཿ དེ་འོག་དག་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིངཿ རཱ་ག་ར་ཏིའི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེ་དང མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 


བགྲེས 


ལྕམ་མ་ ཨ་ རས དབང་ཆེན་རྡོ་ ་རེིཚོསྲུ བ་ནསཿ སྐྱེ་འཆི་བ སྭ་ནུདྲ་བལ་བར་གུརཿ ཇི་སྲིད་ ་འཁཁོར་ བ་མ་ ལོ 


ངས་བརྡ། རྒྱུན ཆད་ མེད་པར་ཐུགས་ ་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་འ 


དྲེན་པར་ དམ་བཅས་ ་བཞིནཿ 
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དེང་འདིར་བླྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱ དེ་འོག་འགགོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིངཿ བྲག་དམར་གནམ་རྫོང་གཡའ་མ་ལུངཿ སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཐུགས་བསྒྱེད་ནསཿ རྟེནའབྲེལརྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲུབས་པས༔ ཁཆི་མེད་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོཿ ག་བརྒྲུབ་ལུང་བསྟནཿ ཇི་སྲིད་ 
ཁའཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཁགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དམ་བཅས་བཞིན༔ དེང་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ ྡོརྗེ་ཚཡ་དངསགྲུབ་སྩོལ༔ ཏུ  སྔོནདུས་ཚེ་ཡི་ 


ཁུངས་ལ་ བརྟེནཿ ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲུང་ རྟེན་དམ་རྫས་ དངོས་ སུ་བཤམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས །དབྱེར་མེད་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ །བསྒྱུབ་ཏཿ སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་ ཀུན་སྒྲོལ་ པར་ 
དམ་བཅའ་བཞིནཿ སྐུ སྐ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲུལ་པའི འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ གངཿ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ 


























ཤཱཾཿ ཨིཿ ཤུགས་ཀྱིས༔  ཆི་བདག་སྡེ་བརྒྱུད་འབྱུང་པོ་གཟིར༔ བླ་ཆེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུགཿ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་ཉི་ཟླ་ཡིས༔ ནུས་བཅུད་བསྡུས་ལ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ & 
ཤེས་སྨྲ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ མི་འགྱུར་མི་ཿ ཤིགས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ ཤཿ མཁའ་དབྱིངས་ཌ་ཀི་ཚེ་འགུགས་མཿ མཐེང་གསལ་རང་མདངས་འོད་དུ་འཚརཿ ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་སེམས་ལ་ 
༄ 
ཤཱ) བསྟྙིམཿ གཡུང་ ་དུང་ཚེ་་་མདདསྩོལཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་མགྱོགས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་གསལ་རང་མདངས་འོད་དུ་འཚེར༔ཿ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྡོརྗ་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་] ° 
སྩོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་མགྱོགས་མ་ཞགས་པ་མ༔ སེར་གསལ་རང་མདངས་འོད་དུ་འཚོརཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ རིན་ཆེན་ཚོཡི་རྒྱ་མདུད་སྩོལཿ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་མགྱོགས་ ངེ 
„ མ་ལྕག སྣ་སྒྲོག་མ༔ དམར་གསལ་རང་མདངས་ཏོད་དུ་འཚེར༔ཿ སྣང་སྲིད་དཀར་དམར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ པླད་ཚོ་ཡྱི་རྒྱ་མདུད་སྩོལ༔ ཧཱཿ བྱུང་ཕྱོགས་མགྱོགས་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ ལྡང་གསལ་། [ 























༦ 


རང་མདངས་འོད་དུ་འཚེརཿ རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་སྩོལ༔ 


༨ 


སོབས་མངའ་ཐང་ཆས་པ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྔས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 
ཏཾ རྒྱ། རཾ ལ ཀུན་གྱུ་ ཅུད་ རྱ §ྱ རྨ་ ་ད་ གྲུ 


༤༨ 6 


ཚེ་དཔལ་གཟི་འབར་ལྷུན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན 
བཞི་སྩོལ༔ སྔོན་མོ་ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ 
ཤི ཧ3-.༨༤ ༨ 
ཨ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་སཱུ་ཛཱ་ན་ 
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༩ 
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༨ 


་མགོགས་མ་ནིཿ རང་རང་རིགས་མཐུན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ མཐཐུ་ 


©. ༨ 


ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀར་མོ་ཆེ་བདག་སྒྲ་ཡི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ དམར་མོ་ཚེ་བདག་གསུང་ 
༣༦ 


ར་མོ་ཚེ་བདག་ཡོན་ཏན་དབང་བཞི་སྩོལཿ 
གྔཁརཿ 


ལྗང་མོ་ཚེ་བདག་ཕྲིན་ལས་དབང་བཞི་སྩོལ༔ སྐུ་ལྔརྡོརྗེའི་སྲོག་ཏུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག 


འེ །་འཁོར་ ཙཿ ལ་རིགས རྐ ~-. ཀླ , 
ལ་འཁོར་གཅོ་མཆོག་སྐུ་ལྔ་རིགས་འདུས་ལྷ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 


གི་དབང་ 


། 


ཅི 
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ཚྭ་སྒབ་ཟབ་པའི་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་འདིཿ ལན་བདན་བླགས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལཿ རྒྱ་ཚད་རྒྱ་རལ་རྒྱ་ལོག་རྒྱ་གྲོལ་བའི༔ 
རུ །སང་སྙིང་པོ་འདི༔ ལན་བདུན་བཟླ ར་ཆད་སེལཿ རྒྱ་ཆད་རྒྱ་རལ་རྒྱ་ལོག་རྒྱ་གྲོལ་བའཾཿ 























རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ས་ཕག་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 
གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


(ནིཿ ཚེ་དུས་ངན་པ་རྒྱ་མདུད་འདི་ཡིས་སེལ༔ བསྙེན་ཚད་འབྱོར་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རབ་བསྟེན་བླ་གཅིག་འབྲིང་བསྙེན་བླ་ཕྱེད་དེ༔ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཐམཞག་གགསཔས་སཆོས་ད ཅོ ས་མ་ཡཿ 


ད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕཱུ། འཕུལ་སྨ་ སྤྲར་  བསྐྲུན། དགེ་ བས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















99 


ཆོ་འགུགས་ 
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ཏཾ 














ཨིཿ ཚེ སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་མདུད ་ལསཿ ཧབ ་ཝའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཙན་རྒོད་ 
༄་ 


མདུང་དམར་ཅན་ གྱི་གསོལ་མཆོད་: བཞུགས་ སཿ 























ཨ༧༣ཱ༢ཁྲ།ཿ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ རོ ངཱ ཟི ཞྟརྨནྫཿཿ ་ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འོད་སྐུ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་རྣམ་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་མན་ངག་དླབས་ཕྲེང་འདི༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་འབར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ` ར་ར ལེགས་པར་སྐྱོངས༔ 


ཀའ -, ༤༨ 


གྱི་གསོལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྕགས་ཟངས་བྷནྡ་གང་རུང་གི་སྣོད་དུཿ 


༦ 


དེ་ཡྲི་པྲིན་ལས་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་གནོད་ 


་ཅ 


¬2 བི ༡57༡ཀ༡- 2 - ཀའ པའ 22 ¬འ་༨འ༥ཀརའ༡༡། ཀང གར ཀ་ 
རླ དང་བུ། ཁའྭབ་ལ་དཔལ་གཏར་གཡས་ཀྲུས་ཅནཿ འཁར་བཞ་ཡས་བྣ7ར་བ་བཤམས་ལྱ་རུན་ཤ་ཁག་ 


རཾ 
རྭ 


=~; = 
རྣར་འོཿ 


༩; ཅན་ནཿ གཞན་ཡང་སྨན་ཕུད་མཆོད་རྫས་སྤྱི་མཐུན་བཤམས༔ ཐོག་མར་མཆོད་གཏོར༔ རི་ཡི་ཁཾཿ 


®>. 








སེད་རིམ་དང་བཅས་པསཿ ཧིཿ ན་མོ་བ་མ་དཔར་ཆྐེན་རོ་ཆེ་རལ་འཕོར་མྲ། ཚ་བ་ 
བསྒྱེད་རིམ་དང་བཅས་པས༔ ཧཾཿ ཞ་མོ་བླ་མ་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བ 























$ ༨ ཛོ 
(ནིཿ གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ སྒྱབས་སུ་མཆིཿ དེང་འདེར་ 
ཨོཾཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཏིང་ ་འཛིན་ངང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནེ ནིཿ ཨ་ཡར་ཁཾ་ 


༨ 


།ཁོར་བསྒྲབ་ པའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ མངོན་ ན་ྤྱོད དྲག་པོ་ བསྒྲུབ་པར་དམ་ ་བཅའོ༔ རི་རི་ཡི་བི་༥ ཤངྡེཁི་སརྦ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
¡ ལ་བ ཐད་སླུར རུ་ཙྡ་ཏི ར་བམྭཱཾབོཿ ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ རང་བཞིན་ ལུན་གྱིས་གླུ 


བ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ 
གྲུབ་པའ་གཞ ཁཿ 


ཕྱི་ནང་སྟོྫ སྟོང་གསལ་འཇའ་ཟེར་ ་འཁྲིགས་པའི་ ཀློང་དུ པྲད་ཉྱི་ཟ་བམ་ རྭོའི་ ཁི་གདན་ ལཿ རང་ ཉིད་ ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་སྐུ སྐ མདོག་ ་དམར་ནག་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུ སུམ་དང་ལྡན་ པཿ རལ་པའི་ 
ཁྲོད ་ནས་ རྟ་ཞལ་ ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་པྱོ་ “ཕྱོགས་བཅུར སྒྲོགས་ པ༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་ ་གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་ ལྕགས་ སྒྲོག ་འཛིན་པཿ རྐྱུ་ལ་དུར། ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ཀྱི: ཀྲིས་ སྤྲས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕག་ ་མོཿ དམར་སྐྱ་ 


༨.¬= 


གྲི་པོཿ 
གྲི་ཐོད་ ་ཁཛིན་པ་ ་མགུལ་ནས་ཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་ ་བའི་ ཀློང་དུ་གསལ་ ་བའོ༔ 


གཙོ་བོའི་ཕོུགས་བཞིར་གར་མོ་ཚོའི་ཕོ་ ཉཾཿ བཞི་ ་དཀར་ ་སེར་དམར་ ལྗང་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་ 
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རང་རྟགས་ཀྱི་ཕུག་མཚན་དངཿ གཡོན་ ་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་ཞིངཿ ར་  ཀློང་དུ་གསལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས འི་ཧྷུཾ་ལས་འོང ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
འི་ལྷ་ཚོགས་སྨན་དྲངས་གྱུར༔ ཉེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཱ ་ཝེ་༥ 8 ཨོཾ་ ! ྒ 
ཀའི་ལྷཚགས་སྨུནདངསགྱུར ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾ  ཛོཿཧཱུཾཔ་ཧོ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། 'བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཏྟི།་ཝཱནཿ ན་མོཨཏིབྷུ་ཧོ པྲ་ཏི་ཧོཿ 
སཔ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཅིགཏུ་གྱུརཿ ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དབང་གི་ (ཞིམ་ཀུན་ཁུབ་ བ་དངས །་བའི་བཅུདཿ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་གཞོམ༔ མདངས་ལྔན་བདུད་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་ རོལ་མོའི་དབྱངསཿ བཱོ་ཡིས་བླངས་ནས་བཤམས་པའི་ཚོགས༔ 


༢་༽¬=དེྲ 


'ཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནེ་ཁི་དུ་ཤབྷ་པཱུ ཛ་ཡེ་སྤརྦ་པའྩ་ཨ་ མཱཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ན་ཙྲཾཀ་ུ ཛ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ལི་ཆབ༔ ལོངས་ ཐས་སྤྱད་ བསོད་ ཞུ ཞུལ ཟས་ བཅུདཿ 





























ནིཿ ཧཱཿ སྣ ང་སྲིད་ ཀྐུན་ ཁུབ་དབང་དྲག་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ 'ཞིངཿ སྣོད་ བཅུད་ གཟུགས་རྣམས་ཏྟ་ ་མཆོག་ རོལ་པའི རྐུཿ གླ གྲགས་ སྒེ སྐྱེ་མེད་ ཧུཾ 2 གདངསཿ མ་། ་འདྲེས་ཐུགས་ 


ཉིད་ གནས་ལུགས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རོལ་པའི་ རྩལ ་ཆེན་ ཁྲག་ ཁཐུང་དགྱེས་ ་པའི་ གརཿ དབང་ཆེན་ ་ཚེ་ བདག་ལྷ་ལ་བྱག་ ་འཚལ་བསྟོང སྟདཿ༔ ཨི: བཛྲ ་ཨ་ཡུ་ གནྦྷ་ ཧྲི ཝ་ཧྲི་ ཧཱི་ད་ཡེ་སྭཱ་ ་ས་ ཧཱཿ ཞེས་དབང་ཆེན་ 


སོག ྒྲབཀྱི་ ཀྱི སྙིང་པོའི སྒྲུབ་པ ་འདི་ ལ་ཕྱི་སྨྲོས་ ་གཅས་ཀྱི་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་རུང༔ ་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ༔ གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཚེ་རྟ། ཁ་སྤྲོད་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚེ་ འགུགས་པ་ནི༔ ཨཿ སྐྱེ་མེད་ ་ཆོས་ སྐུའི ཕོ་: བྲང་ནས༔ ནཿ འགགས་ མེད་ 
ལོངས སྐ་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཧཱུ སྨྲུལ སྐུ ཁྲོ་རྒྱལ་ དབང་ཆེན་ གྱིས༔ ཏྲཱཾ ཨོན་ །ན་ ཚེ་ཨི་ཕོ་; ཉ་ ་འགྱེད༔ 


༄ 


རུ དེངའདརབུགས་རྗེ་བྱིནབརླབས་བསྡུསཿ ཧཿ བདག་ལ་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས༔ རི༔ འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཏིཿ སྙིང་པོ་ཀདག་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སཿ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འཁོར་ཚུགས༔ ིཾ་བཛཛྟ་་བྲ་དཡཐྲ་ཝ་ཨཡརསིདྷཾཿ ཞེས་པསདོས་ 
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བཅས་ཚེ་དབང་བླངས་ཀྱང་རུང༔ མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ངང་ལ་དབང་དོན་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་དང་གོ་རིམ་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཿ ཟཊ(ཿ དེ་ནས་བླ་འགུག་བྱ་བ་ནིན མདའ་དར་གཡབ་ཅིངཿ བཿ 


མཁའི་ཀློ ཀྲོང་ཡངས་ ཞནསཿ༔ མ་ཡུམ ཆེན་ ཐུགས་ལས་ སྨྲལ་ ་པའི་ སུསཿ ཚེ་བདག་རྡོརྗ རྗ་རྣོལ་ འབྱོར་མ ཚེ་འཛིན་ ་དཔའ་བོ་ མབའ་ ་འགྲོས་ བསྐོར རྭ ཨང་སྤྲུལ་ ་རིགས་ ་བཞི་ ཕོ་ ཉ་འགྱེད༔ དབུ་སྐྲ་ 


ཚུགས་ཤི ་ཤིགས་སེ་ ་ཤིག༔ དངར་གྱ་ གྱི་ ཅོད་པར་པུ་རུ་ རུ་རུ༔ ཅའ རྒྱན་ཆ། ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རར གཡེར་ །བ་ ་ཏྲིལ་བུ་སི་ ་ལི་ལི༔ རྒྱུར་མགྱོགས་ གར་སྣབས་ ཁྱུགས སེ ཁྱུགཿ བྱིན་ རླབས་ འབྲུག་ སླ ཅཱ་རུ་རུཿ ཐུགས་ 
རྗེའི གློག་ དམར་ ཚུབས་སེ ངས ཚུབ༔ ནུས་ རྩ་ལ་ གཟི 'བརྗེད་ དྨུངས་ས་མྨུ་ ་སེ་ སྨྲངཿ བླ་ འགུགས ་མཁའ་བྲག་ བྱེ་བ་ འབུམཿ བཐུགས་དམ་ ་བཞེངས་ བསྐུལ་ དུས ལ་བབ བུད་ ་རྒོད་ ་གསེར་ སྒྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 


དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ བླ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་སྦའམ་བརྐུས་པ་རྣམས༔ ཕོུགས་བཅུར་ 





























༨༩༩༨ ༩༩ པྲ ¦ 
དེ སེན་སྨན་མོ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱིས༔ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་སྲིད་ན༔ རྩ་ལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཕོབ༔ ལས་ $ 
ཤྲི ཆི ཁུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ གབ་ཁུང་ཕུད་དེ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒྱལ་བསེན་སྨན་མོ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱིས༔ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་ སྙིད་ན༔ རྩུལ ནྭ་དག་ང བ་ཡོབ་ ཁས་ 7 
| ་ྡེ མི ་འཚོལཿ བྭཱ་རྟེན་སྲོག་མཁར་འདི་ལ་ཁུགཿ དོན་མེད་བ་འཁུམས་མ་འདེད་པརཿ ་པའི་བླ་འདི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 

ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ མི་བླ་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་འཚ་ ཿ བྲ་རྟེན་སྲོག་མཁར་འདི་ལ་ཁུག༔ དོན་མེད་བླ་འཁྱམས་མ འདེད ཅ༔ དམོད ཁཾ ཐུ སེབས ཅི . 
| ༨ ~ `¬" ཀ་ཀ ར་ག ་ཀད།་ཁབ།ང ,¬.. འི་ཿ „. ྱྱ ཅེ 8 

3 ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ གནས་དང་མལ་ས་འདི་ལ་ཁུག༔ སྲོག་དང་རྟེན་ཕུར་འདི་ལ་ཁུག༔ ཚེ་ནི་དར་ཐག་བརྒྱུད་ནས་ཁུག༔ སོག་ནི་མདའ་མོའི་བརྒྱུད་ན ཁྲུག བླ་ན་ྡོརེ་རྱུ སུ ང་ 
་ སིང་མཁའ་འགགོ་མྲབུ་མྭ་ཆུངཿ ཁི་ཕོ་ཉ་ཙུ་ལ་མ་ཞནཿ 'པའི་ར་མདའ་བང་མ་བུལཿ འཁྱམས་པའི་བླ་འདྲི་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྙེང་འོག་ཕྱོ: | 
ཞི་མཚན་བྱང་བརྒྱད་ནས་ཁུག༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་རྩ་ལ་མ་ཞནཿ མངགས་པའི་ར མདའ་ ཿ ཁུམ བླ་འད པ ས་ཤོག ཞིང་འོག་ངྲོགས་ 
ཟབ ིིིཾིྫེྫག །ཁོངས་ལ་ཤོགཿ དས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡྤཿ ཨོཾ་བྲཛ་ནཱུ་ཝཱ་ར་ཧྭི་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ ཨ་ཡུར་ཛྟ་ན་ནཱཾ༔ བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཛཿ ཛྷཿཧཾ ཛཱ 

„ བཅུར་བདུད་གཞོམ་པའིཿ མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚོས་ཁོངས་ལ་ཤོགཿ དུ་ རཿ ྷཾ 




















མདའ་དར་ག་ཡབ་ཅིང་མཁའ་བགྲོ་མ་ཀྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བླ་ཚེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྔས་ཏེ་ཚེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོོཿ དེ་ནས་ 
དའ་དར་གཡབ་ཅང་མཁའ་བབྲག་མ་བུབ་འབུམ་གྱས་བླ་ཆ་ཉ། ཅད་བསྡུས་ཏ་ པ 


དེན ར་ཆད་སེལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ར་གཏེར་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ གོད་སྱིན་མདུང་དམངཅན་གྱིགསོལ་མཚོད་ཞིཿ 
ཧོཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ གས་ ་མཆོང་ ལྡིང སྨུག་ པོའི་ཕྲོ་བང་ནས་ ༈གཞོད་ སྦྱིན་ འབར་བ་སྐུ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས༔ ཨཾ 
བཛ་ཤུ་ལ་སླཀ་ཙ་ཛཾཛ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོུགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱུང་ཕ་ཀི་ནཿ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ མཚལ་ ༈རྟགས་འྲུ་ལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་ཉན་པ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ ཤན པ ་མདུང་ ་དམར་ཅནཿ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་དུར་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ བཞིན་དུཿ རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ $ སྨུན་ 
རཀ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་ལིང་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་འབུལཿ མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ཡལཿ སྒྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿ བཀའ་ 
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དང་བསྟ། སྟན་པ་སུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སཛྦ་རྷར་པཱལ་ཡྭ་བཱ་ཝ་ཤུ་ལ་དེ་ཝ་ཡཀྐ་བ་ལི་ཏ་ལ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ར་རོ 


© 


་ ངེ 
གྱི་དབྱིངས༔ རིག་འཛིན་དུ་མ་ལས་གླུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ ར་མཛད་ པའི་ཚེཿ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཆང་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བསྭེ་ཁྲབ་བསྭེ་རྨོག་གསོལ་ནས་རྟ་དམར་ཞོན 








ཧཱུཾ་ཛཾཿ མི་མངོན་ལུན་གྲུབ་ཚངས་པ་འཕྲུལ་ 





¬ . 

4 གཡས་པས་བཙན་མདུང་གཡོན་པས་ནོར་བུ་འཛིནཿ ཞགས་དམར་དང་ནི་སྟག་རལ་གཟིག་ ཤུབས་བརྒྱུན༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དར་འཕན་ནེའུ་ལེ་ × 
འཛིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྣད༔ ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་ཕྱིར་གར་སྣབས་དབྱེངས་ལ་འགྱུཿ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་ཅིང་མ་ངེས་ཆ་ལུགས་འགྱེད༔ རེས་འགའ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན། 

„ ཚོངས་པའི་གཟུགསཿ རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཀོར་བདག་གཟུགས༔ རེས་འགའ་དྲག་ལ་རད་ཆོ་ཤན་པའི་གཟུགས༔ཿ སྤྱིར་ན་དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་མཆོག༔ ཚངས་པ་དུངབོད་ ¡ 

















གནོད་སྦྱིན་མེ ཁོད་ ་གདོངཿ ཆོས་ སྨྱོང་ཆེན་པོ་འ པོ་འ ཁོར་དང་བཅས་པ་ །ཡིས༔ ཤ།་ཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་ སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ ་བཞིས་ཁྲགོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར ་བདག་ གི་ཚེ་བསོ མོད་ལོངས་སྤྱོད་ སྤེལཿ ཏྱ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྒྲུབ་ལ་ ་སི་ ་དབང་བར་ ་ཆོད་ ་རིགསཿ ལོག་པར་ ལྟ བའི་དྲག་ དང་བགེགས་ རྣམས་ཀུན༔ བཙན་ ་རྒོད་ ་ཤན་པ་ཁྱེད་ 


༨ ± ༤༤ 


ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་དེ་ཝ་ཙ་ཏྲི་ཡཀྐ་ ཨོཾ་བྲཛྲ་པ་མོ་ཏི་ཨྭཀ་ཀུ་མ་རཱ་སྭ་ཧཱཿ མཆོད་སྔགས་ནིཿ སརྦ་མི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་ 


` 
བཅོལ རྒྱུན་དུ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཀྱང་རུངཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཤུ ་ཤུགས་འཆང་ས་མ་ཡཿ ཐ5།ནཾ།ར གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་ 


± 


རྡོ་ཤུལ་ ་གསང་བ་ཌྭ་ཀིའི་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཿ ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 




















སྒང་ས་ཿ བཞུགས་ སོཿ 
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¬ :, 


% .¬5. £ ༨ 85༤ ¬ རོ = ༢ 
5 རྒ༔ཿཞཿཾ པད་འབྱུང་ཚོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཚོགས་མཆོད་བྱུ་བའི་རིམཔ་ནེཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས༔ ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་བྱས་ནས༔ ཨོཾ་ པབྷ་ཝ་ཤུདྡོ་སརྦ་དྷརྨ་ 
.¬2༼༽ ༦ ༦ = 


ང་པར་སྦྱངས༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་ བྷ ལྕང་ལོ་ མངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུཿ ཚོགས་ མཆོད་ ངོ་བོ་རི་ཡི་ཁྲ་ དང་ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ གིས་ སྤྱང་བས་ ས་བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ སྣང་བའི་བག་ཆགས་ སྦྱང་ སྤེལ་ བརྒྱུར༔ ཚོགས་རྫས་ 


ད་ནསཚགསསྨྱནའདྲེནཔནིཿ རྱ ུནནམཐའ་རག་འཇིན་ཆ་དཔགཆད། རྒྱལ་སྲས་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་བཅས་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ 


ཁུ་རུ་རུཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁ་ལ་ལ༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གྲྭ་ 
ཁུ་རུ་རུཿ གཡེར་ཁ་དྲི ཌརུ་ཅང་ཏྭའུ་ཁཱལ་ལཿ ད གར་བྱེད་ཤགས་ས་ཤགཿ ད་ གླུ 























ཨིཿ ལེན་ ཀུ་རུ ་རུ༔ ཆོས་སྐྱང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་མདངས་དང་ལྡན རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙངཿ འདིར་འཚོགས་སྨོན་ལམ་སྐལ་ 
པར་ལྡནཿ མཆོད་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བཅུད་མཆོག་རྒྱས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫས་ལྭ་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྱུ གྲབ་ སྩོལཿ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ | གུ་རུ་ཌ་ཀི་ 
ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་བྲན་ཞིང་མཆོད་པ་། ཧཱཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ ལ་རོལཿ དམ་ །ཅན་ཆོས་ 


རྒྱོང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡཿ _ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཨ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་ ་གསོལ༔ཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཉིཿ ཧཱུཾཿ བླཱ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགོ། ལཿ 





ས་ཚོགས་ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལཿ ཕྱི་ནང་མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཨོཾ གུ་རུ་ངྷེ་ཝ ཌཱ་ ་ཀི་ནི་ གྷཱ་ན་ཙཀྲ' པ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནིཿ ཧཿ དུར་ 
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༦9 


-ོོ 


ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་བསྐང་རྫས་འདིས༔ འཆི་མེད་ཚོ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་བདག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར་ཀྐ་དམར་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ལོང 


633@ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་ 
༠ སང་གར་ ་ངང་ངངོས་བྲཔ་ལོའ། ཅི ཆོས་དབྲིངས།་ཀྲོ་ ༤ 227 ཀེ ཤེན ཤོ = 'སབ་སངས་པ། ->2 ཀར 2. 
ག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་རིན་པོ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ དགག་སྒྲུབ་སྤངས་བླངས་རེ་དོགས་དངཿ བདག་གཞན་ཀུན་སློང་ 


ཤྲ 


ར་ 
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་ཆིཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཏྷཾ་གུ་ ིའ ང་ ཌ་ཀི་ནེ ནི་གྷན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲཊ་སཏཏཾ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ 
>= $ 22༠ ས་ཏ་ཁོ་མེ་བ་ཝཿ རབ ཀལ༠ ་ཀ་རཀྲོ་སེ་བ་ཁྲ སྤིང་རེ ར ཟླ = དད ་ - 
ཏ་ན་པཿ ཏྟ མ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱམ་བྷ་ཝཿ༔ སུ་བྱ་ཏ་མ་ཐཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རྟ་པ་མྭ་བཱ་ཝཿ དྷ་ནྨྲ་བྲ་ཡ ཿེ སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཾཏྣཿ ༨ ཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་རཱུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྷྷ་ག་ཐཱནཿ སྐྲ 

ཐཱ་ག་ཏ བཛྲ་མཱ་མེ་ མུཿ བཛྲཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ 68 ༈ ཆོ་སྒྲུབ་ ཟབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བསྐང་བ་འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་ལྟོན་པ་བཞུགས་སོ། 


ཏ 
ཧྲིཿ །ཚེ་ དང་ཡ༥ ཞས་མངའ་བདག་པྨད་འབྱུང། །ཆེ་ཡི ཨ དབང་མོ་ ལྷ་ལྕ ཡུམ ཨ ར། །ཚེ་ ལྷ འབྱུང་བཞི་ གྲནས་ དག་ ལཱ་ ་ཨོཾཿ ་བཞི། །ཚེ་ བདག་ རྟོ མགྲིན བཀའ་སྲུང་བསྐང་བའི་ རྫས། །རྣམ་ བཀྲའི་ 
ཏོག ག་ཁའབུམ་ བཞད་ལ་ ་ཡང་ཚོ་ལྔ ལྡན །རྣམ་ཀུན་ ་གཡོ་ ་བའི་ བདུག་སྤ་ ་མྨོས་ 'ཞིང་ ཀུན་ ཁུབ། །རྒྣམ་པར་གསལ་ ་བའི་ སྒྲོན། ་མེ་ ཉི་བརྒྱ་ བྒྱའི་ ་གཟི། །རྣམ་ དག་ལྷ་ ལཱ ཆུའི་ དྲི་ཆབ་ མཚོ་ལྟར་ ་འཁྱིལ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ 'ལྡན་ 


¬ 
འམ 
` 
་རོ་ 
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བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་བརྡལ། །རྣམ་མང་སྙན་པའི་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རྣམ་སྨིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱུབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཚང་རྩ་བརྒྱད་ 
སྭོང་ ར་ 
ཚེ་ 


ཧཱ ར་ཨྲ་མཱ་ཏ། །ཀུན་རྟོག་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྐ་བསྐྱིལ། །ཀུན་ཁུབ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱོར་སྒྲོལ་གསང་མཆོད་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་དམིགས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྨ ་དཔག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཀུན་སྣང་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྡལ་སོལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། 
-ཤ' 


སྣང་སྲིད་འཛིན་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས། །སྣང་མཐའ་ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །སྣང་ཡུལ་གཟུགས་ཕུང་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ། །མ་དག་གནོད་སེམས་སྲོག་བཅད་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྱང། །མ་རིག་དབང་གིས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་གཡེལ། །མ་རུང་འཁྲུལ་དབང་རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས། མ་ཚང་ལྷག་ཚད་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
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ཨཾ 


ཤཿ ནིཿ གྲུབ་སྩོལ། །མི་འདའ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཤར་འཆི་མེད་ལྷ། །མི་མིན་འཁྱུལ་གཟུགས་འཁོར་བའི་རེ་དོགས་ཆོད། །མི་དམིགས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་མཐུས། $, 
མི་འཇིགས་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཡིག་བརརྒྱ་བརྗོད། ལམ་འདེར་མོས་པ་དར་རྒྱས་མིང་གིས་བྲིས་པའོ།། དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཅུ མདུན་དུལྕགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་ནངཿ གཟུགས་ལིང་དགྲ་ 

£ བོའི་རྟེན་མཁར་ལ༔ ཆོས་ སྒྱང་ཕོ་ཉས་བདེན་པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ སྲི་མུར་དུ་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ ཛོ དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ཏེ་བླསྒལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲསས ; 
རྡོརེགཞོནནུ་ཕུར་པའི་སྐུ༔ གནམ་ལྕགས་རྔམས་པའི་དབལ་ལྡན་འདིཿ བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ནཱ་ཏྲི་མྱོག་ཐུམ་དགྲ་བོ་རྦད༔ ཅེས་གཏུབ་ཅེང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 

2 ཕྱེས་ཤིག༔ བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་འབུལ༔ རྔམས་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ༔ ལྡོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཧོ༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནིཿ ོ དཔལ་ ¡ 
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ཆེན་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་སྡུད་མཿ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འདིེ་བཞེས་ལཿ བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་ཞལ་དུ་ཐོབ༔ ཨུཧྷཱཔྟ་བ་ལཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བུ་བ་ནིཿ 
ི སྔོན་ཚོ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་མཐའ་ཌ་ཀི་གོས་དཀར་གཉིས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་སྨན་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་ 
སུངས༔ དེ་འོག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུཿ པད་འབྱུང་མནྣ་ར་ཝ་གཉིས༔ ཁཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས༔ འབར་བཕོ་ཉས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་སྲུངས༔ དེ་འོག་ཟངས་ 


$ 


ཆི ... ¬. -ཏད =>, ཅོ =  ༡¬”--, - ༢༨ ༩ ༤༨ 2 ོ་ -¬༨ 2. བ།་ ¬ ༡--> 2, 7 
མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ འདུལ་མཛད་ཅིངཿ ཁ་བྱང་བཀའ་རྒྱ་ གཏད་པའི་ཚེཿ ཆོས་སྐྱོང་གིང་སྨན་ཁས་བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་སུངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
@ར༡2།6 ར་ལ ¬=, .ཛ༽ ཟིར "བ་རཤིངི་་ར་བད། རར ་ ®$ ཀེད ༡ ༡༡ བ་བ ས་ཀ་ 0 ་ེ་ བ་ =, ཟུ 
ཐཟྷ་མ་ལྟ། ཨ རྒྱན གཏར་ བདག་ གྲང་པ ཨས༔ ཤ་ཟ ཌ གཀའ་བ བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ ཚེ་ སྒྲུབ ཞལ་རྱས་ ་ཚེཿ གཏར་ སུང་དམ ཅན བས་ བླངས་ བཞནཿ གཏར་ མ་ བཞས རཿ ཆད་ མད་ སུངསཿ 


























༄ 





$ - ༩ ༠༨༤༨ ¬ "ཀ་ར >÷, ་་སོང་བའྱི་ $; ༡25 ༨༩ ༨ སཿ གཏོར་ = 9 
ཤཿ ནིཿ བཅོལ་བའྲ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དྭ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱང་བན༔ ཀྱུ བད་ ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ མ་སྨན༔ བསྟན་སྒྱིང་ཡ་མ་བཅུ་ གཉིས་རྣམ སཿ གཏངར་མ་བཞེས་ [ 
ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ མ་མཧཾ་ ཧྲི་ཛ་ཛ་ཐེ་ཐེ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏར་གཞོངའོག་ཏུ་དྲག ་སྲི་ལན་གསུམ་བཀྲུག་སྟེ༔ རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ དཔལ་ ་ཆེན། ཁྲག་འབྲུང་ཧེ་ 

8 རུ་ཀས། དམ་སྲི་བསྒྲལ་ ནས་རྟ་བོ་བརྡུངཿ ཆེས་ཆེམ་དྲག་བོའི་མགོ་ལ་བརྡུང༔ མནན་ནས་ནམ་ཡང་མ་། ལྡང་ཞིགཿ ཨོ་ནྷུདྟ ཏཾ བྷཾཙྲཾ་ཡ་དགྲ་བོ་ནནཿ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ༔  ÷ 

དངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཚེ་ལ་དབང་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་ སྲིད་ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ཡི་དབངབཞི་ན སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་རྒྱས་ ༦ 
- རི ཆེས་ཆ་ས་ འྲིང་རེའི་མ་བྲརབ ད་དྭར་སྡིང་པ་བ།ཆྱི ཀིལ་འཁོར་པྲས་བཟའིཿ། རོལ དི $ ངི ཌུ 
„ པབ་གྱུར་ཅགཿ ཅེས་རུ་ཝྔགས་བླག་ཞིང་དེའི་མཐརཿ ཀུ་ཡྭ་པྷུཀ་ཧྭཾ་སྤར་སྨད་ཐཱ་ལྭ་ཙཱུཿ དྲྭ་ཏུལ་འཁར་བསྡུ་བ་ཞེ༔ ཧོཿ མི་དམིགས་ ་སྣང་མཐའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཚེ་ཡི་ ལྟ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ སྐའི་། ༼ 




















རང་ར རངརིགགདོད་མའི་གནས་ལུགསརུལས་ན མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ དུ་ཨ་ལ་ཐིམ༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དམིགས་བྲལ་ཆོསཉིདརྒྱུ་མའ་ོོ་སྐྱོཔ ཐོ རོ 
ཀཀ ིུ་ 
ཤུ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིགཏུ་བ༔ བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ དགེ་བཅུའི་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྱུར་ནས༔ 
ཟླ 
རུ ཅེ 
| 


ངྫོ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གོ། ་འཕད་ཤོབ་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཟུང་འཇུག་ཚོ་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་དབང་བའིཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ རབཏུངོ ངོམས་བྱས་ནསཿ བདེ་ སི 
ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་ཡང་ སྙིང་ཐི ༢ ཚེ། 





།ཨེ་མ་ཡང་ཐབ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཚྭ་ྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ལས་རེམ་འདི: མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་ལ་སྤྲོད བཤན་པ་མདུང་དམར་ཅན་གྱིརྒྱ 
§ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ་ཨཐཿ 


ས་མ་ཡཿ 
བདག་ཁྲད་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཕག་ལོར་མདོ་སྟོད་རྡོ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་པདྨ་སྤས་པའི་ཚལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ 

















༩༧༡༨ 
- 3 


ཙཾ 








ད་ག 
ཏུ 


ཞལ་བཤུས་སོ། སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༤. ༤༽ ¬; ཁཟ༤་ -ཧད༽.༨ ༨. 22 ¬= ༥-, ¬ སར - ¬ ¬, ༡༡2 ¬-- > ¬. -ཏ 5. ༡༡ ¬- ¬) 5 ༽ ¬ - 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ 


ཤོག། 


= 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། 
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87 


རྩ་གསུམ་ 




















88 


ཚོགས་མཆོད་ 























༄༅།། རྒ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྨྱར་ཆོག་པས་ཚོགས་བསྡུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། 


ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ བདེ་སྒྱོང་ བྷནྡྨའཾ་ སྣོད་ཡངས་སྤེལ། ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རོལ་མོས་བརྒྱན། 


༢༩༩༨.༨ 


བདེ་བཆེན་པོའི་ལོངས་ ྤྱུད་འད། 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ །ཚོགས་མཚོཿ ་མཆོད། གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཆག་བཤགས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་ སྒྲོལ། མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ། ལྷག་ གཏོར་ འགལ ་ལོྲི བྲན་ལས་ ་མཛོད། མཿ ཧཱ ཨན་ཅཀྲ ཙཀྲ པུ་ཛཁཱ་ ཧི། 


གནམ་ལྕ་ ལྕགས་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ ་མཛད་པའོ།། 





89 


རྩ་གསུམ་ 




















06 


ཚོགས་བསྔས་ 
ཚོགས་བསྡུས ། 














དེ བླ་ཨདས་སྦྲག་མ་བ: 


ཛོ 
!§ 
ར 


ཧྱ 


༨ 


བ་ཟབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལས༔ 


ཅུ 
ཏུ 

















ཨཾ ཨྲཾ་ཨྷ་ར༡༣ཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཨེ་མཿ ཐབ་པའི་མཐར་ཐུག་འོད་སྐུ་དྲྭ་བའི་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱསཿ 


223 


མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོའི་མན་ངག་དླ་ རླབས་ཕྲེང་འདི༔ གནོད་ སྤྱིན་མི་དམར་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ སྐྱོངས༔ དེ་ སྒྲུབ་ ་ཐྲིན་ལས་ཆ་ རྐྱེན ་འདི་ ཉིད་ ་ཟབཿ ས་མ་ཡཿ ཐོག་མར་བཱ་ བླ་མདོས་སྦྲག་མའི་ ་རིམ་ པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན' འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་ 


བོཚེ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་གཞུང་བཞིན་བསྲངས༔ བཅའ་གཞི་བྱ་བའི་རིམཔ་ནི༔ མདུན་དུ་གཞི་དཀར་གཙང་མའི་སེང༔ འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས༔ གཡུང་དྲུང་སྟེང་དུ་བླ་རྟ་བཞག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷ་གཏོར་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་གསེར་སྐྱེམས་ 


ཅེ 


རོ 


ཚང་མ་བཤམས༔ བླ་རྟགས་བླ་རྐང་རྡེའུ་དགུ༔ དར་དམར་དཀར་སེར་དྲིལ་བར་བྱ༔ ཡར་གཞི་བཤམ་བཀོད་དེ་རྣམས་སོ༔ མར་གཞི་ནག་པོ་དེ་ཡི་ཁརཿ གླུད་གཏོར་ཆང་བུ་ལྔ་དང་བཅས༔ མདུན་བཤོས་ནག་པོ་དང་བཅས་བཤམཿ༔ བླ་གླུད་ 


བསྔོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བླསྐུལཿ མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་ཟངས་སྣོད་དུཿ བླ་གཟུགས་མཚོ་ཡི་ནང་དུ་བཞག༔ སྦྱིན་བདག་གཡུང་དྲུང་སྟེང་དུ་བཞག༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བླ་འབོད་བྱ༔ བླ་མཚོ་བསྐོར་ཞིང་རྟེན་བྲེལ་བརྟགས༔ ལེགས་རྟགས་བྱུང་ན་ 


























2 


ཅེ ཐོསད་ལོ་ཝ 
ནིཿ ཆེ་རེས་ཆོགཿ 
ཌི 


མ་བཞིན་ མཁའ་། ་འགྲོ་ བསྐུལཿ བླ་ བླ་རྟེན'། འགུག ་འགྲིག་ བཱ་རྐང་བཅའཿ༔ ལག གཅག་ ཅིང་ཚེ་ དབང་བརྐུརཿ སྔགས་འཆང་ལྷ་། ་ཡི་ཏིང་ ་འཛིན་གྱིས༔ གླུད་གཏོར་ བྲན་ལ། ་འདི་ སྐད་དོ༔ 


2 


དན་ན་རིམ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྨི་ཏས་བསངས༔ ཨོཾ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦདྷརྨ་སྭ་བྷ་ ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ༔ ཞེས་སྦྱརསཿ གླུད་ གཏོར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡས་གཟུགས 'གྱུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ 
ཐོ་ཡོངས་སྐུ་རྫོ་གས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཁམས་རྫོགས་པའི་བཟ ཁ་གཏུང་འདོད་དགུའི་རྒྱུ་མཚོ ཁེང་ཞིང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ ཀུན་ ན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ བླ་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཧ ༈ནཱི་ཨུངུ་ ནླན་ཏཏ་ཨོཾ་ཱུཾཔཊ་སྭཱ་ཧཱ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱཿ དེ་ནས་ 


བཀྲུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ སངས་ རྒྱུས་ རྐང་ གཉིས་ ་གཙོ་སྙེ ཡ  བདེན་པའི་ ་མཆོག༔ དམ་ ཆོས ཆགས་ དང་བླ་ བྲལ་ ་ཏེ་ ་བདེན་ ་པའི་ ་མཆོག༔ དགེ་ འདུན་ ་འདུས་པའི་ ་གཙོ་ སཱེཿ སེ་བདེན་ ་པའི་ ་མཆོག༔ཿ བདེན་པའི་ ཁི ་མཆོག་ 


ླ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེདཿ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མྲི་གོལ་གང་ཡང་མེདཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེདཿ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་ 
ཁདུས་གང་ཡང་མེདཿ སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ནད་བདག་འབྱུང་པོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་གཟུགས་ལ་ཐིམཿ 


ཤྭ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ཀྱི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ཚོགས་ 


ཀུན༔ ཡས་ཀླུད་ལེན་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིགཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་མཐབུ་དངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡས་གླུད་འདིཿ སྦྱིན་བདག་བླ་དང་སྲོག་ 
གི་གླུད༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དངཿ དབང་པོ་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་རིན་ཐང་འདི་ཆེའོ༔ ཡས་རྟགས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་ཡིནཿ མི་ 


























ནིཿ བས་གླུད་ ་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེཿ ཞེ་སྔ་ སྡང་ལྟ་བུ་བདུད་ རྣམས་དངཿ ཤར་ ་ུགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ༔ སྦྱིན་ བདག་ཆེ་ གེ་མོ་བླ་ བླ་བསྡུའོ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ 


བསྐུ་འོཿ ༈ ཕྱོགས་ མཿམས་སེ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བླ་ ་བསུའཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ལག་ནས་བླ ླ་བ་བླསའོཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་ བསླུ་འོཿ ཨུལ་འདྲི་འབུང་པོའི་ལག་ནས་བླ་ 
བསྐྱུའོཿ གྲི གྲི་བོ་གསོན་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་ ྭ་བསྒུའོཿ བུད་རྤོད་གཏད།ཁྲམས་ལག་ནས་བླ བླ་བསྒུའོཿ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་ལག་ནས་བླ་ བས་འ ྒྱ་སྤྱོར་སྦྱིན་པའི་བདགཔོ་ཡི༔ བླ་ཚེ་མ་རྐུ་མ་འཕྲོག་ 


ཅགཿ བརྐུས་ པ་ཡད་ ཞ་ ཤུལ་ དཱུ་ཚུདཿ ཁའཕྲོག་པ་ ་ཡོད་ན་ མལ དུ་ཕོབཿ ཚེ དཔལ་ ་བསོད་ ཞམས་ རྒྱས། པར་ སྤེལ༔ རིག་ ་འཛིན་ རྒྱལ་ ་བའི་ བཀའ་མ་བཅག༔ སྡགས་འཆང་བདག་ གི་དམ་མ་ །འདའཿ 
མཆོད་སྒྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ་ཡས་རྟགས་གཟུགས་གླུད་ཆང་བུ་དངཿ གཐག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལཿ མཁོན་སེམས་གདུག་པ་ཞི་བ་དངཿ བྱུང་ 
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ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ སེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་དངཿ ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ལོག་འདྲེན་བདུད༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུདཿ 
ཡས་གླུད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལོངས་ལ༔ སྡང་སེམས་ཞགས་པས་བཅིང་བཁོལཿ དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་ལ་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བཟུང་བཁྲོལ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་བསྡམས་པ་གློད༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཟེར་བ་སེལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་བདེན་པ་ལ༔  རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་ཡོད་མ་ཡིནཿ ྱི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ང་བདག་གཉིས་སུ་ 


མ་འཛིན་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་རང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཁགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ན༔ སྡང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཅི་ལ་རྩུབ༔ བདེ་ སྡུག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེདཿ དེ་བས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིཿ ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཤོལ་དུ་ཚུད༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་འགལ་གྱུར་ནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ནད་ཡམས་ དལ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དེ་རུ་སྤྲོས༔ ལྷ་འདྲེའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡངཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕོབཿ བྱད་མ་རང་ག‹ ཤེད་འ རང་ལ་བླབོག༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནིཿ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་འབུལཿ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་ཤར་དུ་བསྒྱལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་ 


ཅྱི བདེན་མཐཐུ་ཡིཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དག་པོ་ཡིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བཀའ་མ་ 
བཅག༔ རུ་བ་གསུམ་གྱི་དམ་མ་བཀྲལ༔ བརླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་མ་གསོདཿ སྡགས་འཆང་ཡིད་བསྲུན་མ་བྱེད་ཅིགཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱུད་གཏོར་ཆུད་མ་གསོནཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྲུང་བུ་ 
ལཿ གནོད་འཚོ་གདུག་རྩུབ་མ་བཏང་ཞིག༔ ནད་རིམས་དལ་ཨམས་མ་འབེབས་ཞིགཿ མཆོད་སྦྱིན་ཡས་ཀླུད་འདི་ལོངས་ལ༔ ན་བ་སོལ་ལ་འཆི་བྭ་སོང༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ 
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པོའི་ཚོགསཿ སྟེང་འོག་ཡྱུགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ཀུཿ ལྷསྲན་སྡ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ ཞྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ མས་རྨུད་ ལྷནྱ་ཧུར་འདར་འདུས་ཅགཿ དཀན མཆག་བཀའ་ 
སུམ་ཚོགསཿ མ་འདའ་རྐན་ཐང་འདྲ་ཆའཿ ཨས་རྟགས་འདད་དགུངའ་རྒྱ: ་མཚོ་ འདཿ ཟད་མད་བདུད་རྩ་འ་རང་བཞན་ཡནཿ མ་བས་ཀླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཚཿ ང་རྒྱལ་གཤན་རྫའ་བདུད་རྣམས་ 


དྲ རའོ „= རྱ 


དངཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་བླ་བསྐུའོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསྒྲུའོ༔ ༈ ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བླ་བསྐུའོ༔ སོགས་ནས་ 


། 
=7༩ = 25 = 6, 


གོང་ལྟར་ཀུན་འགྲེས༔ བཟློག༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི སོགས༔ བར་རོཿ ཞེས་གྱུད་གཏོར་ལྷོ་རུ་བསྐྱལ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིནཿ ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི 
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ཤས མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཞུབ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཨས་གླུད་ལེན་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་ 
བདེན་མྱཐ་དངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡས་གླུད་འདི༔ རྦིན་བདག་བླ་དངསྲོགགི་གླུདཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དངཿ དབང་པོ་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ 

༡ཞ ཚོགས༔ མི་བས་རྙིན་ཐང་འདི་ཆེའོཿ ཡས་རྟགས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ ཟདམེད་བདུད་རྩིའིརང་བཞིན་ཡིནཿ མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་དངཿ ཆེ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱུ་བདུད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེམོ་བླ་བསུའོ༔ ནུ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱུ་བདུད་ལག་ནས་བླ་བསླུའོཿ ཡྱོགས་མཚམ(ཊ སོཿ སོགས་ནསཿ བླ་ཟོགཿ ཨོཾ་བྷ་ེཿ སོགས བར་རོ༔ ཞེས་གུད་ ཿ 

„  ག་ཏོར་རྒུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱལ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བྱུང་། ༼ 




















ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཡས་གླུད་ལེན་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིགཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་མབ་དངཿ སྡགས་དང་བྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡས་གླུད་འདིཿ 
ྦྱིན་བདག་བླ་དང་སྲོག་གི་གྱུདཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དངཿ དབང་པོ་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་རིན་ཐང་འདྲི་ཆེའོཿ ཡས་ཏུགས་འདོདདགུའ་ར་མཚོའདི ཟད་མེད་བདུད་ 
ཅ སྒྱིན་བདག་ཆེགམོའི་བླ་བསླུའོཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 


ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་ 
གྭ 


རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ ་མཚན་ཆེཿ ཕྲག་དོག་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་དངཿ བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ བསྒུའོཿ ཕྱོགས་མཚམས སོགས་ནསཿ བཟོགཿ ཨོཾ་སུཾ་ སབྷ་ནིཿ སོགས༔ བར་རོ༔ ཞེས་གླུད་གཏོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ 


འབྱུང་པོབ་ཚོགས༔ སྣེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྷ་སྲི ཞ་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་ ཐྷེ་ཚོགས་ཀུནཿ སྟེང་འོག་ལྷ ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཡས་གླུད་ལེན་ཕྱིར་འདེར་འདུས་ ཤིག༔ཿ དཀོན་མཆོག་ 


- 














དྲ 
(ནིཿ 
ཏྱ 














གོ་དོན གས་དགོངས བོོ་ོ་བླསཔའ་ ཡོས སོད དངོག ུང་པོཁམསདོ་ྐྱ་མཆད་ 


4 
དངཿ དབང་པོ་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མི་བས་རིན་ཐང་འདི་ཆེའོཿ ཡས་རྟགས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ མི་བས་ གྱུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཚོངས་ 
£ པ་ཁྱབ་འཇུ་ག་ ་དགའ་བོ་ བ་དངཿ སྟེང་འོག་ལྷ ལཱ་ཀྲ་ ཀླུ་རྣམས་ ལ་འབུལ སྒྱིན བདག་ ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ བླ་བསྐུའོཿ ཅྱི སྙེང་ ་ཡུགས་ཚངས་ ་པའི་ ་ལ་གྲ་ནསླ་བཱ་ །་བསུའོཿ ཁོག་ ་ཕྱོུགས་ ་ཀག་ ཀླུ་བདུད་ ་ལག་ནས་བླ་ བས་འ ཕྱོགས་ ཅྗ 
བཞིཿ སོགས་ནས༔ཿ བྱད་མ་རང་ གཤེད་ རང་ས ་བཟློག༔ ཨོཾ་སུ་ སྭུབཱ་ ་ནིཿ སོགས༔ བར་རོ༔ཿ དེ་ནས་ཁོག་ཕྱོག་ གས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་འགུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རིམ་ ( 
„ གཤིན་གསེར་སྐྱིམས་དང་བཅས་འབུལཿ བླ་རྟགས་བླ་ ་གཙོ་གསོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མདའ་དར་བླ་རྟེན་བཟུང་ནས་བླ་འབོད་བྱཿ དབུས་ཕྱོགས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ རྔ་རོལ་ལྡིར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབོད༔ ནཱ ཧིཿ ¦ 























༨༨༩, ༨༩, 


ལ་བྱོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ སོན་མོ་ཉི་ཁྲི་འབུམ༔ བདུད་ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་མ: ་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས། མུར་ མགྱོགས 'དུས་ལ་བབཿ སྤྲུལ་པའི” ཕོ་ཉྭ་ཐྱོགས་མཚོམས་ཁུབ་ 
པར་བླསུལཿ ཕྱོགས་ང བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ ཅོད། ་ལཿ སྙེང་འོག་ཚངས་པའི་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ བསྒྲུབ་བྱ། བྱའི ་བཱ་རྟེན་གཟུགས་ལ་ དབྱེར་མེད་པཔྟི བསིམཿ ཨོཾ་ '་བུདྷ ཌི ་ཞི་ས་མ་ཡ་ 


དབུས་ཕྱོགས་ ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབུམཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གསལ་ཚ་དཔག་མེདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྒྱོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 


(ཨཿ ནྲི་ཛཿཧཱུཾཔཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་‹ ༨ཤར་ ་ཕྱོགས་གཏོར་ ་མ་འགུལ་བ( ནིཿ ཧཱཿ ཤར་ ་ཕོུགས་ དོ ཇཾ རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱ་མཁའ་ ཁྲོ འགྱུས མེ་ལོང་ ་མེ་ཤེས་ དཀར་ གསལ་ ལྕགས་ ཀྱུམཿ ཐུགས་དམ་མ་ ་གཡེལ་ དབྱིངས་ 
ནས རྐུ བསྒྱད་ ལེ རྒོལ། འབྱོར བདག་ གི་ ་མགོན་ སྒྱབས་ དཔུང་ལ་བྱན ་བྱོན༔ ཐུགས་ཀ སྨྲུལ་པ་དཀར་མ་ཉཇྲ་འབུམཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མ་ གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མུར་ 


























ནིཿ མགྱོགས་ དུས་ ལམ་བབྱ་ཿ སྱུལ་ ་པའི་ཕོ་ ླ ཕོུགས་ ་མཚམས་། ཁྱབ་པར་ བྐུལཿ ཕུགས་ ་བཞི་ ་མཆཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོཿ །འག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཤར་བུ ་ཕྱོགས་ ཏྲི ཟའི་ ལགྲ་ནསླ་བ་ཁུག་ 
ཅིག༔ བརླུབ་བྱ། བུའི་བླ བཱ་རྟེན་ གཟུགས་ལ དབྱེར་ མེད་བསྟི ་བསྙིམཿ ཨི བྡྡ་ཌཀི་ཉ ཤས་མ་ཡ་མཨཿ 


ནྲི་ ངཿཧཱཾཾ ་བ་ཿ ཧོཿ ལློ་ཤོཾཿ ཝཱོ་ཕྱོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ ་ནི༔ ཅུ ལྒོ་ཕྱོཾཿ ཕྱགས་ རིན་ ཆེན་ ་རིགས་ ས་ཀྱིཌྐཀི་ འགྲུམ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེ ཤས་ ་སེར་ གསལ་ཞགས་པ་མཿ ཐུགས་ དམ་ མཿ ་གཡེལ་ དབྱིངས་ ནས སྐ སྐུ་བསྒྱོད་ ལི 


རྣོལ་འབྱོར་བདག་གི བ། 'མགོན་ སྒྱབས་ དཔུང་ལཿ ་བྱོན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རྨྱུ་ལ་པ' ་སེར་མོ་ཏི ཉ་ ཁྲི་འབུམ༔ བདུད་ རྩི་ 
གསེར་ སྐྱིམས་ ་མཆོད་ གཏོར་ ་འདི་ ་བཞེས་ ལམ མ་ ་གཡེལ་ ཕྲིན་ལས་ མྨུར་ ་མགྱོགས་ དུས་ ལ་བབཿ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་། པ ཉྭ ་ཕྱོུགས་ མཚམས་ ཁྱབ་པར་བསྨ། བསྐུལ༔ ཡུགས བཞི མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོྲ ་འགཟམས །ཅད་ 


$ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ བླ་ཁྲུག་ཅིག༔ བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་རྟེན་གཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་རྭ;་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཀི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ $ རུབ་ཕྱོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི༔ ཧཱ ནུབ་ 
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103 


ནཿ 


90 




















ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་ །ལྕགས་ སྒྲོག ་མཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྒྱོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྒྱབས་དུང་ལ་བྱོན 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དམར་མོ་ཉི་ཁྲེ་འབུམ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉྭ་ཕོགས་མཚོམས་ཁྱབ་པར་བླསྐུལཿ 


` „$ & 


ཕུགས་ ་བཞི་ ཞི་མཚམས །བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་ལ ནུབ ཕྱགས་] རྱུ་བརུད་ །ལག་ནས་བླ་ཁུག་ ་ཅིགཿ བསྒྲུབ་བྱ བུའི་བླ་ བརྟན གཟུགས་ལ་དབྱེར་ ་མེད་ བསྟིམ༔ ཨོཾཔ་ཌྐི་ཞེས མ་ཨ་མཿཅ ནྲི ཇཿུཾ་བ་ 


ཧོཿ བྱང་ ་ཕྱོགས་གཏོར་ ཨ་ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ བྱང་ ཕུགས་ ཀྷར་ ་རིགས་ ཀྱི་ ཀྱིཌི འགྲུས བྱ་ གྲུབ་ སེ་ ་ཤེས་ ལྗང་ གསལ་དྲ་ དྲིལ་བུ་ བུ་ཨཿ ཐུགས་དམ་མ་ ་གཡེལ་ དབྱིངས ནསྣ་ས་ སྐུ་བསྒྱོད་ལ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག་ 
གི་མགོན་སྒྱ། བས་དཔུང་ལ་བྱོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྨྲལ པ་ལྗང་མོ་ཉི་ཁྲི་འབུམ༔ བདུད་ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་ ་མཆོད་ ་གཏོར་ འདི ་བཞེས་ ལྔ མ་ གཡེལ་ཕྲིན་ ལས མྱུར་ ་མགྱོགས་ དུས ལབབྟཿ སྨྲལ་ པའི་ཕོ་༔ ཉ་ 
༦ ༦ ངེ 


























ཤ ཨཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་བསྐུལ༔ ཛོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བྱངཕྱོགས་གནོད་སྐྱིན་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིགཿ བསྒྲུབ་བུའི་བླ་རྟེན་གཟུགས་ $, 
ལ་དབྱར་མེད་བསྟིམཿ ཨོ་ཀརྨཌྐིན་ས་མ་ཡ་ཨཿར་ཛཛཱཾབ་ཧོཿ ཆའ་མཐོགས་མཝའགཏརམགསེ་སྒེམས་བལཞིངབླྡེལའདཔ་ནཿ ཧཱཿ རིག་འཛིནའཆི་མེད་ཚེཡིདབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཁམས་ 

ཙཾ ལྗའི་རང་མདངས་རིགས་ལྔ་གསང་བའི་ཡུམཿ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་འཛིན་འཆི་མེད་སྩལ་བའི་ལྷཿ ཚེ་བདག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས༔ ཕོ་ 2 
ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྒྲེམས་མཆོད་གཏོར་འདེ་ཞེས་འཿ མ་གཡེལ་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུ་ ལུངས༔ཿ 

ཉོ 

„ ཁམས་ལྔའི་དངས་མ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཉམས་པའིཿ བླ་ཚེ་ཆད་མཐུད་སྲོག་དབུགས་མདངས་འཕྲོག་རྣམས༔ ཌྒི་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུནབྱིན་གྱིས༔ སྟེང་འོག་ཚངས་པའི་ལག་ནསླ་བཁུག་ཅིགཿ འོག་ £ 





90 




















ས་ས་བདག་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ཧྱོག་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ རྒུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་བླ་ཁྲུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་རང་བཞིན་བཤོལ་དུ་ཚུད༔ འཕྲོགས་པ་ཡོད་ན་མྱུར་མགྱོགས་མལ་དུ་ཕོབ༔ དྲོངས་ཤིག་གདོན་བགེགས་ལག་ནས་ 
ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་འདིར་བསྡུས་བསྒྲུབ་བུ་ཡི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མྱུར་བསྙིམ་བཀྲག་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་བསྡུས་ལ་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ མདངས་སྤེལ་ཅིག༔ བཆི་མེད་རིག་ འཛིན་གཡུང་དྲུང་བརྟན་པར་མ ་མཛོདཿ རྒད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་བརྟན་པར་མཛོདཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་སྲོག་གི་ཀ་བྱ་ཚུགསཿ རུུབ་ 
མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ཁུབ་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བླ་རྡེལ་བླངས་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ 
¿ ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི སུས༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཚེ་འཛི: ཁཛིན་ ནོ་དཔའ་བོ་མཐའ་ ་ཁའགགོས་བམོར༔ ཡང་ སྤྲུལ ་རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ཚ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མུར་མགྱོགས་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ །ཁྲུག༔ བྱིན་རླབས་འབྲུག་སྒྲ་ཁུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
- གློག་དམར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རུས་རྩལ་གཟི་བརྗེད་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ བླ་འགུགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཐུགས་དམ་བཞེངས་ བསྐུལ་དུས་ལ་བབ༔ ཕུད་རྒོད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ £ 





90 




















དེང་འདིར་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་གི༔ བླ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་སྦ་འམ་བརྐུས་པ་ན༔ ཕུགས་བཅུ་ཁུབ་པའི་ 


ཕོ་ཉ་ཡིས༔ གབ་ཁུང་ཕུད་དེ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒྱལ་བསེན་སྨན་མོ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱིས༔ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་སྲིད་ན༔ རྩལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཕོབ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ མི་བླ་ 
བདུད་དུ་མ་སྐུར་ཅིག༔ བླ་རྟེན་སྲོག་མཁར་འདེ་ལ་ཁུག༔ དོན་མེད་བླ་འཁུམས་མ་འདེད་ལ༔ དམོད་པའི་བླ་འདི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ གནས་དང་མལ་ས་འདི་ 


ལ་ཁུག༔ སྲོག་དང་རྟེན་ཕུར་འདིེ་ལ་ཁུག༔ ཚེ་ནི་དར་ཐག་བརྒྱུད་ནས་ཁུགཿ སྲོག་ནི་མདའ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་ཁུག༔ བླ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱུད་ནས་ཁུག༔ མིང་ནི་མཚན་བཟང་འདེ་ལ་ཁུག༔ མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་མྱབུ་མ་ཆུངཿ རྦད་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཙལ་མ་ཞནཿ མངགས་པའི་ར་མདའ་བང་མ་བུལཿ འཁྱམས་པའི་བླ་འདེ་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བདུད་བཅོམ་པའི༔ མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭས་ 


























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཁོངས་ལ་ཤོགཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ  ཨོ་བྲ་མཾ་ཱ་ར་ཧིཌཀི་ནིཧ་རི་ཌི་ས་ཛ ཨ་ཡུརཛཱནི་བཛྲཨ་ཀུ་ཤ ཆོ་ཝོཙ ཝོ འ་ སོ རྩོ བྲོ རྩ 
ནཿ ཧཱུཾ༔ མ་རག། ཉོན་མོངས་ལྷ་བུའི་བདུད༔ རྟག་པར་ལྟ་བའི་ བླ་བསྲུའོཿ ང་རྒྱལ་ ཁེངས སེམས་ཕུང་པོའི་བདུདཿ ཆད་པར་ལྟ་བའི་བླ་བ; སུ ཁོཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ སྲིད་པའི་ བདུད དངོས་ 
@ བར་བའོ ཕྲག་དོག་ ཁེངས་སེམས་ཆེ་བའི་བདུདཿ དངོས་པོར་ལྟ་བའི་བླ་བསླུའོ ཚེ་འཕྲང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ཁ་བསྒྱུརཿ བླ་དང་ཚེ་འདི་ཁུག་གྱུར་ན༔ ལྷ་ཤྭ་བསླང་བ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ | ± 
ཧཱཿ ད་་འཇུདབཞི་ 0 ཚེ་བདུད་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་འདིསཿ དེ་རང་སྦྱིན་བདག་བླ་ཐོགས་ལ༔ཿ འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ འཛིན་པའི་ཤ་རྡིལ་ནག་པོ་འདི༔ བླ་ཚེ་ཡལ་ 
༣ བ་མ་བསན་ ་ཞཿ གཤིན་རྗེའི་ཤྭ་ཁྲམ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཚེ་བདུད་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་བྷྱོཿ བྷྱོ་བཟློག༔ ལན་གསུམ་འགྱེད༔ གསུམ་ཡན་ཤོར་ན་ཤོར་བ་ཨིནཿ རིམ་གྲོ་ལ་འབདཿ ཡི་དམ་ལྷལ་བསྟོད་བསྐུལ། ཌ 























བུ༔ དེ་ནས་ཚེ་བདུད་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ༔ བྲ་ཟན་རམ་ཡུངས་སོགས་གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་བདག་པོ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་བཅས་ 
གང་ཡིན་པཿ བགེགས་གཏོར་ཆང་བུ་འདོད་ཡོན་ཁྱེར༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མ་གནོད་པར༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྲོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བདུད༔ ཁཆི་བདག་སྲོག་བདག་བསྒྱར་ 
ཤྭ དུ་གསོལཿ ཨསྐ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ བླ་དང་སྲོག་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གང་བ་སྡོང་པ་བྱེད་པའི་འདྲེ༔ ཀ་ཆ་ཆག་གྱུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཁགོང་པོ་བསེ་རག་མ་གནས་ཤིགཿ 


སྡེ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང༔ རང་རང་གནས་སུ་ད་སོང་ཞིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མ་ཆགས་པརཿ གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུགས་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ མགོ་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་འགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་གནྦྷ་ཧུ་གྷྲི་ཝ་ཧྲི་ད་ཡ་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཚེ་བདུད་ 























9, ཧི་ཧཱཾ ཀི་ཧ་ི་ ས་ལ གི་ཧ་ ཐྤཀམ་ཤན་ ཡསྙིཿ །སྒྲ་ན་ ཡོ ས་ག 
ནཾ སྭུ་བ་ནི་ཧཱཿ གཾ་ཛ་ཛཾ་ཌཱ་ཏཱུཿ གྲཾ་ཌྣ་པཱ་ཡཿྲཾ་བྷ་པཱ་ཡ་ཙུ༔ ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཀྲོ་དྷ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ 
ཧྷུ་གཞིའི་ ་སྔགས་བརྗོད་ནས༔ ཐུན་བརྡེག་ཡུངས་ཀར་ བྲབས་ནས་སྲུང་། ་འཁོར་བསྐོམ༔ ཚེ་ཡི་ ཡེ་དབང་ཡང་བསྐུར་ནསཿ རྟེན་འཛུག༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ དེའང་ བླ་བསླུ་བླ་ དོས་སྦྲག་པའི་ ་བཅའ་གཞི་འདི། 
ལས་ཚོགས་ཚེ་ སྒྲུབ ཐབ་ལྕགས་རྒྱའི་ ་ཆ་ལག་རྟ་མགྲིན་ནས་ཁོག་ཕུབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཐབ་དོན། སྔགས་ནག་བདུད་ འདུལ་ཀྭ་ལ་ ཧཾ་གེ ས་ཚེ་ ཚོསྒྲུབ་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བགྱིས་པ་བདེ་ཐབས་ཁྱེར་བདེའི་ཆེད་དུ་བདུད་འདུལ་གསང་སྡགས་གླིང་དུ་ཉི་ཤ་ ར་འགྲུབ་སྤྱོར་རྟེན་ 
ཁབྲེལ་ཡར་ངོའི་ ངའི་བ ་བར་བྲིས་པའོ། རྙིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བྱགིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

8 ཱེ ཀྲུ ྐ 


7 


གཤེད་འཁུམ་ཐམས་ཅད་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭུ་བ་ནི་ 


༦ 


༽ེ 
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ཏྱ 
ཅི 


ཌོ ཕ། གླུད་གཏོར་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། བྱིན་དླབས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་སྤེལ། དཀར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་པའོ། 


པའི་ཡྐོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འཆར་ ཁ་ནག་ པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྔོའོ། 
ཨི ུ་ཏི་དུ་ཏིཛྭཱ་ཱ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བྱརུ་སྟོང་དུ་མ་འབུལ། ཙྩུཾ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ 
སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཡིསཿ མཆོད་སྤྱིན་འདོད་ཡོན་ གྱུད་ ་གཏོར་འདིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དངཿ 


བྷཾ་ལས་ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ནི 
སྣོད་ ་ཨང་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་དཀར་ གསུམ་མངར་གསུ མ་གྱི་གཏོར་ མ་ ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ རྫདང་ ལྡན་ པ་ ནམ་ མཁའ་ ་མཛོད་ ནཱ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་མམ་སོགས་ བཛ མཆོད་པའི་ཡོ བྱད་ ་འདོད་ 


ཁའབུལ་ལོ། ཚིམཔར་གྱུར་ཅིག། 


ཐོ་མོ་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ 
„¬~ ¬¬ = ༄༼ 2 ¬¬; ¬, ་ 
དྲན་རེག་མཐོང་རེག་བཟུང་བ་ཀུན༔ 
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ˆ 


༄&&ིི 


།རྲེ་ག་གྲོང་རྲིག་ད་ཕོའ། རྲེབ། ལྡོའ་གི།་ལྔག་ དུས་ལ རར ༈གི་རྡེན་ལ་སྲོགསྤ་ ་ཨེ་མ་ལས་འཁོར་༔ ་མཛོདཿ ཧྲེ པི་རལའ་བར་འཿ རོར་ཤི་ 
གཏུལ་ཅིག་གློད་ཅིག་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ སྡོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དངཿ བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས༔ གང་ཡིན་མ་ལུས་འཁོར་བར་མཛོད༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྡོ་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྣོད་གཙང་ནང། རྫོང་འདེབས་ 


÷~ འཇའ་ཆས།་བཀོང། སགས་དྲག་ ་སེཁ། པ་་ དྲ +ིཾིཾིཾིཾ་ཾརང ༩རམ་ ཾཾཾཾོ་ „ ་ „= ->-¬ང.-¬=-- ཧྲེང 
ལན་ཆགས་འཇལ་རྫས་བཀད། ཛྔགསདྲུག་ཕྱག་རྒྱས་སྱྱང་རྨལ་བསྒྱུར། །ཨསྭ་བ་ཝ་ཤྨུད་སྦར་དྷརསྭ་བྷ་ཝ་ཤྱུདཧཧཾ། སྦྱངས། སྒང་པའ་ངང་ལས་གླུ་གསུམ་དམར་ནག་ཡངས་ཤདང་རྒྱ་ཆ་བའ་ནང་དུ། སྨྱན་པའ 


བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གདུལ་བྱ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ལིང་ག་དགྲ་གཟུགས་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བཟའ་བ་ཤ་རི་ཁྲག་ 
མཚོ་གཏོར་མ་གླུད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟགཔ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ། ན་མཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྭ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རཱུཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཤ་རི་ཁྲག་ 
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(ནིཿ མཚོ་གླུད་རྫས་ཟག་མེད་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདོན་བགེགས་མ་མོ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ཞིང་ཡུལ་འདྲེ་ལན་ 
ཆགས་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། ཁའབུལ་ལོ། ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོ་དུ་ཏྲི་དུ་ཏི་ཛ་ུཾ་ཐཱ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག། གཤེ་བསྐུར་འཆོལ་གཏམ་མི་ཁ་སྡང་བའི་ལན་ཆགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། བརྡུང་བརྡེག་བཙོག་གསུམ་ཐུག་གཟེར་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། བསད་ 
བཅད་གཏུབ་གསུམ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུར་ཉམས་གཟུགས་བྱད་ངན་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གུད་ཡས་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། 
ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་གྱི༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་འཇལ་ 
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གྱིས༔ དེང་ནས་མ་གནོད་མ་འཚེ་ཡས་ཁ་ལོངས༔ བགལ་རྐེན་བར་ད་གཅོད་པ་གཏན་ནས་སྨོངས༔ 
གྱུས༔ དང་ནས་མ་གནད་ ཁ་ལངས༔ འགལ་རྱུན་བར་དུ་གཅད་པ་གཏནནས་སངསཿ 
$ $, ཧཱ © .$ = ༤༢༡5 ལ་༢་མ ༢༡༨༨ ¬༽- 

རཾ ཡས པི ལི ཨ ཛམ་ཐ་མ་སྭ་ནྲ་ཏྲི་བེ་དུ། 


མིག་གཉིས་ རྣ་བ་གཉིས་ ཁ་ལ་ ལྕེ་ལ་ སིང་གར་བཅུག། 


¬ 


༨༦༨༡ -ཧཏ༽-¬ '༽ --->¬-¬ ༽༼ ¬ 2 ¬ - 5. ”-¬; 
ཚོ་སྲུག་ལས་ཀྱི་བསྐྱིད་པ་བཤོལ་ཐོབ་ལ༔ ལ་བརྒྱའ་བར་དུ་སུན་ 


ཁ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཚོན་ཐོགས་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་བརཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ལེན་པར་བསམ༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་བསྔོཿ 
$ 


¬ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་སྦྱར་བའོ། 

















ཚོསྒྲུབ་ བ་ཟབ་མོ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྒྱ་ ་མདུད་ལས༔ ཁཆི་ བསྤུ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ ་བཟློག་ བཞུགས 

















(ནཾ ཤཾ༡༣:©148% མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་རྫིས་ཚེ་གཟུགས་ངན་རྟགས་བྱུང་ན་འཆེ་བསྒུ་ཆོ་ག་བརྩམས༔ དེ་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྤྱིར་ནི་རྨི་ལམ་ལན་རེ་ངེས་པ་མེད༔ གཉིས་གསུམ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་འབདཿ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་དང་གཅེར་བུ་མུན་བྲོས་ལ༔ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་འདོན༔ གོས་ངན་ 
ཉི་བླ་ནུབ་དང་གྲོགས་མེད་འཁྱམས༔ འབུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྔསྒྲ་འདོན༔ མེ་ཏོག་དམར་ཐང་ཚ་ཚྭ་ཆབ་གཏོར་འབུམ༔ དབང་མེད་ཁྲིད་དང་བག་མེད་འགྲོ་བ་དངཿ མེ་ལོང་ལྷ་ན་ཉི་ཁྲི་བགྲེས་ཞུས་འདོན༔ ཉི་ནུབ་མུན་ 
བོང་བུ་སྤྲེའུ་ཞོན་སྲོག་བསླུ་འབུམ་ལྔ་འདོན༔ གནས་ཁང་ཞིག་རལ་བཙོན་དོང་སྡར་གཤེད་ 


་ཕྱག་ལྟ་ཁང་གསོ༔ ཐག་རིང་འགྲོ་འདོད་ཡི་དམ་བསྟེན་བསྒྲུབ་བཟུངཿ སྡེ་གཉིས་བཀུར་ལ་དགེ་ 


སྲོས་གཡས་གཡོན་གཡང་སར་ལྟུངཿ མཐུར་དུ་འགྲོ་དང་མཚོན་ཕོགས་ཚུར་མཆོངས་ན༔ ཉེའུ་འདོན་མར་མེ་ཀླུད་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བུ༔ 


མངཿ ལྷ་དང་སུང་མའི་མཆོད་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་འབདཿ མི་མཐུན་ཆས་ཞུགས་དུག་ཅན་ཟས་ངན་ཐོས༔ བྱིན་ལྡན་གནས་ཆེན་བསྐོར་ 
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འདུན་བཿན་བཀུར་བྱུཿ གློ་བུར་ལོངས་སྤྱོད་རྡོལ་བ་སྤོང་དག་བཏངཿ ཆོ་གཟུགས་གཏན་ནས་མ་མཐོང་མདོ་སྡེ་འདོན༔ ཉ་རག་དམ་བསྐང་སྡེ་བརྒདསྤྱིམདོས་བུ༔ ཆོོོ ན་ར 


བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ ལག་གཉིས་མེད་ན་བརྒྱ་བཞི་སྟོང་རྩ་འབུལ༔ རྐང་གཉིས་མེད་རྐ་གྲྭ་ཏོག་བསྡུས་པ་འདོན༔ མགོ་ཕྱེད་མེད་ན་གཙུག་ཏོར་རོལ་པ་བསྒྲགས༔ མགོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་མེད་ན་མགོ་ལྔ་འདོན༔ རོ་སྟོད་མེད་ན་གཟུངས་ ཤཿ 
ཤྫཾཿ །འདུས་མཚན་བརྗོད་འདོནཿ རོོ་སྨད་མེད་ན་བསྐང་བཤགས་མ་མདོས་རྫོངས༔ ལུས་གཡས་མེད་ན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འདོན༔ ལུས་གཡོན་མེད་ན་ཆབ་གཏོར་ཤེར་སྙིང་འདོན༔ ལག་གཡས་མེད་ན་ཞི་སྲེགས་མང་དུ་བྱུ༔ ལག་ = 

གཡོན་མེད་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདོན༔ རྐང་གཡས་མེད་ན་ཚོ་མདོ་ཁྲི་ཚར་འདོན༔ རྐང་གཡོན་མེད་ན་དོན་ཞགས་ཆོ་ག་འབདཿ ་ཚིགསམེདན་གཟུངས་སྒྱབ་མང་དུ་བུ དདགྲནམསནརི་གོསབློག་པའོ། དེ པས་ལོག་ ཱ 
- པའི་ངན་རྟོག་ཟ་བྱ་ནམས༔ཿ ཚོགས་འཁོར་བྱྱརུ་སྟོང་བླ་མར་མངཱལ་འབུལ༔ མདོར་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་སྤང་ཐབས་བྱུ༔ བྱ་བྲལ་འཛིན་མེད་ངང་ནས་བཟློག་པའང་སྲིད༔ ཚེ་གཟུགས་མཐར་ནི་དཀར་པོ་ཡལ་བནཿ ཀླུ་བདུད་བཙན་ : 























རོས་ལ་པོ་བཀྲལ་ཤེལ་བ། རོ་ཞིན་མོ་ 
མདོས་རྒྱལ་པོ་བཀྲག་ཤེལ་བྱུ༔ དེ་བཞིན་སྡོ་སྐྱ་ 


322 འེ 


ཀ༡༢༢2།ཌཏཀ་ས།ང་འ"ལ་ ༢༨༠ ལོར་སྲག་བཆྒོག་སར་ཁ་ ¬ 2༢ ་གཟབང་ར ༡ ཀཀའ་བོལ་ལ༡པ་། ༦ ལོར་བང་བཞི་ཆོས་མོང་གཞི་བདྲག་བསོལ༔ 
ར་ཡལ་བ་སྲུང་མར་མཆོད༔ ནག་པོར་སྐག་བཟློག་སྤར་ཁ་བསྒྱུར་མདོས་བུ༔ དམར་པོར་བཟང་མདོས་དབང་ཕྱུག་ཐོར་མདོས་བྱ༔ སེར་པོར་བརྒྱ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གསོལ༔ 


¬¬ ༽ ༨༤ 


ཏོར་འདོན༔ དབྱིབས་མདོག་མ་ངེས་གྲིབ་ 


༨༩༨ ~~ 
མྲ 


སྔོན་པོར་ཀླུ་གཏོར་མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་བུཿ རྨྱུག་པོར་ཁྲམ་བསྒྱུར་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་བུའོ༔ དུད་ཁར་ལས་སྒྲོམ་ནག་མོ་སྐྱེས་འདེགས་བྱུ༔ ལྗང་ཁུར་ལང་གཤེགས་འཆར་ཁ་ག 


མདོས་བསང་བཤགས་འབདཿ ཁུད་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་འཛིན་ཆགས་སྨངས༔ མཆོད་སྦྱིན་འབད་ཅིང་ཉམས་ལེན་གཙུག་ལག་བསྐྱེད༔ སྒྲུབ་པ་ལྟར་བླངས་བདུད་བཞིའི་བར་གཅོད་བཟློག༔ བཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 


༄༦༄༦་ 


ཁགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ དབེན་པར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལྟོར༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གཡམ་ནག་པོ་ཆེ་བའི་ཁརཿ མཛེ་རེ་རབས་ཆད་ཡུག་སའི་ཤྭྲ་བགྲ་དིཿ རོ་ཐལ་ཁང་ 


སྣོང་ཕུང་ཤུལ་རྒྱ་ལམ་ས༔ འདྲེ་འཚུབས་ལུང་གསུམ་འདུས་མདོའི་ས་ཆུ་དངཿ༔ ཆུ་མིག་ལྒུག་དང་རྟ་བོང་དྲིལ་ཆུས་སྨྲུས༔ འཆི་བདག་གཟུགས་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དུ་བཅོས༔ གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག་པའི་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཟུར་གསུམ་ 
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ཆིཾཿ རུ་གསུམ་བ་གམ་དུག་གསུམ་དངཿ གླིང་དྲུག་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བྲིས་པ་གཞུག༔ སྐན་ནག་སྟེང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་བཞག༔ རང་གི་དྲ་དྲི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་བསྲེས་པའི༔ ངར་གླུད་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་ཁྲ་བོ་ལྟར༔ དར་ཚོན་བལ་རས་སྒྲོ་ཕོད་སྣ་ཚོགས་བཙུགས༔ རང་གི་གོས་བཀོན་ཆང་ཟན་ལོ་གངས་བླསོར༔ གཞན་ཡང་དམར་གཏོར་ཤ་དུམ་ཀྱུ་གུ་སོགས༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་ཆུང་བརྟེན༔ རྫོངས་འདེབས་ 
ལན་ཆགས་མཇལ་བའི་འབྲུ་སྣ་དང༔ ཟས་སྣ་མར་ཐུད་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ཇཿ བཟང་བཏུང་རིགས་བྱེད་གང་འཛོམ་གཤིན་རྗེའི་མདུམཿ ཏིང་ལོ་སྒར་ཞིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
$ _.¬འ ༨ -‹ ༨... ༨ ༨ - -; དྲྲི ༽ ༨ ༩ ༨ "༡༡ ༤ ༽ ¬  >༼ ¬ ༨ ¬. པར = ¬ >. ངོ ་~„ ¬ |~ -ཧད༽.-¬¬-- 
ཏང་ འཇེན གྱུས༔ ཐུགས ཀའ་ ཙུ ་མས་ འད་ ཟར་ དམར་ ཞནག་ ་ཆོཿ ལུ ཞང་ འཐབ་པ འག ཐུགས་ ་ས་ གཞར་བགཿ ཤག ཐག གས་ པའ་ ཀླང་ནས རྒྱ་མཚོ་མེར༔ ད དབུས ཤྱ བདག ་པས་ ཀྐྱ་གཤན རཾ ཞཿ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་ལྟར་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་རལ་པ་བཅིངས༔ གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་བཤའ་གྲི་འཛིནཿ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་མགོ་ཕྲེང་ 
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མི་ལྤགས་གྱོནཿ 
ལྡིར༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཀའ་སྡོཿ རྡད་དམ་གནས་གྱུརཿ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཡིས༔ 


སྐྲ་སེན་བ་སྤུ སྤུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འབར༔ མེ་ རྒྱུང་དུད་ འཚུབ་གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་ཀློང༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ གདོན་བགེགས་ ཀན 


<$.,$,¬- 


རྣོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཕྲལ་ ་གདོན་གློ གློ་བུར་ རྱེན༔ 


ཞག་སྐག་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཚོགས་ཡས་གླུད་བདག་པོ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 


བཅིངཿ ཁཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རྨམ་ལྔའིམཆོད་པས་མཆོད༔ རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྣངབ་མཛེས་པའི་མེ་ོག་ 


 - -- 


༨ 


གྱིས་བསྐོརཿ ཆུ་གླང་རྔམ་སྐད་ཏིར་སྒྲ་འུར་ཆེམ་ 


ཨིདཱ་ེསམཡ་ཛ་ལི་ཧཿ སླར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བུཿ ན་ཨོ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅསཿ ཏིང་ 


༣ 


ཕོ་འདྲེ་མོ་གདོན་མ་ནིང་ཡུལ་འདྲེ་བཅས༔ ལོ་ཟླ་ 


ནས་ སྡེང་འོཿ ་འོག་ཤོུཊ ཕྱགས་ ་མཚམས་ སུང་རྒྱས་ 


ཤ་སྣའ་གསུ་ 


~ 


- „6 £ „ 
ར་ཆེན་ཚམ་པའི་དྲེ༔ རང་ 
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ནིཿ སྣང་གསལ་བའི་ཞུན་ཆེན་སྒོན༔ ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་བཏུང་བ་འཁྱིལ༔ ཤ་རུ་ རུས་སྨུངས་ པའི་རོ། ལྡན་ཿ ཟས༔ཿ རྐང་གླིང་དུར་ཁྲོད་རོལ། མོའི་སྒ༔ སྣང་སྲིད་རྔམས་བརྗེད་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཅས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨིཾ་བཛཛ་མ་ ཧྭ ་ཤ་མ་ཤ་ན་པུའྤེ་ ུཔེ་ཨཱ །ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ་ཝ ་ཝི་དུ་ དུ་ཤབྲ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བཀའ་བྷོཿ བསྟོད་ 
པནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ དབང་ཆེན་ཁག་འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྟོང སྐུ་ཡི ཕུག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཁྱབཿ གྲགས་སཱོང་གསུང་གི་ ནཿ སྒྲ་འགགས་པ་མེདཿ 


གསལ་སྡོང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཁྱབ་ལ༔ འབར་བའི་གཟི་བརྗེདཉི་མ་འབུམ་གྱི་རུན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རོལ་རྩལ་ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ འབར་ 
བའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་] ངྷ་ ཧྲ ་ཝ་ཏ་ལུ་ཏུ་ལུ ་ལཱ་རཱཾ ཕཊཿ ཧྷ་ལས་གྲུ གྲུབ་པའི་འཆི་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཐེང་ནག་མུན་རུབ་ སྤྱན་ གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྕུགས་ཀྱི་ 
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རལ་པསྤྲུག་ཅིང་དུག་ཆར་འབེབས༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཞལ་གདང་མཆེ་གཅིགས་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ཟཿ 
རྫུ་འཕྲུལ་ ་འབྱུང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྔམས་ ་གཏུམ་ དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྲམ་ །ཤིང་དུག་གསུམ་རི རིགས་དྲུག་ མིག་ དགུ་ཡིས༔ ཿ སྒྱི འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ ཅད། ཁྲམ་ 
ལ་ འདེབསཿ རླུང་གི་ཤུགས་ ལྡན་ཨུན་ཞགས་མདའ་ལྟར་ འཕེེནཿ ཁམས་གསུམ་བླ་སྲོག་འཆི་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གྲི་ནག་པོ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྡེ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་ 


ལུས་ཀུན་གཏུབ༔ བ་སྤུ་ སྤུ་མཚོན་ ཆཾ རོ ངར་རབ་འབར་བསྣ། སྤྲུལ་པའི ་ལས་ འགྱེད དཔག་མེ མེད་ ཁྱོད ལཿ ་བསྟོད༔ ཕོ་ཿ ཉའི འཾ་ཚོགས་ རྣམས་རྔམ་སྟབས་ ཝོུགས་བཅུར་ རྒྱུག༔ ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་ བཱའི་ ་གནས་ 


རྣམས་ཏུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྟོབས་ཆེན་དཔའ༔ ཀུན་གྱི་གཿ ཤིན་རྗེ་འོད་འཕྲོག་ །བྱོད་ལ་བསྟོང སྐདཿཾ ཁྱཾད་ཀྱི་ཞེ་ སྡང་ཆ་ལས་བདུད་དང་སྲིན༔ ཁོད་དང་རང་མདངས་མ་མོ་ཀླུ་སྲིན་ 
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ཤཱ ནིཿ སཿ གཏི་མུག་ལས་སྒྱེརྨུ་སོགས་མ་ནིང་སྡེ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ པྱ 
ཕྱུག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ བོད ོང དགཏོར་ད་ཡང་སལ་ ཕན་དགེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ཨོཾདུ་ཏི་དུ་ཏི་བཛ་ས་མ་ཡ་རཱཾ ཞེས་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་རས་གྱུད་ 

༡83 ཀྱི་ཆོ་འབྲང་འདོན༔ སྤྱི་རུ་བསྔོ་ཞིང་།ཁྱད་པར་དུ༔ཿ གླུད་གཏོར་འབྲང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས༔ རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་སྤེལ༔ ལྷག་པར་ཤ་ཁྲག་རང་བཞིན་བསམ༔ ཨོ་དུ་ཏྲི་དུ་ཏྲི་ཛ་རི་བཱ་ཨི་དཾ། 8 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་པ་བྱར་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་འབུལཿ རུ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ ཐོམོམ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ སྟང་ཕྲགབརྒྱདཅུའི་གདོན་ཚོགས་རྣམསཿ ྲིདཔའ་གཏས་དང་ 

༽ ༡. =. ཏོ 

„  མཉམ་པ་ཡསཿ མཆད་མྱུན་ འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་ འདིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དངཿ དྲན་རེག་མཐོང་རེག་བཟུང་བ་ཀུནཿ གཏུལ་ཅིག་གློང ¡ 
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ཅག་དྲ་བུལ་ཅག༔ སྨན་གྱུ་ལན་ཆགས་ཤ་མཁན་ དངཿ བུ་ལན་འཕྲམ་གྱུ་ ཀུན་ལ་སགསཿ གང་ཡན་ ་མ་ལུས་འཁོར་བར་མཛོདཿ བདག་ག་བསམ་པའ་སྡྣབས་དང་ ཞཿ༔ ཆས་ 


ཅ༽.- ་ཀི་རཿ - 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས 
-༽ ༡༨༩༡ ༣༡ ལས ~. ༨༤ ¬ "ཀཀ ༡༦ རེས་བརའ་་བོར་བརས་ིར་པཆ་ བ ངེ་རན།་ལོལ་གབའོང་རལ་ལོལ་ཁ་ཡེ་བྲད།། - $ - 
རྣམས་ཀྱསཿ གདན་བགགས་འབྱུང་པ་མ་ལུས་པའཿ བསམཔ་ཡད་བཞན་འགྲུབ་གྱུང་ཅགཿ ཅས་བྣས་འཁར་བཅས་ཆམ་པར་བསམཿ ད་ནས་སྣད་གཅང་མར་རྫང་འདབས་ལན་ཆགས་འཇལ་རྫས་བཀདཿ སྡགས་དྲུག་ 


ཕྱག་རྒྱས་སྒྱངབསྒྱུར་སྤེལ༔ ཀྱི༔ ཁཆི་བདག་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་གྱི༔ ལན་ཆགས་བུ་ 


ལོན་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་འཇལ་གྱིས༔ དེང་ནས་མ་གནོད་མ་འཚེ་ཡས་ཁ་ལོངས༔ཿ ཁགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་ནས་སྤོངས༔ ཚེ་སྲོག་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་བཤོལ་ཐོབ་ལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སུན་ཁ་ 


མ་ལྡང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་བཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཚོན་ཐོགས་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་བརཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ལེན་པར་བསམ༔ཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་བསྤོཿ ཤ.་བག་ཟས་སྣའི་དྲི་བསུར་བཏངཿ ག 
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།ཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཞི་སྣམ་ 
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ཤཱ ནིཿ སྟེང འབྱུ་སྣ་ཕྱེ་སོགས་བྲེ་འཕུལ་བཞག༔ གསེར་དངུལ་མར་ཐུད་སང་ལ་བཏེགསཿ དར་ཟབ་གོས་སྤྱད་གྲངས་ཀྱི་ཚད༔ གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བཤར༔ དེ་ལྟར་ལན་ཆགས་ རཾ 
བསྐྱལ་ཟིན་ནས༔ འཆི་བདག་ཞལ་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར༔ ཡས་གླུད་ཆ་བགོས་མདུན་དུ་བཞག༔ དྲི་བསུར་དག་ཀྱང་སོ་སོར་བཤམས༔ རང་ཉིད་དབང་དྲག་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་ལས་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 

“ཤཱ །ཁོད་ནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱི་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་ནི༔ ཏྲི 
->¬-.. ཏི >¬: 2-¬༽༼ ¬~ --. ¬= ༼- 5. ༨༠... ¬ ‰་།"ཟ--༽༼ --, -༽ ¬; ཀཀ ༡༢ 2༼ ¬. 2༽. - ¬. ¬= ༡5 ¬: -¬༽༄༼.. ༽ - 

རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་སྲིད་པའི གཏོས་དང་མཉམཿ གང་འདོད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ རྒྱས་འདོད་དགུར་སྤེལ༔ ལན་ཆགས་ཀུན་འཁོར་རེ་བའི་ཡས་ཁ་ཁེངསཿ དེང་ནས་བག་ཆགས་རྐྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ _ 

„ ལཿ གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་མི་འཚལ་ཡངཿ སྡར་ནས་གནོད་པ་ཡོད་ན།ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས༔ བཅིངས་པ་ཡོད་ན་འཆི་བདག་ཞགས་པ་པྲོལ༔ བསད་པ་ཡོད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ ཟོས་ | ༼ 























ཞེས་ 
གླ 
ག 


པ་ཡོད་ 


ཞྭ 
འཁོར་ལྷ་ལ 


བོང 


ཐཱ་ཆེ་བདེ་ པར་ གློད༔ ཟ་ཁྭ་ན་ ་རོ་མཚོན་ ཐམས་ཅད་ དྲ = བརྒྱུར ' ལན་ཆགས་སྣ་ ་སཱོང་ རིན་ ་གང་ཡོད་ འཇལ་ ཟིན་པས༔ མི་ བླུ ་འཆི་ བདག་ག ཤིན་ རྡེའི མག་ནས་ཐརཿ བཅི་ ་མེད་ ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་ 


འགལཿ ཁའགྱུར་ མེད་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ་ རྒྱུས་ཐོང ཐབ་ ་ཅིགཿ དཀོན་མཆོད་ བཀའ་། ་དང་ཆོས་ ཉིད་ ་བདེན་པའི་ མབས བགེགས་རྒྱ་ རྒྱལ ད་ ་སོང་ རང་རང་ གནས་ བསྐྱོད ་འཚོལཿ སཐྦ་་ཏ་ གཿ 
་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ ྡེཉིདཿ རྒྱ་མཚོར་རི རི་རབ་འགྱེལ་བ་ལྟར༔ ཚོམ་ སྒྲ་དང་བཅས་ ་མཚོ་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་གྱི་བགེགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང༔ རང་དང་འདོད་པའི་ཡསྐཁྱེར་སྡེ༔ ས་ངོག་སྭ་སྟེང་མ་ངེས་པརཿ ཧ་ 


22. 


བཛྲད་ 
།དེར་ ྱི་གས་ ་པར་བསམཿ གཤིན་གཟུགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་། ་གཞུང༔ ཡང་ན་ལུ ཡུང་པའི་གཞི་མདོར་: བསྐྱལ༔ གང་ཡང་རང་གནས་མ་ ་མཐོང་གཅེས༔ གྱུད་གཏོར་ བརྒྱ་རྩ་ལམ་མདོ་དང༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་སུ་གཏོང་བར་བྱ༔ 


༨ 
༄༦`༄ 





ཤིན་རྗེ་ཐིམ་ ཤུལ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཁརཿ ལམ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་སྟེང༔ དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་དམིགས༔ ཤུལ་ ཕུགས་སྟེང་དུ་ སྐྱེ ར་ཕུར་གྱིས༔ ལས་བྱང་གཟུགས་ཅིག་ཞག་གསུམ་བཞག༔ ཡང་ན་སནྦ་བཞག་ཀྱང་རུངཿ 


128 
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ཨིཿ མཐར་། ནིཿ སུང སྒོའི སྟེང་དུ་བཞག༔ དྲག་སྔག ས་སྤྲུལ་ 
- ` ཅུ 
བསྔོ་བ 


་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཁམས་བཀང་སྟེ་བསྐྲད་གཟིར་བསྒོམ༔ སང་བཁོཟ 
རང་དོན་ཚེ་ཡི་བསསྙེན་པ་འབདཿ དབང་ ་བྲང་ཤིས་ བརྗོད་དཀྱེ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བཿ ;: 


སྲུ ཁོར་བཅང་ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ནད་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ 











ཛོ 
ཅ་ སྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེ་ནི་འཆི་བདག་ཁར་ཚུད་ཀྱངཿ ལོ་གསུམ་བར་དུ་འཆི་བ་བསྒུ༔ གང་ཞིག་འཆི་ལྟས་མ་ཕོག་ཀྱང༔ ལོ་ཟད་ཟླ་ 
རུ ༦ 
££ སྨད་བརྩམ་གྱུར་ན༔ རིམ་གྲོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ སྤྱིར་ནི་ལོ་ཟད་ཉི་ལྡོ་ ལྡོག་མཚམས༔ འས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ལྷགས་ནས༔ འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུལཿ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་ལ་འདེབསཿ དེ་ཚྷེ་ལལ་ 
༩] 
@ འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བརྟན་གྱུར་ན༔ ལུས་ངག་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐེབ་སྟེ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ལྟར་མི་བཟོད༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕིརབསྙན་སྒྲུབ་བརྩམས་ 
ཱུ མོའི་དོནལ་ཡིངས་མ ཆེ ཞི ཏོ 
„ པ་ཡིས ཐབ་མོའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་བྱསུངཿ བཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མཿ ལས་སྣང་ལས་ཀྱི་འཁྱུ་ལ་པའི་རྐྱེ་མ བག་ཆགས་སྤྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་། ༼ 




















འདུས་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བས་ཚེ་བདུད་གཞོཨ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་གསང་གཏེར་དུ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ 


་༄་ 


རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ ་ལྕུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེས། ས་ཕག་ ་ལོར་མཁབ་ ་འགྲོའི་སྟིང་ཕུག་ ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་པདྨ་ །དྲ་སྦས་པའི་ཚལ་ཁམ་ ་གཟིག་གཤིན་རྗེའི་ ཁི་གནས་མདོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། 


དང་ངག་གི་ལང་ཁང་ཁའ་རོང 3 སི ༤ འེ ྱུ ༤ $ ཁྲི་ $ གྲེ་གྭ༔ཿ འི ར་ང་གད་འེ་བཀང་་ ལོ 
བྲེ་སྲང་དག་གི་ལུང་འདི་ལྟར་རོ༔ བྲེ་ སྲང་ཤིང་ལ་མི་བསྒྱུར་གྱི་  སྔགས་བཟླས༔ བྲེར་འབྲུ་རེ་ བྱུག་ལ༔ གཅེག༔ བཅུ༔ བརྒྱ༔ སྡོངཿ ཁྲི་འབུམ༔ བྱེ་བ༔ ས་མའི་གྲངས་བཅུ་མཁར་དུ་བྱས་ཏེ་གླུད་བཞག་ལོ༔ 


~ 


ན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀུན་ཞོ་ཆད་གཏེགས་ནས་གཞལ་ལོ༔ མར་ཐུད་ལ་སོགས་སྲང་འཇལ་རིགས པ་ཀུན་དེ་ལྟར་ རྭ་བུའོཿ སྣམ་ཕྱུག་གོས་དར་ རས་ཀུན་གྲངས་བཤར་ ་བྱས་ནས་གཞལ་ལོ༔ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་གྲངས་བཅད་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 


་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེསྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལས་ཚོགས་ནས་བྲིས་པའོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 























ཁུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ 


སོག 


1 
(་ 
ཙ6 
¢ 
ཙཱ་ 
ཇོ 
ཛོ 
ཙ6 
༡ 
ཛང 


ཚེ 
ཧྲ 5. "` 


5, 


༨ 


གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང་པའི་ 


༄༅།། 


༦. 


འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


= 


༤3 
































༄༅།། ཞ་ ་མོ་གུ་ གུ་རུ་ཨ་ ཡུ ཞོ དེ་ཝ ཌཱ ཀི་ནཱི་ཡེ ཤེ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གུ་རུ་པདྨ་རྗེ། ཟབ་རྒྱའི་མཛོད་འཛིན་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བ་ 


གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་སྩོལ། བསྟན་ ན་འགྲོའི་ ཟཐབ་ ་གཏེར་ ་ཆོས་ ཀྱིས སྨིན་ ་མཛད་པའི། གཏེར་ ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ ཐན་པ ་སཱོང་ རྩའི ཐྲེང། ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ ་ཆེན་བསྟན་། འགོའི དཔལ ་མགོན་ རྣམས། མི་ ཕྱེད་དད་པའི་སྤྱི་ གཅུག་] རྒྱན་དུ་ ་ད་ གཞུགས། དཀྱིལ ་འཁོར་། ་འཁོར་ 


ལོའི་མངའ་བདག་རྩ་བ་གསུམ། གདང་དེས་རོལ་གར་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་སྙིང་ནས་བསྔགས། དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡང་སྤྲུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་རྩ་གསུམ་གླིང། ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། གང་དེས་ཟབ་ཆོས་འདོད་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ལས། འཆི་མེད་ཆོ་ཡི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བཞི་དང། རང་ལུགས་བླ་མ་ཞི་དྲག་རྩ་གསུམ་སོགས། ཁུད་པར་ཚེ་སྒྲབ་འཆེ་བདག་ཐིལ་ 
༦ 


གནོན་གྱི། གཏེར་ ་གཞུང་རྡོ་རེ དྡརའ ཁི་ཚིག་ ་རྐང་ཡོད་ ཞིན་པར། དངོས་གླུབ་ རྣམ ་གཉིས་ ་བདྭེ་བཱ་ གླག་] སྒྲུབ་པའི ཐབས། ཚོམ་བུ་ བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ ་བཞེས་༔ ནི། རྙིང་ལུགས་ ་སོ་སོར་ ་འགའ་། ཞིག་ ་ཡོད་མོད་ཀྱུཿ ཀྱང། སྙིགས་དུས་འགྲོ་མ: ོན་པདྨ་གར་གྱི་དབང། 
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༄༅།། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པརྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་དོན་བསྡུས་ནས། སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཁོག་དབུབ་བསྡུས་པ་ 


སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ། སོར་བཞག་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི། སྐལ་ ལྡན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། བཅི་མེད་བདུད་རྩི་འི་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་བསྟ ན། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་ 


བསྔགས་ཤིང་ དངོས་གྲུ གུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཐབ་རྨད་དུ་ དུ་བུང་ག ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ༔ སུ་སྒུབ་པའི་ ་ལག་ལེན་པྲ་ཁྲིད་ ་གཞུང་སོ་སོ་ སོ་ལས་མངདདུ་འབྱུང་བ་ལས། འདེར་རང་གཏེར་རྩ་གསུམ་ཞི། ི་ྲོའི་སྤྱིདངཚེ་སྒྲུབ་ རྣམ་བཞི་སོགས་ 


ལ་འཇུག་ཅིང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཁོ་ནཁི་ དབང་དུུ་བུས་ཏེ་ ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལྡས་སྒྲུབ་པའི་ ་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེ: སྙེན སྒྲུབ་ཡན་ལགཿ བཞིས་སྒྲུབ་པའཾ་ ་གཞུང་བསྲང་བ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ རྒྱས་སུ་བྱུ་ གྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཕལ་ 


མོ་ཆེར། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས། ཡོ་བུད་ལ་སོགས་བཞིར་ལྡན་ནས། ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང། འདེར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་ 
གྱུ ལུ 
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རླབས་པ། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ཞིང། དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། རང་གཏེར་ལས། དངས་ཞིང་སྣང་བ་དབེན་པའི་གནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ། དམར་ཞིང་དངས་པའི་ས་གཞི་ལ། དལ་ 


ཧྱ 


བཅག་ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཞེས་དང། གཉིས་པདུསནི་རྒྱལ་བའིདུས་ཆེན་བཞི། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་དང། ཡར་མར་གྱི་རྗས་བཅུ། དེ་རྣམས་མ་འཛོམས་ཀྱུང་དང། གཟའ་སྐར་འཕྲད་སྦྱར་དགེ་བ་འའོ། གསུམས་སྒྲུབཔཔོ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ངེ 


དྲ >6=3 པྲ 


སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་གཟུངས་མ་གཙོར་གྱུར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱུང་། ྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་བྱ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེ པས་ལས་རུང་དུ་བྱས། དངོས་གུབ་སྒྲུབ་པ་ 


ཙེ ཅི 


$¬ ¬252 ༣༩. - 


ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང། དདཔ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩུལ་ཚོན་མི་འགྱུབ་པའི་སྐབས་སུ། རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མེད་པ་ཐབས་མེད་ཀྱང། སྐུ་གསུང་ 


# འེ ༨ ¬ 


ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་རྫས། མཆོད་རྫས། རྒྱན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱུའོ། ལྗཔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཡིད་ཆེས་རྩོ་ད་བྲལ་གྱི་བཀའ་མ་གཏེར་མ་ལས་བྱོན་ཅིང་དམ་སེལ་གྱིས་ 
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༄༅།། བརྒྱུད་པ་མ་བསྐད་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ 


༥༽༽༨་ 


གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང། དངོས་གཞི། ལས་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། སའི་ཆོ་གྭྭ་བུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་རིམ་པ་བཅུ་བཤད་ལ་སོགས་མང་ཡང། བདེར་འདུས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་པྲ 


ཁྲིད་ལྟར་ན་བཞི་སྟེ། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ཆོས་འཁོར་བླམོར་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཞི་བཞིར་ ར་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནེ་ལུ་ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྱོང་ཕྱིར་སྙཱ་གདབ་པ། ཉེ ཉེའུ་འདོན། སྲོག་བསྒུ། རྣམ་འཇོམས་སྒེ་བརྩེགས་ 


ཁྲུས་བྱ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་ཕྱིར། ན་རག་དོང་སྤྱུགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར། སེམས་བ སྐྱེད་ ་བྲུངས་ བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་: བསྒཾམ། ཞི་བའི་། སྤྱིན་སྲེ སྲེགས ཀླུགས། གསུམ་ཀའི་ ཕྱིར་དུ་ ཕྱག་སྐོར་ ་དང། མཁའ་ ་འགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་ལ་ཚོགས། སྐོང་རྒྱ་ཆེར་ཀྱ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ ྒྲུབ། ཁང་གི་ ་ཤར་དུ་ཤེར་ ཕྱིན། བདུད་ ་འཇོམས་ཕྱིར་ལྷོར་སྡོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས ་ཤོ་པྱི ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་ ་གཤེགས། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ བྱང་དུ་ཏོག་ ་གཟུང་དང་གྲ་ལྔ་བཀླག། 


ཅུ 
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བཞི་པ་ནི། དངོས་སྐུ་སྣང་བའི་མགྲོན་བཞི་ལ། དངོས་འབྱོར་ཅི་རིགས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་པ་དང། མི་མཛའ་ 
བླ་རམས་ཡོན་དང་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བསྟབས་ལ། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བརྟགས་པ། བསྐང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱངས་པ། བཟུང་ཞིང་སྲུང་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
འབྲེལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་ ས་སོ། གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་ལས་གསང་ཟིན་པའི་དབང་དུུ་བུས་ཏེ། མི་སྣང་བ་ལས། 

བྱ་བའི་གཞི་སྟེགས་བྱི་དོར་བྱས་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་: མདུན་དུ་ 


གསུམ་པ་ནེ། བྱིན་རླབས འབྱུང་ ཕྱིར་། སྲི་ནུ། ཝྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། འབྱོར་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ། བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་ཆུ་གཏོར་དང་མདོས་གླད། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱ་བའོ། 


བླ་མ་དང་དགེ་འདུན། རྗེ་དཔོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས། 


རྟེན་ 
དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
གསེར་ སྐྱེམས་མཐའ་སྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། 


བསླང་བ་གཉིས། ས་ལྷ་མི་མིན། ཡུལ་བདག་སྤྱི་ལའོ། 








་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ ཟླུམ་ལ་ ཐེབ་རིལ་གྱེས་མཚན་པ་གཉེས་དང། 
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ཤཿ ༄༅།། བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས། ཕུག་ལོགས་ལྟ་བུར་བཤམས་ཤིང། འོག་གྙི་སྐབས་སོ་སོར་དགོས་པའི་ཡོོ་བུད་ནམས་ཀྱང་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་ ¦ 
རཱ “ཊ 
འབྱོར་ནི་ལུགས་འགའ་ ཞིགཏུ་ གཙོ་རྐྱང་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང། སྤྱི་ཁྱུབ་ལྟར་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་ འདེབས་དང་བརྒྱུད་ འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྦྱུངས། སོ་སོའི 
- སྒྲུབ་ ་ཐབས་ ་དང་མཐུན་པའི། མངོན་ནྟོཿ རྟགས་རྒྱུན། ཁྱེར་ལྟ་བུ་ [ཉུང་འདུ་ །འྲདས་ ཀྱི་གསལ་ ་བཏབ་ལ་ཞེས་པས། ཧཱཿ །ཨེ་ (རས་རང་ བྱུང་ གཞལ་ ཡས་། །བང༔ གནམ་ ལྕགས་ ངམས གྲུབ། མཚན་ཉི ཉད་ རྫོགས༔ དེ་ དྭབས་ ་ཆོས་ འབྱུང་བམ་ དྲེ 
, , ཤག ཟའ ་ ༡༡༢ ¬ -. ཁྱ སཾ ཀོ ར་གར།༦ པི་ོ་ངི་གཀར། 
གྱི་ ྱིསྟེདཿ རང་རིག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རུ་གྫྲི་ཝ་དམར་ནག་ ཀ་གཏུམཿ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་མེ་འོད་འཁྱུགས༔ རྟ་སྐད་ཏུ་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ 
„ བདག་ །འོད་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་བགེགས་དཔུང་འཇོམ༔ གཡོན་པའི་ཕུར་པའི་ཚེ་བདུད་བསྒྲལ༔ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་དུད་ཁྲོད་། ༼ 























༔ རླུ སྨད་གནམ་ ལྕགས་བུ་ ཡུར་ཤམ་ བརྗེད༔ རྡོ་རྗེ རྗ་བག་ ་མོ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར ཧི ཁཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོའི་ སྐྱཾ་ནུ རུ་གསལ༔ དྲག་ ཤུགས་ཏཱུ ཧཱ 'གི་ ་འཕྲོ་ པོ་འུདུ་ཡིས༔ ཕྲིན་ ལས རྣམ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རང་ 


$ 


བྲ ཤེས་ལཱ་རུ་གསལ༔ ནཱུཾོབཛ་ྲ་ཏརྲི་ཝཀི་ལ་ཡཀྲ་ཏ་ནཱུ ཧུཾ་བྷྱོ༔ ཉེ ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཞེས་བླབས། ཧཾ་ཧ ཕྱཊ་ཐྱཊ་ཐྱཊཿ མཐར་བསྡུ་ལྡང་བུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དང་བཅས་ས་ལ་གདབ་ 


ཅིག ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧཱ་ཧཱ ཕེ་ཐྲེཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་རབཏུ་གཡོ་བ་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཧོཿ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་དུས་ཆོས་བཟངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་མགོ་ཡང་ལགས༔ 


གནས་བདག་ཡུལ་འཛིན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས༔ མི་ཤིགས་ཕོ་བྲང་ས་འདུལ་ལོ༔ དྲིལ་བུ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲརཱ་ཏྭ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསངས། རིཾ་ཡི་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངངཿ ཕྲི་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་ད༔ ཨོཾ་ལས་ཕྲི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པའི་བཅསཿ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་གརཿ ཨོ་བྲཛ་པྲུའེ་དྷ་ 
དྭ་སང་ཉད་ནམ་མཁ་ རུ ཞ་ཚན་སྣད་ནང་དུཿ བྱནང་མཆད་པའ་ཆགསཿ ལྷ ༔ བྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ ཨ་བདྡ་པྱད་ཧཱ 
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ཀླར རས་གླ་རེ་ = - ` = = ༡ ༡ 1 ,¬„ = དྱ ༢ ༡ ༢༨༩ ར་ར ་ྱ རིམ་པ 8 ད་ད 
ཤཿ ༄༅།། པ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ གཾ ཞེ་བྭདྱ་ ཤབླ་པཱུ་ ངཇ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ །ཞི་རོལ། མཆན། ཞེས་དང། གཏོར་གཞོང་རྣ་ཏའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ རྤ 
ལན་སུམརྱ་དང་བཅས་པསབརླབས། ཧཱཿ མདུན་ཧུ་ར་རབཀླངབཞིའིདབུས༔ སྤྱནབྲལཔདྨའ་ྟེ་བརྒུམ༔ ས་ཡིལྷམོ་བརྟན་མ་སོགས༔ བུམ་འཛིན་པུས་བཙུགས་གུས་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་ས་ 
༡2 ཁཛིན་ གྱད ཅུ་གཉིས་ བྱངསྟ། རོར་ ་མདོག་ ཕྱོགས: མཐུན་ རྒྱན ཆས་གསལཿ༔ ཐུགས་ ་སོག་ ལྔས་ལས་ །ཁོད་ (འཕྲོས་པས༔ གྲནས་ ་འདིར་ སྤྱན། ་འདྲེན་ བ། ཤེགས་སུ་ མཱ ་གསོལ༔ རང་རང་གདན་ལ་ 'དགྱེས་པར་ ཏྲ 
བཞུགས༔ ཨོཾཐཾ་ལཾ 'ལ་བྷ མི་པཱ་ པ་ཏི་བྡར་ས་ ་མ་ཡ་ཛྲཿ ཛཿ དྲིལ་བུ་བསེལ། རི་རབ་རོལ་ མཚོ་བཅུད་ཀྱི ཀྱི་བདག༔ ས་ལ་ ་གནས་པའི་ ལྷ་མོ་ ་ཨོ་ཆེཿ ས་ ་འཛིན་བཅུ་ གཉིས་ བྲན་ གཡོག་འཁོར༔ མཆོག་གསུམ་ ( 
„ རྒྱུལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེསལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་མཆོག་སྩོལ༔ དེ་རིང་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས༔ བདག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ ཕྲིན་ལས་ £ 




















བྱུ་བ་གང་བཅོལ་ཡངཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་དངཿ གདུག་པའི་སྣ་ སྔང་སེམས་ཞི་གྱུར་ནསཿ ྒྲུབ་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་དན་དངཿ ལོ་ལེགས་འབུུ་འཕེལ་ནད་ཡམས་ཞིཿ ཁྱེད་ཅག་ས་མཆོག་ 
འདི་ཐུལ་མཐཐུསཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ །ཞི་རོལ། མཆན། ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ས་གནོན་གྱིརྒྱ། རྒྱས། སྤྱི་གདངས། མཆན། རྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཿ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁུད་པར་དུ༔ ས་དང་ཕ་ ལོལ་ ཕྱིན་རྣམས་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁོད་ ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུརཿ དྲིལ་བུ། མཆན། ཤཱཀྐུ་སེངྒེ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ༔ དེ་བཞིན་བདག་ 
༔ ཅེ་ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞི་རོལ་བཅས་ 


¬ 
ཀུ་ས་ 

ཁའོ 

= - 
ཅག 


ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག 
གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། ཤཱ མི་པཱ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྨུན་དྲངས། སྒྲ་ན་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ ཙུ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སར་བཱ་ཁི་ཨྤུད་ཏེ་ས་རྭ་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ 
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༄༅།། ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་གནས་པའི༔ : ས་འཇིན་སྡེ་དཔོན་བྱཅུ་གཉིས་དངཿ སྤར་ཁ་སྨེབལོ་སྐོར་དངཿ དྲ གཟའ་ཁྱིམ་དུས་འགྱུ་ཞག་ 
གི་ལྷ༔ ལྷ་ཀླུ ཀླུ་ཕྱོགས་ སྒྱོང་སྡེ་ བརྒྱ་ དངཿ འབྱུང་བའི་སྡེ་ བརྱད་ ་གཞི་བདག་ལཿ གསེར་ སྒྱེམས་ གཏོར་མ་ མ་འདི་ ་འབུལ་བས༔ རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ཿ སྐ་རོ་རི་བཤིག་བྲག་ སྒྱེལ་ ཞིངཿ ཆུ་ 
རླུང་མེ འགྱེད་ཐོ ཡོ ་འཕང་དངཿ ཞྙི་རུས་དབང་དག་ལས་གང་ཡངཿ ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱངཿ ཀོ་ལོང་སྨོངས་ཤིང་རོགས་དན་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ཕྲག་དོག་ སྡང་གྱུར་ ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཁུང་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རི་རབ་ བསྙིལ། ཞིང་རྒྱ་ མཚོ་དཀྲུག༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ ་དྲེགས་པའི་རིགས༔ རྩུལ་ དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐཿ དེ་བས་དམ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བྷ་མིཔཱ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
མ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཤ་མི་པཱ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གྩ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ ཞིང་འཇམ་རོལ་དང་བཅས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ ཕྱིར་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། གསུམཔ་དབང་ 
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དྲུ་བ་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་བཟུང། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧུ པདདྨ་ན་ཏྭ་ཀཱཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ $ བདུན། ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བླབས་པས༔ ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདག་གི་དབང་ 
པར་བསམ་མོ འདིར་དགོངས་འདུས་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཕུར་ང པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞུང་རྣམས་སུ་འདྲ་མིན་དམིགས་བསལ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། བཞི་པ་སྦྱངས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱུངས་པ་གཉིས། 


༨ 22 => 


དཔོན་གྲིས་ལག་ག་ཡསསོར་ མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པོ་བསམ་ནས། ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུ་ འི་སྟེང་དུ་བཞག། དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་་ཀི ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་པ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་ དྲུ་བྱས་ནས། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་ 


ལན་གསུ་ སུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྡུན་ནོ། གཉིས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོངས་བ་ནེ། བདག་གི ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཉཱུཾ་ྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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པ ༣༣ ངང, ༤ སསསསསསསསསསསུས་འ་ལུདད་ དད་དམ པ ༽ ༣ དྱ སྨ་ལསལ་ 
༄༅།། བྱྱས༔ ཚུར་ འདུས་ས་ ཤས་ ཀྱམརྨུང་ཆུར་ གྱུར་ པས་མ དག པའ་ དངས་ འཇན་ཐམས ཅད་ བསྲགས་གཏར་ སྦྱངས༔ ཞ་བའ་རགསལ། རྣམ་དག་ཡ་ཤས་ཞང་ཁམས་ ཚན པར་ 
གྱུར༔ ཞེས། ཁྲོ་བོ་ལ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་མོ། ལྔ་པ་བཟུང་བ་དང། སྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་བགེགས་བཀུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། ལས་བྱང་ལྟར་ 


བཀའ་བླསོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་གཞུང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་སོགས། ཧྷུ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས། མཐར་ཆ་རོལ། མཆན། རྡོ་ཆྗེ་སློབ་དཔོན་དཀཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་བཞེངས། 


ལས་ཕུར་ཐོབ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར༔ ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ༔ སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་ 
༦ ད ཅི ག་བ`༽ཧརྦ དཱ ཇཾ ཕུར་བུ་རྣ ལེད ༦་༄༅༅ས་།༦༽༦ སྨད་ལྕགས་ཕུ་ ཊཾ 
གྱུར༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང། ཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་ས་འདལ་གང་ནས་འདལཿ ཁོག་སིན་རྡོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་དྲཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་གིཿ ཏིང་འཛིན་རྔོ་ཆྗེའི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་ 
གྱུར༔ ཕུར་བུ་བསྒེལ་ཞེང། ཛཱུཾ༔ ཛྔན་ཚེ་ས་འདུལ་གང་ནས་འདུལ༔ འག་མན་རྡ་རྗའ་བ་བྲང་དུཿ ཐག་མའ་མགན་པ་ཀུན །§ ཏང་འཇན་རྡ་རྗའ་རྔམས་སྐབས་ཀྱས༔ དྲག་སྔག 
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སོང་ཁམས་ཁེངས༔ཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ས་སྲི་འདུལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མི་འགྱུར་ས་ཡང་བླངས༔ དེ་རིང་གནས་འདིར་ས་འཛིན་ནོཿ དེ་ནས་ས་འདུལ་གང་ནས་འདུལ༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་ 

རྒྱལ་གྱིས༔ བདུད་པོ་མགོ་གསུམ་གཏུལ་བའི་ཚེ༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་ཕབ༔ བར་གྱི་འཛིག་རྟེན་ས་སྲི་འདུལ༔ གསང་ཆེན་རྨིང་བ་ཏེགས་ས་ཡང་བླངས༔ དེ་རིང་ཕོ་བྲང་ས་འཛིན་ནོཿ དེ་ 

ནས་ས་འདུལ་གང་ནས་འདུལཿ ཀླུ་སྲིན་ས་བདག་ཁ་རླངས་ལས༔ རིམས་ནད་ས་སྲི་དར་བའི་ཚེཿ སྤྱལ་པའི་ས་སྲི་མེ་གཤོག་གིསཿ ཀྱུ་སྲིན་མ་དུང་ས་བདག་འཇོམས༔ ོག་གི་མ་རུང་ས་སྲི་ 
རུ 


ཁའདུལཿ རླུང་རིརྡོ་རྗེའི་ས་ཡང་ བླངས༔ དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་འཛིན་ནོ༔ དེ་ནས་ས་སྲི་གང་ནས་ པ་འདུལཿ སྲོབ་ དཔོན་པདྨ པྨད་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ ལྡཿ ཁའདྲེ་ 
མ་རུང་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་སྭ་སྲི་འདུལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྨིང་གཞི་བཙུགས༔ དེ་ བཞིན་གསང་བའི་ས་ ་འཛིན་ནོཿ ཧཱཿ ཨང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཁགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ 
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ས་་གག་མསས་ས་པ་ ༠ ལས་ས ༡༢༨. ལར --. ་བར་ཀར། ་ཤྲི་ར་རབ་ར་ལང་ འབྲབ ཆྲ་ པམ་་ 
༄༅།། ཤར་གྱས་སྲ་དམ་ལ་བཏགས༔ « ཤར་ཕྱགས་ །ཞ་བའ་བྲ་བང་འདབསཿ ཁའབྱུང་བཤང་ག་སྲུང་མཁར་བཅུགས༔ ཤར་གྱུས་དགྲ་མ་ལྡང་ཞགཿ༔ ཊུ ཁཇམ་དཔལ་སྐུ 


༅ྱ 


ཡི་ཁགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ ལྟོ་ཡིས་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་སྲུང་མཁར་བཙུག༔ ལྟོ་ཡི་ས་དགྲ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་གསུང་གི་འགྲོས་ 
སྣབས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཀྱི་ས་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སྲུང་མཁར་བཙུགས༔ ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ 
བྱང་གི་ས་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྲུང་མཁར་བཙུགས༔ བྱང་གི་ས་དགྲ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཧཱཿ ཨང་དག་ཁྲག་འཐུང་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ 
དབུས་ཀྱི་ས་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ དབུས་ཕྱོགས་ཆེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཐུགས་མཁར་བཙུགསཿ དབུས་ཀྱི་ས་དགྲ་མ་ལྡང་ཞིག༔ དྲིལ་བུ། མཆན། ཅེས་ས་ཕུར་པ་འདེབས་ཤིང། 
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ཨོོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ དྷུ། ན་བྲཛྷཾ་ཏ་ རོད་ཨཛྷཱས་ཡ་ཏི་སྤར་ བསྒྲན་ཀྭ་ཡ་ ག་ཅིང བཛཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཏཱུཾ་ཧཱཾ་ཐཊ༔ ཁན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ 


ཁེངས་བར་གྱུར༔ ཧཱུ སྙེང་དུ་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་ཕུབ༔ འོཿ ཁོགཏུ་རོརྗེ་ར་གྲམ་བཅིངས༔ ཏོ བྱོ་བྷོ༔ ཐེ་ཕེ་ཐེ༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ །ཞི་རོལ། མཆན། ཅེས་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ཀྱིས་བཅག་གོ། སྤྲོ་ 


ན་། ་འདིར་སྟ་ མུངས་ སྣབས་དང་བསྐོར་: གཿ སོགས་རྒྱ་ རྒྱས། བརྡུས་ གང་ རུང་བྱའོ། རྩྭ་བའ་ ་གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ བྷ སྙེན སྒྲུབ་ཡན་། །ལག་བཞ། ནོང་བསྲང་བ། ་ལ་གསུམ། ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ་ཀི་ ལྷ་བསྙེཿ ཉོ ན་པ་དང་ཉེ་ བར་བསྟེ། ་ཁཁི་རིམ་ ་པ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 


པཿ སྒྲུབ་ ་པའི་ ་རིམ་པ། གྲུབ ནས་ ་དངོས་ གྲུབ། ་ལེན་པ། སྒྲུབ་པ: ཆེན་པོའི་ ་རིམ་ ་པའོ། དང་པོ། ་ཡབྱད་ ༣ མཚམས་ གསུམ་ རྟེན་ བཅའ་སྣ་ གྐོན་ བྱ། རྒྱན འགོད་མངའ་གསོལ་བརྡའ་སྦྱར་ཅིང། འདྲེ་མནན་སྐོས་གདབ་ བྱིན་འབེབས་སོ། ཞེས་པའི་དང་པོ། ཕྱི 


མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུནདུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
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༄༅།། སྨྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྲེང་གི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ སྒྲུབ །ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ གྱི་ཐོ་མདུན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ། འདྲེསརྒུག་བྱ། མཆན། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ མོཏ་ཀུན 
ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་ ་མཁའི་ངངཿ རྫིཾ་ལས་རིན་ཆེན་ སྣོད་ནང་དུ ཨོཾལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགསཿ ས་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 
རབ་འབུམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཀྱུར༔ ཨཿ བཛྲ་པུཏླེ་ ཅཔེ་མཱ་ ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནི་ཝི་དུ་༥ དུཤ་པུ ཛ་ས་མ་ཡ་ ཡཱ ཞེས་དང། གཏོར་ ་གཞོང་རྣྣ རྨ་ཀའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ སྨྲུངས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བརླབས། བདག་ ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སི་གེ་ཐུཿའཕྲོས་པས་པི་ལཾ 'དུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ ཡུལ་ ་འཁོར་ སུང་དཀར་ ་པོ་པི་ཝ་ འཛྲིན་ པ་དྲེ་ 


༨ 


ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དངཿ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་རབ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྡང་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཅ་རྒྱ་བཅས་ 
།ཐར་ ཐུགས་ཀ་ད་ གཟུགས་ཀན་ ད་ཟར་འབྲས༔ གུ ཤར་ཕྱགས་རྣས་རྒྱ། ན་པ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་འཁར་ད་ ཛྲ་ 8 བསྡུ་རྒྱ་བཅས། 
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ཞེ 


ཞ་པ་ པ་སུང་ བར་ཞ་ལ་། བཞེས་པཿ རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་ ་མུལ་འཁོར་ ཇེ འདིར་ གཤེགས་ རྟེན རྗ བརྟན་ པར་ བཞུགསཿ །རྔ་འཇག། མཆན། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 


ཞེས་ལན་གསུམ་ མམ་བདུན། ཨོ་མ་ མ་ཧཱ་རཱ ་རྭ་ཛ་ས་ པཱ་ ་རི་ ་ཝཱ་ར་ ་མརྒཾ་པདྱ་ ུ་པེ་ཨཱ ལོ ་ཀེ་ གརྡྷེ་ནེ ནི་ ཝི་ དུ་ཤླུཔ་པ་ ཏི་ ཧཱཾསྭཧཱ ༔ བར་གྱི་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི 
ར་མཤུལ། ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོུགས་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུ་ སངཿ ལུས་། ་ གླིང་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ་ཚེཿ དྲི ཟ་འབུམ་ ་དང་མེ་ ལྷས་བསྐ ་བསྐོར༔ ཁཛིགས་ 


ན་པོ་འདི་ ་བཞེས་ ར་ར ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཤར་ ་ཕྱོུགས་ དུང་སྒོ་ ་འདིཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱུ་ བྱ་བ་མ་ རྫོགས པརཿ སྲུང་ཞིང་༨ ཤརང་ གྱི་སློ་ ་སྒོ་མཚམས །ཆོདཿ །རྔ་འཇོག། མཆན། 


ས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ དྷི རྩ། ་ཨསྭཱ་ཧཱ༔ ཏི༔་བཛཿ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༈ དེ་ ས་ལྷའི་ཐོརྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། 
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༄༅།། 
པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པཿ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲ་ཏ་ཀན་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུཾ་ཐཊ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས ས་ཡི་གེ་ཕུ' 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་ རབ་གྱ་ྷོ་ཕོ ཕོུགས་ནས༔ 
ཧུཿ གསང་བདག་ སྤྱུན སྔར་ དམ་ ་མནོས་ཤིངཿ བསྟན་པ་ སུང་བར་ཞལ་ ་བཞེས་པཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ སྒྱེས ས་པོཿ བ་ 
ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་རུ་ངཱ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ ར་ཨརྒྷ་པདྲུ་པུ ཛ་པ ་པེ་ཨཱ་ལོ 





ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་། འཕགས་སྐྱེས་ ་པོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ དབང་སྒྱུར་ཚེ $ གཤིན 


ཕུཿཁྲཐོས་པས་རལ་གྲིར་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེ སྒྱེས་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བར་ས་མ་ཛྭཿ རྒྱ་དང་བཅས། 

འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ ་བཞུགས༔ །ཇ་འཇོག། མཆན། བྲའ་ས་མ་ཛཾཿ 
ལོ་ེ་གྦྷཕ་ད་ཤཔ་ྲཏདྷ་ཱ་ཧཱ༔ ཅ་སྔག་མཐར། ཨི་དབ་ི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
རྗེ་འབུམ་དང་གྲུལ་བུམ་བསྐོར༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསེར་ 
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སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་འདེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ སུང་ཞིང་ལྟོ་ཡི་སྒོ་མཚམས་ཆོད༔ །རྔ་འཇོག། མཆན། ཨོཾ་མཱཏུ་གུ་ལི་རཱ་ ཛ་རྨ་བཱ་རྨ་ཀ་ར་ཀ 


$ ཆེས་བརོར་ཡིན་ལས་བརོལ། སོའི ་ར་གྲ།འར།ར།་བོ་ 287 ༦ ཞེས་བརྙན༔ ཀི་བོ་ལ་ར་འཁོང་། ༢རོ་བ་ོར་ཡླི ¬ -. $© -; 

ཊྱཿ ཞས་བརྫད་ཏཀྲན་ལས་བཅལ། ཨང་རྟུཏ་ཀ་ཡ་སྭཱཧཱཾ ཏླེར་བཛཿ ཞས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྒུབ་ཀྱུ་ཐ་རྩར་འཁད་ལ། མཆད་གཏར་བྱན་བརླབས། ཨོབྔཛ་ཨ་ཏྲ་ཀྲུན་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་ལྷ 

གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ གེ་ཐུཿའཕྲོས་པས་སྦྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུ་ གུར་པ་ལས་ སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་། ་འཛིན་པཿ ཀླུ་ ཀའ ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དངཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རྱ 


ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱུན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྒྱ་བཅས། ཧཱཿ གསང་དདག་སྤྱུན་ སྡར་དམ་མནོས་ ་ཤིངཿ བསྐནཔ་སྲུང་བར་ 


་ས་བ་ཛྲ„་ ཅུ ཤྲརི་རི་ཆོཿ § 
ཞལ་བཞེས་པཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ཿ །རྔ་འཇོག། མཆན། བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། ཛྙྟུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོཾཐི་རུ་པཀྐ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། 
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༢༽¬ ༢ 


༄༅།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱཛསྭ་པཱ་རི་ཐཱར་ཨརནྷ་པདྱ་པར་པ ཀམ་ལ་ག་ གརྡྷེ་ནི་ཝི་ ངུ་ཤཔྫ་པྲ་ཏིཏཱསྭ 


༨ 


ཧཱ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ ལ་པོ་སྨུན་མི་བཟངཿ བ་ལང་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེཿ ཀླུ་དབང་ 'འབུམ་དང་རུང་ལྷ་བཅས 


ཨོཾ་ཐི་རུ་པླཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཏྱིད་བྡཛཿ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད། མཆོད་གཏོར་བྱི: 


¬ 


ཁའ 
༣ སར 
ག་བུཿའྲཔྲས་པས་ནའུ་ལྭ་གུར༔ དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་ནེའུ་ལེ་འ ཛིན་པ 


# 


༄༦ 


ཕྱེན་རླབས། 


་ 


གནོད་སྤྱིན་གྱི་ 


སུ་ཧྭཱཿ 
ཁའ 
སྭཿ 
ཅི 


9 


ནྭ་ུ 


གཀི་བབང་བསར་ར་བརློལ་ - 722 ཀྲ ཤོ་ང་ 
ཡུ ཞུ་བ ི་ མོས་བཞི་དབངབྱུབ་མྱམ་པོཆོཿ གསེར་སླེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྱོད 
ཀྱུས་ནུབ་ གས་ཟངསས་ྐ་འ་ ཧྱ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ སྲུང་ཞིང་ནྐུབ་ ཀྐ ་མཚམས་ཆོདཿ །རྔ་འཇཾག། མཆན། མ་ཧཀ་ཨཱ་ཏྭརཱ་ཛཔྨད་མངྨ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། 


༨. 


རྩ་སྡགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
¬¬ ༨༣ 


༄ 


༤ 


བཛྲ་ཨྲམཱ་ཏ་ཀུ ཀླུན་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ 
་འཁོར་གྱིས་ གྱས་བསྐར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་ 
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།སཞྭས་ཆུ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་ སུས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ བཛྲ་ས ་མ་ཛྲཿ རྒྱ་དང་བཅས། 


འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྨྱན་དྲངས: ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པདྱ་པུངྡེ 


རཔ ༣ རྩ་སྔགས་མཐར། | མདབི་ཏཊ་ཁྲབཱཀླིཀི་ ལན་གསུམཁུས་གཏརམུལ། ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ྒ་མི་སྙན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེཿ 


 །ྱོད་ཀྱིས་ ཀྲིས་ བྱང་ 'ཕྱོུགས་ ལྕགས་ སྒོ ་འདིཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱ་ བྱུ་བ་མ་རྫོགས་པར༔ 


གྷི་ྒ མཚམས ཆོད༔ །ར་འཇོག། མཆན། ་ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་རཱ་ཛ་ཀླམ་རྨ་ཀ་རྨ་ཀ ནཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ་ཨོཾ་གི་ཤྲ ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྟིཏ་བཛ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། ༈ གཉིས་ 





གསང་བདག་ སྤྱན་སྔ་ སྔར་དམ་ ་མནོས་ ་ཤིངཿ བསྐནཔ་སྲུ་ སང་བར་ཞལ་ ་བཞེས་པཿ རྒྱལ་པོ་ 
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ཤཱ ༄༅།། པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས། དམ་སེ་མནན་པ། རྒོ་བྱང་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་གཞུང་ལས་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བ་ལའི་ལྟོ་བར་ཁྲོ་ཞལ་ནང་དུ་ལིངྒ་བྲིས་པ་དང། བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུང་ཡང་དང་སྤྱིར་བཏང་དུ་ 
དུག་ཤོག་ལ། དམ་སྲི་ལྕིད་བྱ་མཆུ་ཅན། ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམ་པའི་སྟེང་ཁར། ཛཿཉཾའྲི་ན་ཏྲི་ཛཿི ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ག་མ་པ་རི་མཱ་ར་ཛཿཛཿ ནན་ནན་ 
2 
64 ' 
ཏིའུ་མཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁྲུག་རྒན༔ ཞེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། ུས་དུག་དངབཅུར་རྒྱུབི་ཉལལེདམ་སྤ་རྱལའགང་འབྱུངཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམམྱབ་སྟོབས ཏྲ 
 ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཏཱུཾ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བབྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་བསྒྱུབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུར་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ 
ཐུ སས 
ཐ་མའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་འགུགས་བསྟིམ་དྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག། ཕུང་རས་དྲིལ་ལ་རྩངས་ཀྱིས་གཟེར་མའི་མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ། དོང་གུ་ ° 
གི ྔ ྔ 























་ ་ ༦༠. © < $༦$„ ༤ ¬-¬༦>- »༡༢ར)༡༡- རླ 
གསུམ་བླུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་ 'སྐབས་ལིངྒ་དོང་ནང་དུ་བཏིང། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་ སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། རེ་ཡ་། ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ 6ཧཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད བཱ་མ་དམ་ 


པ་དངཿ བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ །སླབས་འདིར་སོ་སོའི་ལྷའི་མཚན་ཁ་བསྒྱུར། མཆན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལཾ ཚོགས་རྣམསཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདཿ མ་མགོན་ ་ལུམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་ སྡེ་དཔོན་སུ: ་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བཀའ་ཉན་བན་ ་གཡོག་ ་མངགས་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་ ་བཞེས་ རྣོལ། ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་ འཆང་བདག་ གི་ ་རིགས་ ཀྱི་ སུང་མ་དངཿ ས་ ཕོགས འདི སོགས་ཡུལ་ གཞི་ གནས་ ཀླི ཀུ་བདག༔ ལྷོ་ཟཱ་ཞག་དུས་ཚོས་ལ་དབང་བའི་ལྷ༔ གསེར་ 
སྒྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་ སྐྱེམས་ ཁབུལ། འདིར། ་ལཁོ་བོའི་རིགས་། ་ལ་དེའི་ང་༔ རྒྱལ་བཟུང་བ། ་དེའི་མཐུས། ཞི་བའི་རིགས་ལྭ་ཁོ་བོའི་ངྱ་ཆུལ་བཟུང་དགོས་པས། གུ་རུ་ 
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ད ཤཱ ༄༅།། དྲག་པོ་ལ་ཨརྩིག་བརྗོད་དེ་བླ་མ་དྲག་པོ་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟ་སྔགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསལ་གདབ་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཅུ་བྷྲི་ཝ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡམ་རཿ དྭ་ལ་ར༔ ོ 
ལྐ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐམ་ནག་པོཿ ས་རིམཔ་དགུའི་བདག་པོ་ནག་ལ་འཇིགས་ཤིངཿ སྲོག་ལ་རྔམས་ཚུལ་ཅན་འཆེ་བདག་ཁ་ཤེནཏུ་གདང་བའི་ནང་དུ་ན་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
¿ རུག་ག་རུས་སྦལ་ནག་པའི་ཁང་ཟླམ་གྱི་དབྱེབས་ཅནཿ༔ དེའ་དབུས་སུ་ཏ་ནག་པ་ལས་དམ་སུ་པ་མ་མདག་སྡུག་ཅང་པྔ་ཧམ་པ་མུ་ངན་གྱུ་གཟུགས་ཅནཿ རད་ཅང་ཉམ་ཐག་པའ་གཟུགས་ཅན་དྲུ་གུརཿ 3 
[¦ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ ༧ 
„ །ཁྱད་པར་ །སྒབས་གང་ཡིན་ལྷ་ཚོགས་མཚན་སྦྱར། མཆན། ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱུག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ [ 
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དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་མཚན་མ་རགས་ཀྱི་རྟན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་ཡི་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿནྙཱུཾ་པཾ་ཧོ 


ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འགྲུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་ 
ལྟ བརྡེག་མནན་པ་ནི། ཅུ ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཆི་བདག་ཁ་ཐམ་ནག་པོ་བཞེངས༔ ནད་ཀླང་དུག་གཟེར་འཕྲོ་ཞིང་བཞེངས༔ ཟ་བྱེད་གདུག་པའི་ཁྲོ་ཞལ་གདོངས༔ འཇོམས་བྱེད་ 
རླ ཆྣོ་བའི་སྒྲོལ་མཆེ་གཙིགས༔ འཁིབ་བྱེད་གཡོ་བའི་དབལ་ལྕེ་རྐྱོངས༔ སྙོབ་བྱེད་འཆི་བདག་ལག་པ་རྐྱོངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་དངཿ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་རིགས༔ རྒབ་འདྲེ་ 

ལུས་འདྲེ་རྒྱལ་ འགོང་དངཿ གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཤི་འདྲེའི་རིགས༔ གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ འཆི་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དེང་བཟུང་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར༔ མ་ཤོར་ 
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ཟུངས་ཤིག་ལག་དམར་པོཿ གལ་ཏེ་ཤོར་རམ་བཏང་སྲིད་ནཿ བདག་གི་གཏུམ་དྲག་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྲིད་གསུམ་བཤིག་ཅིང་སྟོང་གསུམ་འགུལ༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དེ་བས་བྱང་ 























༄༅།། ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ གཏད་དོ་ དོ་ ་མ་ཤོར་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཙྟ་ རླཱ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམཿ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ ཝཱཀ་ཐམ་སྤུར་ཐམ་ནན༔ འོག་གི་འདོན་ཚིག་དང་ 

སཱ སྒུནཏེ་སྐྱེར་ཕུ་ ་ཡུར་སོར་བཞི་གདབཿ ཐུན་རས་བབས༔ གུ་གུལ་བདུག༔ དུར་ རྡོ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་རྒྱ་ གྲམ་བྲི ཊལ་མཉན་ལཿ ཧཱཿ །གདངས་འབེབས་དགུ་ གུ་བརྡུང་གོང་ལྟར ། མཆན། དམ་སྲི་ ཧྲིཿ བྱ་བའི་ ་ལས་ངན་ ་འདིཿ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན སྐུ་ལ 'བརྡོས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཙོས༔ རྒྱུ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་མི་དགེ་བཏངཿ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་འདས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བསཿ ད་ནི་མཁའ་ 
ཁགྲོས་ཕུ་ ཡུར་ ཚོགས གདབཿ བུན་ ཚོགས་ གདབ་སྟེ དུད ་ཚོགས་གཏི གཏབས༔ གཏུབ་ ཅིང་ སྲིན་པོ པོའི ཞལ་དུ་ དུ་བསྐབས༔ རི་རབ་ བརྗེད་པའི་ ཁོག་ ཏུ་ནོཿ ཞནཿ ཞེས་འབེབས་རིང་། འོག ས་ཆུ་མེ] རླུང་རིམ་པ། ་བྱ་གསུམ་རེ་ 


དང་སྩཱ་ནག་པོཊ པས་མནན། །འདུར་གདངས། མཆན། ཧཱཿ གཅིག་ ཇི བརྗོད་ ་མེད་ ཉག་ ་གཅིག་ རྒྱ༔ གཉིས་ ་པ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ རྒྱ༔ 


གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ 
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པ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུགཔ་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱུད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེགཔ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ 
བཅུ་བཅུགས་ བཿ རི་རབ་བྗར པས་སྙེང་ ས་མ པའ་བོའི་བྲོ་ར་བྱུས་ ་བརྣང༔ བསྐལ་པ་བྱེ་ མཐའ་རུ་མ, ཨོཾ་ལཾ་ 'ཡི་སཱཾ་བླ་ཡ་ནན༔ 
རྩེགས་ཏེ་གད ཆྗད་པས་སྟེང་ནས་མནན༔ ད ཏེ་བརྗུངཿ བསྐལ་པ་བྱེ་སྙེད་མཐའ་རུ་མནནཿ ཨོཾ་ལཾ་ཙུ་ལ་སཾབྷ་ཡ་ནན 
ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ། ལས་གཞུང་གི་རྟ་བྲོ་ཡང་མཆན། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་ གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་བྲོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་བསྡུ ནལས་བྱང་སོ་ཡོའིའབྱུངབའ་བོ་དུངཞིངསྤིཞིའི་སྔག 
བརྗོད་དོ། ༈ གཉིས་པ་མྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ སྙོ་གོང་དུ་རྭ་སོགས་སམ་རོ་རས་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱ། ཁྱུང་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་སྙིང་པོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དང། སྱར་ཕརལསངཔོ་བསཏ་ྒྱབཀུ་སྫགས་པ་བཀོད 


$ རོ ༢༢༡ 7-52 


དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ ་ཡྒོན་སོགས་བཤམས། རི་ཡི་ཁཾཿ སྟང པའ་ངང་ལས་ཨཿལས་ བྷནྡྷའཾ་ ལྣོད་ དུ་མཆོད་ ལྷ དངས་ པ། འདད་ ་ཡན་གྱུ་ གྱི་ རྣམ་པ་མ ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བས་ ཞམ་མཁའ་གང་བཿ གཏོར་ཧེ སྣོད་ 
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ཤཱ ༄༅།། བྷཛྡ་འབར་བར༔ གཏོར་རྫས་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། སོ་སོའི་ལས་ 
སྡགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ངུ་གྒུ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨཾསྭ་་ཝ་ཤུྫོ་ སྲར་དྣཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤཱོཾ ཞེས་པས་སྦྱངས། ྐོ་པའ་དང་ལས་དབང་ཆནཏུ་མཆོགབང་ུླ་མདོགདམར་ཞག་ཞལ་གཅིག ཕྱུག་ 
༽༄༦ 
: གཉིས༔ ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོར ནམ་མཁར་གདེང་ཞིངཿ གཡོན་པས་ལྕགས། སྒྲག་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ གྱི་གསེབ་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་ ཏྐ 
ཅིངཿ ཞལ་གདང་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བས་ཕུང་འདྲེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ་བ༔ ཞབས་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མནན་ཅིང༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། 
„ མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་བྱུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་ ¡ 























$ 29. 


བའི་གནས་གསུམ་ོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚོན་པ་ལས་འོད་འཕྲོསཿ རང་ཁྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲར་ས་མ་ཛཿ ཛྷ་ཧཱཾ་བ་ཧོཿ བླ་ཝ་ཏཱུ༔ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པུའྡེ ཏྲེ 


:3 


དུ་ཤཔྡ་ཡསཱཾཿ ཞེས་མཆོད། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྲ ཝ་མི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་པླད དབང་གི་ ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་འདུས་གཙོ་ 

ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ བདུད་ ་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཁག་འཐུང་ སྐུ༔ དམར་ ཞག་རྡོ་རྗེ ྗེལྷུགས་ སྒྲོག་འཛིན༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རབ་འཇིགས་གྱུད་ འདོ རྭ་སྭབས་ཚུལཿ 
དབང་སྡུད་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔས་བསྐོར༔ གསེར་མིག་ཟངས་རྭ་ ལྕུགས་དྲ་ སྡེར་བསྒྲད༔ ཀླུ་ ཡླུ་གཉེན་ ས་བདག་གཉེན་པོ་ཆེཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེ མས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ བར་ སྒོ་སུ སུང་ཞིང་གཤེགས་མཚམས་ཆོདཿ ཨོཾ་བླད་ ནཱ་ཀྲིཏ་ ཧུབ ་ཝ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ 
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༄ཛ༅།། 
བརྟན་བཞུགས་བྱུ། ཕྱིའི 
ས་གཞི་བརྡ་ལ༔ གཡས་ 


ག་རུ་ཊ་ཡཀྐ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ལུ་་ལུ་ཏཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཨུཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཅུ་བྷཱུ་ཝ་ས་མ་ཡ་ 
སུང་གི་གཟུགས། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེ ཐམ་ལླ་བ་ བ། མ་ ་ཐེམ་ལ་ ཉི མ། གཡས་སུ་གཡུང་ དྱུང། གཡོན་ དུ་འཁོར་ ་ལོྲེ བྲས་ལ་ བཀོད་ཿ ལ་ད སྨྱ ཆེང 
སུ་ 


ངྫོ 


༽ ¬ 


` ༄༦ 


¬¬ 


ང་གི་གཡུང་དྲང་ལ༔ གཡོན་དུ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེངཿ འབྱུང་བའིཁ་སྤྱོར་སུ་ སུང་བའི གཿ སུ་ཨང་བགྲོད་པར་མི་ནུས ༔ དམ་ 


༦ ༨༢༨ ངར ༢༡༢༨-2༩-2༡ ༽ ཧད 


གཉིས་པ་ནང་སྒོར་རྭ་སོགས་ཤིང་བྱང་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ སྐུ་སྔ གས་བྱང་འདད་གསོལསྐྱེརཕུར་སྔགས་ལྡན་བཅས་བཀོད། རྣཾ་ི། བཿ ཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ བྷནྡྨའཾ་ སྣོད་དུ་ ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོན གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 


འོ ཧར ༨ 


བ་མེད་ པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ གཏར་ ད་ རྨྷ་འབར་ བ་ ་གཏོར་ རྫས་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ ཞྭ གཡས་ ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ ཟད་མི་ ་ཤེས་ པའ་ལངས་ སྤྱད་ ཐཐ ད རྭ་དུ་ རཿ 
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ཏོ 
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ལོ འདས་སོ ཤོ་ོས་ཤཤད་ོའོ་ཤོོསས་ཤོཤལོའབྲ་ 
རྣམས་ གང་ལྟར་ གྱན་བརླབས། ས་སབ་ལས་ སྔགས་ ཀྱས་ ་གསངས་ སྨྱུངས་སྡར་ལྟར། །རྨ། སཱ་ བྷ ་ཝ་ ཤུདྡྷ སླ དྷརྨ སྭ བྷ ་ཝ ཤུདྟོཧཾ༔ 
ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ༔ ལྗང་ནག་གཡས་བུམ་པ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་པ༔ ཡུ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲང་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ིཾ་བྲཀོ་ཏ་ཨ་ཾ་ཏ་ཀླན་ལ་ཧཱཿ ༢ ལན་བདུན། བཤམས། ཨརྒྷ་པདྱ་ུྤཾ་་པ་སཱལོཀེ་ ཞི ྭ་་ 


༄། 


བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀླུན་ལ་ཨི་དེ་བ་ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་ ་འབར་བ་ བདུད་༔ རི་འཁྱིལ༔ དཔལ་ ་ཆེན་ ་ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྔོ སྣ་སངས་ཐབས་ ་ཤེས་ ཕུག; 


བུམ་པ་འཁོར་ལྩོ་ཆུ་གམ་འཛིནཿ མི་ཟད་ཟད་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱེལ༔ དམ་ཆིག་ཡུམ་ཆེན་གྲི་ཐོད་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་རོལ་སྟབས་སྟངས་སྟབས་བརྗེད༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་མཁའ་ 





162 























༡ ༨ ༢༠༤༨ ༡ ༡ པོ༽ ༨.ཧ ༨. ¬, -¬༽ ༡༨ -ཧ༽-་- =¬ „5 ˆ ; „-༽. .འ ¬.  ་ 
༄༅།། གསར་ སྒྱམས་གཉནཔ་ །འད་བཞས་ལཿ ཁུཾད་ཀྱི་སྒོ་མཚོམས་འདེ་སྲུང་ཞེངཿ དངས་གྲུབ་ངུ་རུ་མ་བཏང་ཞགཿ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་མཛད་ཅངཿ མས ཀུ་རྟགས་རྒྱ་ 
5 $ £ ླ ཅི ཀར བྲ ཉར ར་ོ་བ།འོས་ཤོ། རོ 
འདི་སྲུངས་ཤིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏྭ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་རི་ཌི་སཔ་ཧ་ན་ཧ་ནྭཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་རྨཀ་རྨ་ཀ༔ ཞེས་དང། ཏྟིང་བཛཛས་བརྟན་བཞུགས་བྱུའོ། སྒོ་བྱང་གཉིས་ལ་འཇོམས་པའམ་བསྡུ་ན་ཕྱི་སྒོ་རྟ་མགྲིན་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ། སྒོ 
ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏག་པས་བཏབ། རྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ 
ཞིགཿ ཅེས་བརྗོད། ༈ གསུམ་པ་གསང་མཚོམས་ལ་གཉིས། མ་ཏྲིཾ་བསྒྲལ་བ་དང། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་འདི་བཞག་ནས་འོག་གི་ཕུར་ 


གདབ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག། འོན་ཀྱུང་བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་རད་གླིང་ཐུགས་གསང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང། ཁྲོ་བོའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ 
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ཁྲོད་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའ་ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་དང། ཧྷུ་ཀ་རས་མཉམ་སྤྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས། ཆོ་གའི་ཆེང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འགོས་བསྡུས་པ་ཕྱུག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང། གཏེར་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཉིད་ཁུངས་ཐབ་ཅིང་དོན་འདུསཔས་དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཏྲི་བདག་འཛིན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ང་བདག་བསྒྲལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་ཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏྲི་གི་གཟུགས་བརྙན། མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 


པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག། སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲེལ་བུ་བསྒམས་ནས། གཏོང་ཐུན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ 


གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྗེད་བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། མཉམ་གཞག་གྱི་རྒྱས། །གཞུང་གདངས། མཆན། ཕཊཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རིག་པ་མ་ 


ཁགགས་ཁྱགྱུ་བ་ལས༔ བཟང་ངན་འཛིིན་པའི་རུ་དྲྭ་བུངང བག་ཆགས་རིམ་པར་བཅེགས་པ་ལསཿ ང་བདག་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ ངཿ ཨེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་གནོད་བྱེད་ལ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ 
།གས་ཁགྱུ་ རླུ་དྲ་བུ་ རྙུ གླེ བྱ 
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༄༅།། ལྷུགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཤེས་རིག་ལྟ་བའི་ཕུར་བུས་བསྣུནཿ བསྟབ་བོ་ཆོད་ཅིག་ས་མ་ཡཿ གཏུབ་ཅིག་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་མཚོནཿ ང་བདག་རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ སུ་སྒྲོལ༔ མནེ་ 
འཁོར་འདས་དབང་ཆེན་གཞིཿ ཏཱི་ནི་བརྡལ་ཁུབ་ཆོས་སྐུའི་དལ༔ རུ་ནི་མ་བཅོག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ དྲ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག༔ ཡེ་སྒྲལ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཕོ་བྲང་གསལཿ 
ཨོོ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཐཊཱ༔ ཅེས་བདག་ལུས་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མ་ཧྲི་ཀ་རུ་དྲ་ཛིཿ ཁན་བདུན་བརྗོད། ཕཊ་༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སློམ་ 
ནག་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ༔ཿ ལུས་ཀྱི་བསད་ཁང་དེའི་དབུ ས་སུ་ ནདརླུང་སྔོ་དམར་ཡཾ་ཡ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུཿ གནོད་བྱེད་ངར་འཛིན་རུ་དྲའི་གདོན་བགེགས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


༨ 


དམ་སྲིའི་ ་རིགས་ལུ་ ཡུས་ ལྔོ་བ་ ཧམ་ལ་རིད་ པ་ ཉམ་ཐག་པའི་ གཟུགས་ཅན་ དུ་གསལ་ བར་ གྱུར༔ ནྒམཿ མཆོག་ ་གསུམ་རྩ་གསུམ་དཀོན་ ་མཆོག་ཐུགས་ རྡེའི་ བད་གཿ རྒྱལ་ སུས་ རིག་ འཛིན་གྲུ གྲབ་ཐོང ཐབ་ཧྱག་ 
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རྒྱ་སྡགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་ཚིག་གིས༔ དེང་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་ཚོགས༔ འབྱུང་པོ་མི་མིན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དང༔ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
མ་ལུསྣ་རམས༔ཿ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་སྲངཿ བན་བོན་ལྷ་སྲུང་སྐྱུབས་འོག་གར་གནས་ཀྱངཿ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་འདི་དག་ལཿ མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས 
ཀྱུ་མ༔ ཆིངས་ཤིག་སྟོབས་ཤིག་ལས་བྱེད་ཞགས་པ་མཿ གཞུག་ཅིག་གཟེར་ཅིག་མཐུ་སྟོབས་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ མུས་ཤིག་གཏོར་ཅིག་ལས་བྱེད་དྲེལ་བུ་མ༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་འདི་ 


ལཁུག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྟ་པཱ་ཤ་ཧྷཱཿ པྨདྨ་སྤོ་ཊ་ཛཾཿ ཀླར་གངླེ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཨ༔ མཐེང་ནག་རབ་འཇིགས་ཚ་ཚྭ་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ 





གདེང་ཞིང་ཕུར་བུ་འདེབས༔ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་ བྱིསན་ པི་ཏཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང། མཧྭ་ངྷེ་ཝ་རུ་ད་ཛ་ཛྷཧཱཾ 
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སགསམས་ས་ས་ཡའང་ མས་འ པུ སེའ་མོ་གསམ་སེང་བ་ཁརཡི་མས་ལིང་ཁར་བསན་མོལ་ བས་ལ ༡༡༡༡ བ། སི་ར འབབ ར་ལོ "༡-5།© ¡¥ 

ཤཱ ༄༅།། ཞེས་ལན་གདུན་བླབ་ཞིང། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ཀྱི་སེར་མོ་གསུམ་སྦྲེང་བ་ ཁཙཱཾག་རྒྱས་ཉྟེང་ཁར་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་དྲུལ་གྱུས་ཞགཿ༔ མ་རགྲ་ད་ཝཱའ་སྤུབས་དྲ་ལ༔ 7 
རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྟཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་མཐར་སྡར་དམ་སྲི་ 

¥ མནན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲོ་བརྡུང། བསྡུ་ནྣ་མེད་ཀྱང་ཆོག། དེ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་མལ་ཡ། རྩིབས་གསས་ཤར་བསིལ་བ་ཚལ། མགོ་བོ་ལོོ་ ལྷོསྐུ་ལ་རྫོགས། རྩིབས་གཡོན་ནུབ་ལང་ཀ་བརྩེགས། གསང་གནས་བྱུང་པདྨ་བརྩེགས། ཅེ 

ཤཿ $ 

ལག་གཡོན་« ཤར་ལྟོ་གསང་ཆེན་ རོལ། ལག་གཡས་ལྷོ་རུབ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། རྐང་གཡས་རུུབ་བྱང་འཇེག་ རྟེན་བརྩེགས་པར་གྱུར། རྐང་གཡོན་བྱུང་ཤར་ཧེ་ཆེ ་ཆེན་བརྡལ་ བའི་དུར་། ཁོད་གྱུར་ཅིང། ལྷ་སོ་སོའི་ཕོ་ཀྲང་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཀྱུ རུ་དྲ་ 

ཏོ, 

ཤར་ཕྱོགས་ག་ གཏུམ་དྲག་དུར་ །ཁྲོད་གསལ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ལག་པ་གཡོན༔ ལྟོ་ཕྱོགས། ༼ 








བསྒྲལ་བའི་ ག་ཡང་ ་གཞི་ ཡམ དབང་ཆེན་ཕོ་༔ བྲང་ ་གཞི་ རུ་གསལ༔ རུ་ དྲ་བསྒྲ་ལ་ ་བའི་ མག་པ་གཡསཿ༔ 























གད་རྒྱུང་དུར་ཁྲོད་གསལ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྐང་པ་གཡོན༔ རུབ་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་དུར་ཁྲོད་གསལ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྐང་པ་གཡས༔ བྱང་ཕྱོགས་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་གསལ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
མཚམས་བཞི་འདིཿ ཧ་ཧྭ་ནོད་དང་བསིལ་བ་ཚལཿ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀི་ལའི་གནས༔ ནང་རོལ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བཞིནཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་བརྒྱད་གསལཿ སྙིང་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསང་བའི་དལཿ ཡོངས་རྫོགས་གཟི་བརྗེད་མདངས་ལྡན་གསལ༔ ཨི་ མ་ཧཱ་ཤུ་ནཱ་ཏྭ་ཛཱན་བཛ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྣ རྐ་ཀྱོའུ་ ་ཧཾ༔ སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པའི། ཛཱ ན་ མཆྫལ་ཛྷུཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཛྷ ་འཕྲོས་ཁོག་ 


པ་ལ་ཐིམ་པསཿ ཁོག་པ་ དུར་ །ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དུར་ །ཁྲོད་ བརྒྱད་རྭ་བ་མེ་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་བར་ གྱུར༔ ཞེས་བསམ། ཞི་བ་ ལྟ་བུ་ལ།” ཁོག་པ་ཡེ་‹ ཤེས་ རོལ་པའི གཞལ་ཡས་ ཁང་ཆེན་ 





པོར་གྱུར༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། གསས་ ཅད་ཀྱིས་ལག་ ་གཡས་ཕྱི་དང། གཡོན་ ནང་དུ་བྱས་: ་བའི་། ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོ་བསྣོལ་ཞིང། ཨི པྲཿ བེ་༥ ཤཱ་ ཐྱཊཿ ཅེས་ལན་བདུན་བླབས་ ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ ཤཤག་ གིས་ ཕྱེ་བར་ 
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༄༅༔ 
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༄༅།། གྱར་པར་བསམ་ལ། 
༄ོ 


དུ་ཚུད་པར་གྱུ་ར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའི་ཁར་སློབ པན་ལ་ནུགུ་ཕོགསཔར བསགས་པ 


འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་རུུབ་རྣམས་སུ་ 


དེ་ནསསློབདཔོནརྡྗེི་གྲོས་གརགྱིས། རཱུ་ཏཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཅུ་བཤམས། དཀྱིལ་ 
- 


ཧ་ཧ་ཧཿ 
མདུན་ 

སཿ -¬- ¬¬ ཡོངས་ས་ ་ལས་རོར་ཁོ་པོའི་ 7 ུ - 
ག་བཅུ་ ཅུ་སྤྲས § ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐམ་པ་ཡངས་སུ་གྲུར་པ་ལས སྣད ་བའ་གཟུགས་ཅནཿ སྨད་པུར་ 


པའི 
ཿཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད་ལ། རང་གྱི་ཐུག ཐུགས་ ས་ཀ ནས་རཱཾ་ཡིག 


བུ་འབར་བའི་རྣམ་ བཅན་དྲུ་གུར་པར་བསམ། ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཧཱཾ ་མཛད་ ཧུག་རྒྱ། རྒྱ་དང། སུ་ ཁི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་ཕྱོགས་ ་བྱཅུའི་བགེགས་ རྣམསཿ བགུགཔ། ལཿ སྲོབ་ ་དཔོན་གྱི་ གྱི་ ྙལག་གསས་ ཀྱིས་ ཐོ་བ་ དང། གཡོན་པས་ཕུ་ ཤུར་བུ་བཟུང་ལ། རུཾ བྷྱ སྟེང་ 


༨ 


ཁོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེ 


ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ གྱི སྐ་གསུང་ཐུགས སྤྲུལ་ཧ ་ཐྡོབས་ དང་ལྡནཿ༔ ཏ་ ཀྲཏ། །བྲག་འབུང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ བཅུ༔ འཇིགས་ཚུ་ ཚུལ་ རྔམ་པའི་སྟ སྔངས་ རྐབས་ ཀྱིས༔ གདུག་ 
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པའིཚོགས་ཆམས་བླ་རགཔར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྱལཆེན་པོ་བཅཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་ཚོར་གཅོད་ཕྱིརཿ །ྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབཔར་བུཿ 
ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཉཱུཾཀཱ་ར་ གཞོདབེདའབུང་པོ་ཛགྲ་ཏུཾ་ཕ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ  མཧྭ་ཀྲོ་ཏི་ཛ་ཡ་རྙུཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཧ་ན་ཧ་ན་རྩཾ་པཊ༔ ཨཾ་བ་ཀི་ 


ལི་ཀཱ་ལ་ཡཿ མ་ཧྭ་ཀོ་ཏནིལདྦ་ཧཱཾཿ བྱད་འབྱུང་ པོད་ཧ་ད་ཧྭཏུ་ཕཊཿ བྲང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནྷུཾ 


ལཡ་ཡཿ མ་ཧ་ཀྲ་ ཡམརུ་ཨ་ཙ་ལེ་ ་བེད་། ཛི ༤ མ་ཧྭ་ཀོ་། ལ་ཧ གཉྫོཿ 
$ མཧྭཱ་ཀཱ་ཏ་ཨརུ་ཨ ༔ མཧུ་ཀྲོ་ཏ་རུ་བྷྲ་ཝ་ཧཱཾ༔ 
རོལད 3 - 58 ཁྲ སུ 

མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨཔ་ར་ཛིཏྭ་ཏཱ 
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སྣངས་སྟབས་དང་ བཅས་སྟེང་གི་ཕུ་ ཤར་གྱི་ཤར། ༨ཤར་ ནས་ཤར་ ཡོ ་སྔགས་ ་རིམ་གྱིས། གྱང་ཤར་བར ་གཡས་སྐོར་ ་དང། ཁོག་གི་ཐུར་བུ་ བུ་ནྒུབ་ ཀྱི་རུབ་ ནུབ་ཏུ་གདབ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ ནས་གཡོ་འགུ་ ལ་ མེད་པར་འོད་ 


༨ 


གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞི། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྲེགས་པས་ཕྱོགས་ མཚོམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་དང། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ 


༄༅།། ཐཱ ཏ་ཏྲི་ལྩོཀུ་ཧཱཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བདྡ་ བྷྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ $ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ ཧྭ་ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏཱཱཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྨོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབར་བའི་ 


1725 
སུང་འཁོར་ 
>%=6 ར་རོ 


གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང། བསྲུང་བྱ་སྲུང་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལས་འདསཔ་ད་ཁ་ན་ ཉད་ ཀྱི་སུ་ སུང། ་འཁོར་ ཡང་བྱ། མ་ ་ཏཱཾ་དང་ཕུར་པཿ དེ་དག་ རེ; ་ཞིག་ ཕྱོགས་སུ་ བརྡུ ནས་; རྒྱན། ་བཀོད་ སྐབས་ས་བཀྲམ་པར་ བྱའོ། གཞུང་ སཱིང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ ཁྱལ ་ཆེན་ གཞས་སངའ་ ཚུལ་དང། 


བ 


> 


བཅུའི་མཚམས་ཕུར་ཇག་པའི་རླུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང། ས་ཆོག་སྐབས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ། སྐབས་དེར་དངོས་སུ་གདབ་ཅིང། འདིར་གདབ་མི་དགོས་པར་སྔགས་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ 
ེ ༽ ༽ ༽ ༽ རྐུ 


ཤབ 
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་་ཁ་ 


ཡིན་པས་སྨིན་ལུགས་གསུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ། བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་རམ། ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་སྨྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ 


ཚིག་རྫོ་ཆྗེ་པེ་ཤེ དང དད 


`" ¬ ཀ་འ" རེན ¬¬ ¦; „5༨༠ ¬¬ - „, „5 
ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱབ་པར་མཚོམས་མེད་པར་བྱུག་ཅིང། ཧཱུཾ དམ་ཚག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རུ༔ 


དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་མྨད་ལ་ཨྲ་མ་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་རྡོ་རེའི་ས་གཞི་ལཿ རང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བའི་སྟེངཿ གསང་བ། 


བཅག་པསཿ དབང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གསལཿ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་བྷྱ་མི་ཧཾཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་ཞི་རོལྱ་བུ། ལྔ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པ་ཡོ་བྱད་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། དེབང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནེ། 


༤ = = 


ད་ 
¡ 


¬ ༥༩, 


ཆུ༔ རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག 


ཁི་ཌ་ཀི་དལ་ 


སླབ་མ་དབང་ 


བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མ་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་མོད་འོན་ཀྱང། ཨོ་བུད་སྟ་གོན་ནི་ནམ་དུ་འང་དགོས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་དུ་མོས་པས་བྱིན་དླབས། 
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༄༅།། གོན་ནི་གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་གནང་བཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ན་ལེགས་པ་ལས་ལྷག་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བདུད་ཅྩི་དྲི་བཟང་སྨྱར་བའི་ 
་སོ་རེཔའི་ $. 


སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་མ་ས་ 


ཆབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གླུ་བཞི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གླུམ་པོ་རེ། དྷེ་རྣམས་སུ་ལྷ་ ཧཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་ལས་བྱང་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། དམ་ཚིག་པ་བསྐེད། ཕུག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྨར་ཏེ། ཧོཿ དེས་གསམ་བ་མ་ཡི་དམ་ཝཿ ཨི་དམྲ་དལ་བྲ་ར་མཚོབ་ཚོགས༔ མཁའ་བྲགོ་དམ་ཅན་མ་ 
ཐྱིན་བརླབས། དམཚགཔ་བཀྐྱེད། ཕུག་མཚད་བསྟད་པའེ་བར་དུ་སང་ན ས་ཐལ་པྱ་བུར་ཏཉ། ཧོཿ དུས་གསུམ་ད་མ་ཡ་དམྷ་པཅ ཡཨ་དམྱ་རུལ་བྱ་ཧུ་ཨཚཆའ་ཚགསཿ མཁའ་འགྲ་དམ་ཅན་ 
--༽ © ཧྲ. ༽༼-. ., ༣༽ ཏེས ©$ -‹ ༡ ༽ -- „ -; ¬; © - ༡ ° -, ༤ ཆེ -, "༨ ཨབ "༩ ༩ ཀཱ 
ཡུས་ དགངསཿ དྭ་བུལ་ །འབར་བཟང་པ་ལགས་བྲས་ནས༔ བདག་ ཅག་བསྙན སྒྲབ ལས གཞུང་བསྲངཿ སྟ་གན རརྫ་ ཞན གནས་པར་ ་མཛོདཿ ཅས་ལན་གསུམ་བརྡད། རྡ་རྗ་སླབ་དཔན་གྱསས་གལ་གསུམ་བྱས་ལ། 


ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲུ་བར་བཞུགས་པར་མོས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ་འོ། འདིར་ཡང་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ལྟ་བུ་ལ། སྒྲུབ་པའི་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ 
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ལྷ་ཚོགས་དངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་གདོད་ནས་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བུས་པས་ཀྱང་ཆག་གོ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྒྲུབ་པའི 


མཐར སློབ: མ་ཁལ། དབང་བླམུར་ ་ག་ སོོགས། གུམ་པ་སྣ་ སྣ་གོན་ ་དགོས་པའི་ རིགས་ ལཿ བསྡུས་ ཡཿ ་འདོད་ ན། གུམཔ་ལྷ་གྲངས་སམ་རྣམས་བུམ་དང་ལས་བུམ་ ་ཙམ་ དཱ་ དུ་བྱ། དྲག་སྔགས་ཡུཿ ངབན་གུགུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྒྲད གུམ་པ་ཆས་སུ་ སུ་གཞུག་པའི་སྡག ས་ 


བཀའ་དགོངས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། གཙོ་བོས་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆིང་ཁ་རྒྱན་ལྔན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གྱིན་བརླབས། བུམ་པ་བསང་སྨྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ རཾ ་ལས་ཕྱི་ ཕྱི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ 


རྣམ་པ་ལ༔ ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ མཚོ་ཛྫིང་དྭངས་ པརྨ་བཱ་སར་ཤར་བ་བཞིན་སད་ཅིག་གིས་ གསལ་བར་ གྱུར༔ སྔགས་ ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཤྭ་ལོ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྙོམས་པར་ ཞུགས་པའི་ བྱང་ 
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༄༅།། ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ བསྙནསྲུབཀྱ་སགས་བབླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གིས། བདུད་རྩི་འི་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བསྣ་ལྷ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ལས་བུམ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་མྔམཱ་ཏྭ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྱོཉཾ༔ ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་པདྨར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བུམ་པ་བསྒམས་པཿ , ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔའ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བོམ་པ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཔདུ་པུྡེ་ 
པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནི་ཕི་དུ་ཤཱཔྤ་ཨཱཿྟུཾ༔ ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ འཇིགས་པའེ་ནཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཞིང༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བ: ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ །ཁོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ༔ སྐུ་ལུས་ལས་ བདུད་ རྩིའ་ རྒྱུན ་བབས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་མོས་ལཿ ཨཾ བཛྲ་ཨ་མླ་ མུཏྭ་ ཀླུར ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་འོང འོད་དུ་ཞུ་ སྟེ་ཆུར་ ཐིམ་པས་ ་དེའི་ རྤུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས 'སྙེད་པའི། ཁྲོ་བོར་ གྱུར་ ་ཏེ་ ཕྲིན་ལས་ ་མཛད་པར་མོས་ལ། བསྡུ་ན་ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་དང། རྟེན་ལྟ་བུར་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 


བསྐྱེད། ་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་ ཕྱིན་བརླབས། འོད་ཞུ་ ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བསྟན་པའི་ རིམ་པ་ནི། དབང་གི་ས་གཞི་དམར་ཞིང་ སྣུམ་པ་ལ། དལ་བཅག་ ་འཇམ་ཞིང་ལག་མཐེལ་ ་ལྟར་མཉམ་བྱུ། ཐིག སྐུད་དལ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ 
རྐུ 

ཚད་ཅམ་ གྱིས། འདེབས་པའི་རི་ ་མོ་དཀར་པོ་ཿ དག་ཏུ་ ་འདོད། ྒྲུབ་པཔོ་ཞེ ནི དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་ ནུབ་ ཏུའཁོད། གཀྲུ་ཤིས་ ་མཚན་ལྔ ལྡན་རིག་ས་རྒྱན་ལྡན་དེ། ཤར་ དུ་སྡོད་པ་ཐི' སྒུད སྣེ་མོ་གཏད། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་པདྤས་མཚན། དང་པོ་མཁབ་ལ་སེ་ 

ཤེས་དལ་ཐིག་གདབ། ཐིག་སྒུད་རིག་མཁི་སྤྱི་བོར་གྱུ་གང་བཏེགས། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་དུ༔ བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ རིགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་བོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ཕོ་ 


ཅྱཿ 
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༄༅།། བྲང་གསལ༔ ཨ་དྷརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ནཱུཾཿ དེ་ནས་རིག་མའི་བྲང་ལ་གཏད། ཤེས་རབ་ཡུམགྱི་བྷགརུ ཐབསཀླཤུན་ཏཱ་སྦྲེང་བར་བསམ། ཧཱཿ སྣོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལམ་དུཿ ཟག་ 
¬. ¬¬ ༽ ངི ¬ ¬ =-= ¬ ༽¬- 2: ཁུ "ཀཀ „, ¬-ད © ༡་རི་ར།་ ཡི» ར་་ལ ངེ་ི་ རརལས་པཀྲིལ་འལྲོལ་1 ་ རེ ཁན 
མེད་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཐིག་གདབ་བོ༔ སྣ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨྲཾ་པཛ་སུ་ཁྲ་པ་མོ་ཏིངི་རྷཱཿ དེནས་དཀཀིལ་འཁོར་དགལ་གདག ཧཱུཾཿ ལཱ་སུ་སྒེག་མོ་ཡིད 

= ༨༡ ༨. 


འོང་གརཿ དབྱངས་ཅན་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ༔ བྲཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཚེ་འཛིན་གྲོགས༔ མཁའ་དབྱིངས་པྨདའི་ཚེ་དལ་དུཿ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཐིག་གདབ་བོ༔ 


༦ 


་ྨ 


© ©, 2 
བྷངྨ་ནྷ་ས་སྐ་ཏ་མྐ་ལྐ་མ་ 
དྷནཱནཾླཀླ་ཏ་ཨཱང་ལ་ཨུ 


དྲདྷེ་ཝི་དྷ་ར་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ཆ་ཚད་ལེགས་པར་གདབ། ལག་ལེན་རྫས་སོགས་པྲ་ཁྲི་ ལྭ་ལྟོས། དེ་ནས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འབྱུང་པ་རིམ་བརྩེགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དབུས་སུ་ལྗང་གུ་ལ་ཏྭིབྲེ དེ་སྟེང་དམར་པོ་པྲཾ་བྲིས་ལ་ 
རོ 


(ཧོ 


༢2272)855 ྲ ༢ 
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བཞག། དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ལ་མྲཾ་བྲིས་ལ་བཞག། དེ་སྟེང་སེར་པོ་ལ་ལཱི་བྲིས་ལ་བཞག། དེ་སྟེང་སྔོན་པོ་ལ་རྙུ་བྲིས་ལ་བཞག། ཧཱུཾ༔ འབྱུང་ལྔ་རང་བྱུང་བསྣོལ་བརྩེགས་སྟབས༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་ 
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ཿ , ¬ © 
བྱུང་ རང་ ཤུར ད བཞན་ དུཿ 
མ་ སྐངས་དབྱངས་སུ་དགཿ 


གིས། ཆག་ཆག་གདབ་ནི་ཐིག་གདབ་པ། ཐིག་སྐུད་དལ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚ་ 


~: 


ནས་ཆ་བཞི་མཉམ། དབབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་གདབ། ཚངས་ཐིག་བཤོས་པའི་གཉིས་ཆའི་མཚམས། གསས་གསོན་བྱ་རོ་ 


བཏབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། གོ་ཆ་དང་པོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ། གསུམ་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། དེ་ནི་གཞུང་ 


3 


གི་ཐེག་ཆེན་ཚང། 


ག་རེས་རྣམས་བར་ལ། དེ་ལ་གཅིག་བཏབ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། བཞི་ཆ་སྡོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི། དེ་ནས་གཉིས་ 


དེ་ནས་ས་བཅད་བྷོ་བ་ནི། ཆུབ་བྱང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
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༄༅།། གདབ། ཤར་ཕྱོགས་གསང་བའི་རིག་མས་གདབ། དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསལ། གཉིས་པ་ཆ་བཞི་ལེགས་པར་གདབ། གསུམ་པ་བཞི་པ་རང་སར་བཞག། ལྔ་པ་དྭབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདག དྲུག་པ་ཕྱེད་ 


གདབ་ཕྱི་མ་བསལ། བདུན་པ་བཞི་ཆ་ལེགས་པར་གདབ། བརྒྱུད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། དེ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་རྩ་གཉིས་རྫོགས། དང་པོ་ཆ་ཆེན་ལྟེ་བ་ལ། གཉིས་པ་པདྨ་གསུམ་འཁོར་ལོ། བཞི་པ་སྒོ་མཚམས་བློ་ཡི་དཔགས། ཚད་ནེ་ཆ་ 


སས 


ཆེན་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཆོས་འཁོར་ལ་ནི་ཆྭ་ཕན་བཞི། གཉིས་འདས་གཉིས་ཀ་བཞི་འདས་བཞི། བསྐོར་བས་ཀློང་གུར རི་མོ མོ་འབྱུང། ཀ་བར་མུན་པ་ཆ་ཆུང་རེ། གླང་གུར་མུན་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་ཁ་རྒུན་བམོར། མུན་པའི་སྐོར་ཚད་ 
སྒོ་ཡི་མཚམས། ཀྭ་རུན་སྟེང་ནས་ཟ་རམ་བར་ལ། གྱེན་བསྐོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང། པྲད ད་དོ་རཱ་ཚྭ་ཕཱན་ཏེ། དུར་ རྔ་ཁྲོད་མེ་རི རི་ཚ་ཆེན་རེ། རྩི་ག་པ་ལྔ་ལྡན་ཚ་ཆུང་གཅིག། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཆ་ཆུང་རེ། ཕ་གུ་སེར་པོ་ཆྭ་ཆུང་གཅིག། མུན་ནག་དྲྭ་ 


དཀར་ཆ་ཆུང་གཉིས། ཤམ་བུ་སྔོན་པོ་ཆྭ་ཆུང་གཅིག། མདའ་ཡབ་མཆོད་རེན་ཆ་ཆུང་གཅིག། ཀ་བ་ཕོགས་མདོག་ཀྭ་རུན་མཛེས། ཁུམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག། རྟ་བབ་ས་ཆུ་ མེ་རྨུང་བཞི། སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་ཆ་ཆུང་རེ། པད་གདན་མཛེས་ 
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ཚོན་ཆ་ཆུང་རེ། ཆོས་འཁོར་སེར་པོ་ཆྭ་ཆུང་གཉིས། ཆར་ཁེབསཉིཾ་ཟ་ཆྭ་ཆུང་རེ། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་རིམ་པར་གདབ། དེ་ནི་ཚོན་གྱི་ཆོམ་བུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དབུས་མུ་ཁྲུད་གཅིག་བསྐོར་ནས། དེ་དབུས་བླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ནང། ཚེ་ལྷ་ 


ཚོམ་བུ་དམར་ལ་བླུག། ཟླ་གམ་སྒོ་ཀྱང་དབང་ཆེན་དམར། འདབ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་དྲུག། ཤར་ནས་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང། ཕྱི་རོལ་པད་སྐོར་བཅུ་དྲུག་ལ། ཚོམ་བུ་མདུན་ནས་དཀར་སེར་དམར། 


ལྗང་སྔོན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ངོ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་ དམར་བྱུག། སྒོ་བ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། དེ་ལྟར་ ཚོ་སྒྲུབ་ཆེན་ མོ་འོ། ཚེ། སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ཞི་དྲག་ལ་གཤེན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ལ་ལྷ་གནས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་རྒྱན་འཁོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བྲི་རིམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཡོད་པའི་མགོ་མར་༔ རྒྱུལ: ཚོན་ནམ་རས་ གྲས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། བདག་ བསྐྱེད་ ་མཆོད་གཏོར་ལོང་གང་བདེར་བཞག། བཀའ་བརྒྱད་ཡང་ 
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དག་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་རྫས་སྤྱི་ཙམ་དུ། སྐུ་གཟུགས་ཙཀླི། རྒྱུད་དམ། གཞུང་པོད། སྔགས་བུང། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕུག་མཚན། ཤེལ་རྡོ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཞི་དྲགསོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་ཆེན། 
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ཤཾ ༄༅།། སྨན་རཀ། ཚེ་འབྲང། ཆེ་རིལ། ཚེ་ཆང། མདའ་དར། མྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན། རིལ་བུ། བུམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་གསལ་ རླ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དབང་རྫས་ཚང་མ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་སོགས་གཞི་མདུན་སྟེགས་སུ་འཁོད། དེ་ཡན་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ།། 

༄༅ ༨ -- ༨ = ¬~ = - ༨༨ ༨ ༨ ༨~ - སྫིཾ་་སེཤེ[ཾེིེཾཾགཾ 

༧ བདག་སྣ་ནལ་འྱུར་བླམས་པ་འ་བར་སང་ནས། རྐད་ཆག་ངུལ་དངས་སྐ་རྤུལ་བ་དང། རྐ་ཀན་ཉན་གཅག་ག་དངང་དྱུ་བསྒ་ན་གང་དུ་སང་བས་འཇུས་པ། ལླ་མཇཔ་དབྱངས་བྱ་བ དརལླབ་ད་་ཀུས་པྲལ་རྤས་ཏཞཔས་སྨ་ཤགས་དྲངས། ཉཱ ཧྲ 
སྒྲུབ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐོག་པའི་སེར་སྤྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དབུངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་མཆོད་ཅིང་དངོས་ ངེ 

„ གྲུབ་བླང་བ་དངཿ དམ་ཅན་དགྱེས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱན་དུ་ £ 























ཆེ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདུགས་དང་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དངཿ མདའ་དང་དྲི་དང་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་འབྲེལ༔ དར་ཤས་སྨད་དཀྲེས་དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ 
བཀྲམཿ མཐུན་པའི་རྫས་མཆོག་དྭགེས་པའི་དཀོར་ཆ་སོགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཞེས་དང། འབུལ་ཚིག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་དབུསསུ་ལྕགས་ཀྱི་མཉྡིའམ། པ་ཏྲ་རིམ་པ་ 


གསུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ། པླདས་མཚན་པའ་པྲ་ཏྲ་རིམ་གསུམ་བྱ། སྟེགས་གོང་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མགུལ་ཆིངས་དར་དམར་རིགས་ལྔ། མེ་ལོང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ། བོད་ཆང་ཁ་དར་གྱིས་བཅད་པ། གཟུངས་རྡོར་སྒྲོ་མདངས་ 


ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེའོ། སྟེགས་བར་མར་དབང་ཆེན་གྱི་བཅས་ཆ་ལག་གམ། བདག་འཇུག་གི་དབང་རྫས། མདའ་དར་མཚན་ཚང་བཅས་སྒྲུབ་རྟེན་བཀོད། སྟེགས་འོག་མར་སྒྲུབ་གཏོར་རྒྱན་བཟང། ཙཀླིའི་སྐུ་འབག་དར་དམར་གདུགས་བཅས་བཤམས། 


ཁྱེའུ་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཡིས། བཀྲ་ཤིས་ཤ་མཚན་ལེགས་པ་གཉེས། བུམ་པ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་ཙམ་ལ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཝྲིན་ལས་ཡི་དམ་པྱོགས་དག་གི། ཆུ་མིག་མང་བའི་ཆུ་སྣ་རྣམས། ཁྱེའུ་ཕོ་ཡི་བུམ་པ་བརྟེན། ཆུ་མིག་ 





182 











= 














དུ རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣ་མཆོད། དྲི་བཟང་སྐྱེ་ བདུན་བུམ། ་རྫས་བཏབ། རྫགས་འདི་བླགས་ཤིང་བྲགམ་པར་བྱ ཨོཾ་ནཱཾ་ཧྲཾ་ཛྲཿ ཨ་མྨཏ་མཱ ཧཱུཾཿ བུམཔ་མི་དམིགས་ཆོས་ སྐུའཾ་ མཁའཿ བདུད་རྩི་ 
ཡི་དམ་ངོ་བོར་གསལ༔ །དྲིལ་བུ། མཆན། དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང། ཨོོ་དྨར་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིདྡ་ཛཾ ཧཱཿ ལྷག་པའཾ་ ལྷ་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིདཿ གང་འཧུལ་ དེར་སྟོན་ངང་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་གནས་རྒྱན་དང་ཅོད་པརྔ་ལྔ 
སིངྡིཔྲབྷ་མེགྷ་ཧཿ ཕྱི་ནང་སྨྱན་གཟིགས་འཕན་དར་མཁའ་ལ་བྲེས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར༔ དེ་ནས་བྷནྣ་རིལ་བུའམ་སྨན་སྒྲུབ་ལ། ཨོ་ཀ་ལ་བེ་ 


།རྫས༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་དམ་རྫས་མཆོགཏུ་གསལ༔ མེ་ལོང་ལ་སྙིན་ར་བྱུག་ཏེ། དབུས་སུ་ཏཱུཾ། རྩིབས་དྲུག་ཧ་རི་ཌེས་སིདྟི་ཛཾབྲིས། 
ཏིཿ ཧིཿ མེ་ལོང་དབྲིངས་ཀྲི་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་དང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་གསལ༔ དེ་ནས་དུང་ཆུས་དང་སྒོ་མདངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་དྷ་ར་ཧ་རི་ཌི་ས། ཏྲ་པྲ་ར་ཅི་ཏ་པི་པྲ་སི 
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ང་དམར་ཐབས་ ཤེས་ཚུལ༔ ཀུ་ ། ཀུ་ཤ་སོ་མདངས་སྐུ་ལྔ་གསལ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་ཨཱ༔ ཧཱཿ རལར་ ཨུ བདེར་གཤེགས་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་བདུགཿ 


༽ 


ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ཿ དེ་ས་ཤལ་རོ་། ཨོོདྷརྨ་ས་ཏི་སྭ ་བྷ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལམ་མེ་བཿ དེ་ནས་ཕྲེང་པ་ལ། ཨོཾ་ལི་ཏྭ་ཐ་ལྲི་པ 
ཟུང་ 


དས་མགས་་ ཕྲེང་བ་སྐྱེ་བའི' ་མཆོགཿ སྒྲ་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་དེ་ལྟར་གསལ༔ ྙིངཔོཤགདྲལ འཁོར་ལོ་ལ། གགས་བད་ཐས་དེ་བཞིན་གས བྱ ༣ ཨཿ ཐེག་ 
རྣ་རམ་པར་གསལཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ། ཨི ་བཛྲ་ ཀི ལི །ཀི་ལ་ ་ལཡ་ ཧཱུ ཁྲོ རྒྱལ་ལས་ ཀྱི་ ཕྱུག་ ་མཚན་ ལྡནཿ སྲན་ལས་ ངོ་བོ་སོ་སོར་ གསལཿ༔ ཕྱག་མཚོན་ལ། 


གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རིགས་ བཅས་ལྷ་ཨི་མཛེས་རྒྱུན་གྱུར༔ དྲྭ་བལ། ཨོཾ དྷརྨ་དྷི་ཤི་གདྦྷ་ ཧཱུཾཧོཿ པི སྤོལ ས་སྐུའི་ དྲྭ་བ་མ་ རིག་གཞོམཿ 


ལལ 


ཐེག་པ ག་པ་ཆེན་པོའི་ འི་ངང་ཚུལ་ ་ཅན༔ 
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༄༅།། སྣག་ཤམ་ཁོར་ཡུག་གསལ༔ རལ་གྲི་ལ། ཨོཾཁ་ར་གྷ་བྲ་ཧོ ཧཱཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆད་སྲུང་བར་གསལ༔ མདའ་གཞུ་ 
་ངང་ 


ཉིས 


པ ཨོ་དྨྨ་ནརྔཔ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུཾ རཿ ྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་ལྡནཿ བདེན་ག ས་རྒྱ་རྐྱེན 


ར་གསལ མེ་ལོང་ལ། ཨི སྐ་མ་ཨ་ཨ་ དྲནཧ རྣ་ཧོཿ སཱ མཚཛེས་ རྒྱན་ གསལ་ ལྡན་ དྲ་བའི གཟུགས༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་མའིསྤས་བསྒྱུར་གསའཿ ཅོད་པརྷརྣམས་ལ། ཨཾ་ྲབྷཔའུཀུ མུ་ཏ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཐོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ _ ཅོད་པརྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ ཕུར་པ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ི་ལི་ཀི་ལི་ཡ་པ་བེ་ཤཱ་ཡཛེཿ ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་རིག་རྩལལ་ཉིདཿ རྟོག་མེད་ཕུར་པ ས་ང་བདག་བསྒྲལ༔ ཉི་ཟླ་ཆ་བཞི་ལ། ཨོ་སུར་ཙན་བྲ་བྷ་ཧོ༔ ཧཱཿ ༔ སྣྲ་ཚོགས་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་དག༔ 

ཕྲོ་བང་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ༔ ཁི ཨོཾཀཱཡ་ཏྲི་མ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧོཿ ཧཱ དབྱིངས་ནས་སྐ་གསུམ་ངང་གི་རྫོགས༔ རྩེ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་བསལ༔ ཡ་ས་ ཨོཾ་ཨ་ཟླཾཏ་པའྙ་ཧཱུཾ་ཧྲིཨཱ་ 
༽༠ ཁའ 
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༽ 


ཚོགས་རྫས་ལ། ཨོཾ་གྷཱ་ན་ཙཀྤ་ ཀྲ་ཧོཿ ཧཱཿ རྣམ་དག་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་རྫས་སུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 





ཌྷ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་གསལ༔ གཏོར་མ་ལ ཨོབ་ལི་པཱ་ལ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཆིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟེནཿ བླ་མེད་རྫས་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་ 
དམར་ཆེན་གསང་བའི་རས་མཆོག་བཅུདཿ འཁོར་ཁདས་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟ་གསལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ། ཨོཾཨབྷཔདྦ་ི་ཧོ སཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉེས་པའི་དབང་པྲོ་ལ ྐུལྔ་ཞུན་གྲུབ་རྫས་སུ་གསལ༔ ཕྱི་མཆོད་ལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧཾ་པཱུཛས་མུ་དྲ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་གརཿ བརྡའ་རྟགས་སྦྱར་སྒྲོལ་མཉེས་མཆོད་གསལཿ 


བླང་དོར་བྲལ་བའི་རྫས་སུ་གསལ༔ ཌཱམརུ་ལ། ཨོཌ་མ་རུ་ཀ་ ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་ཅནཿ 
ཧཱ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐག་དམ་པར་གསལ༔ དྲིལ་བུ་ལ། 
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གྲ གྷ 
ངེ 


ཧྲིཿ མུ་གུ་ལནྡ་ཀ་ཧོ༔ རྱ གསང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་རྫོགས་པའི་གཟུགས༔ གྲགས་སྟོང' རྒྱད་བསྐུལ་ འབོད་པའི་རྫས་སུ་གསལཿ ཟླིངབ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཝི་སྭའི་ཝེ་ 
ཧི༔ ཧཱུཾཿ དབྱངས་སྙན་ལྷ་མོ་བརྡའ་གར་དགྱེས་པའི་རྫས༔ བུང་བ་བཅུད་ ་ལྟར་སྔགས་ སྒའི རྣམ་པར་གསལ༔ རྐང་གླིང་ལ། ཨཿ གེ ཤ་ཁ་པ་ཧོཿ ནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲུང་བའི་ད མ་ཅན་འབོད་ 
པའི་རྫས༔ རྩེར་རྩེར་ལྟང་ལྟང་ངར་ལྔན་སྒྲ་རུ་གསལ༔ རྔལ། ཨོ་དྷརྨ་ ་ཤབྡྲ་པ ལྩུ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྒྲ་ལྔ་ལྡན་སྒྲོགས་པའི་བཟང་མོ་སྟེ༔ དབྱིངས་ནས་ རྒྱད བསྐུལ་རང་བཞིན་ བརྡའ་རུ་གསལ༔ རྔ 
ལྕགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱུཾ་མནྡྷ་ཧོཿ ཧཱ རྒྱུད་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས༔ བསྐུལ་ ཕྱིར་མྨོ སྤོདཔ་དགྱེསཔའི་རྫས་སུ་གསལ༔ ཟངས་དུང་ལ། ་ཨོཾ་ ་བཛད་ ཨ་ཤི་ཁ་ཧོཿ ནཿ སྒྲ་གྲགས་ 
འབེར་ཆེན་བསྤྲུ་ཆེར་གཡོ་བ༔ ཐམས་ཅད་ྱིན་འབེབས་ཉམས་འཕེལ་རྫས་སུ་གསལ༔ ཆ་ ༩ཡང་ལ། ཨོ བཛྲ་ཤབྡ་མ' ཧོཿ ཧཱཿ སྒྲ་ཆེན་རྫས་འཆང་བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་མདངས༔ ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་ 


༄། 
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ཞིང་འབོད་པའི་རྫས་སུ་གསལ༔ བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་ཆ་ལ། 
སྒོ བྱེད་ཕྱགཆ་ལ། ཨོབ 


ཡྲོ 
ཨ་བྷ 


ཛྲ་ཨཾ་ཀྐུ་ཤ་པ་ ཤསྨོ་ཊ་ གངྦེ་ཧོ༔ ར 
སྡོང་ ཉིད་ ཞམ་མཁའ་ བདེ་སྟོ སྡོང་ བརྡ་ལ་ཁུབ་བུ་བ༔ 


ཡི 
ཕྱི་ 
༄། 

སེ 











གྷ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཏ་ཧོཿ ཧཱུ དྲག་སྔགས་འདྲེན་ཕྱིར་བཟུང་ བའི་འོད་ཟེར་ཅནཿ བརྡའ་རྟགས་ཚད་འཛིན་སྣང་ངོར་བགྱིས་ཏེ་གསལ༔ 

ནང་ ་གསང་བའི་ཕྱག་ ་མཚན་སྒོ་ སྒོ་མ་བཞི༔ རང་རྟགས་ངོ་བོ་འབྱེད་པའི་རྫས་སུ་གསལ༔ སྙེང་སྒོའི་གནམ་རྒྱན་ལ། ཨོཾཿ བཛྲ་མ་ལ་ཧེ་རུ་ 
སངཕྱོགས་འགྱུར་མེད་དེ་བཞིན་ངང་གིས་གསལཿ 

¦: ཕྱལ་གྱིས་ཁྱབ༔ གཡང་གཞི་གདན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གསལཿ དེ་ནས་དགོས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ དྷརྨ་ལ་ཐི་ཀ་ཧོ༔ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བའི་རྫས་སུ་གསལ༔ འབུང་སྣོད་བྷནྡྷ་གང་རིགས་རུང་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ བྷནྡ་ཀ་ རོ་ཧོཿ ནུ 


སྐ་རྒན་ནམ་གསང་གཞི་ལ། 


:3 
$ 


ཨོཾ མི་ཱ་ཏི་རུ་ཙཏུར་ཧོཿ ཧཱཿ ཨེ་ནས་དབང་ཆེན་ 
ཕྱི་ནང་རྒྱན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆས༔ བསྒྲུབ 
ཊི དེང་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ' 'ལའི་ལོངས་སྤོད་སོབ 


188 


'ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ ཐི ནང་བྲ་ལ་ ་བའི་ ངང་ལ་ 























༄༅།། །སྭལཿ སྒྲུབ་པའི་ ཁི་གྲོགས་ལ། ཨོཾཿ བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཨུཔ་ཀ་ ཧོཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་ ཁཁོར་ ཕྱི ཕུ་ནང་ སྒྲུབ་པའི གྲོགས་ཀྱི་ ཀི མཆོགཿ ཁོལ་དང་ གཟུངས་ ་སོགས་ཕོ་ བ། ཉའི་ངོ་བོཿ ་ངོ་བོར་གསལ༔ མཆོད་ 
པ་སྤྱི་ལ། ཨ་མ་མ ཧོཿ བྲཏིཏྩཱ་ ཧཱུ ཁྱ དེ དེང་འདིར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱི་ ཕྱ་ནང་ལ་ ་འཁོད་ ་པའི༔ རྫས 'དང་བཀོད་པ 'ཡུན་ ་སུམ་ཚོགས་པར་ གསལ༔ ཞེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོས་པའི་ཆ་ལག་རྣམས་ 


དང། ཕྱི་ནང་གི་ དཔྱད་ཆ་ འུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུ 8§༔ གསུམ་ཙམ་ གྱིས་བྱིན་ ནྭ་གྱས་བརླབས། མཿ ་བླ་དབ་པར་མི་ བཞག། ཅེས་ ་དབྱངས་དང་ཞི་ རོ་ལ་བཅས་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ རྫས་རྣམས་ ་ལས་སློབ་ ་སོགས་ ཀྱི་ནོར་། འབྲུལ། ་མེད་ ་ཅིང་བག་ དྲོ་ཾ ཆུན་ཆགས་ད་ དངས་བ་ ་འདྲེན་པར་ 


༄༽༦ 


བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ ཊས་སུ་གཞུང་གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་རྣམས་བུམ་མྱོང་གྲོལ་བུམ་པ་སོགས་ཁྲིའུ་ཁར་བཀོད། གདན་ཁྲི་གོང་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱབ་ངོས་སུ་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ 


རའི་སྟེང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་བུ་མཐའ་བསྐོར། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ ནས་བཅ་མ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི་བཙུགས་ པ་ཚོན་སྐུད་ ཀྱི་དྲྭབ་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞིར་ 
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རྒྱན་མཚན། ཁོགས་བཞིར་འཕན་དད་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྗེད་ཆགས་པ་དང། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ། གཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་ 


ཧད =་ཀ་ཀཀི 


གཏོར། ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག། རྒྱུན་གསོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར། སྟེགས་བུ་རིམ་པ་ 


རི ལལ .> 


ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་ བབཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྤྱངས། ཆད་ ་མདོ། བརྟན་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕུགས་སྣོད་དུ་ཏུལ་ལེའི་ 


༦ 
¬~. ~= རཾ 


ལིད དྒ་དངཿ ལས་ཕུར་སྟེགས་བཅས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སྲོབ་ད ན་གྱི་མདུན་ ་གཡོན་ནས་བཙམས་ཏེ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། ཌམ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་བཞག་གོ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ]ཏུ། 


¬ 5 





བླ་མེད་མཆོག་ གི་ ་མཆོད་ པ་དམ་པ་ ་ནིཿ ཨེ་ ཤེས་ལྔ་ ་ལ་ཡི་ འོད་ ་ཟེར་ རྣམ་པར་འཕབྲསཿ འདོད་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ 'ལྫ་ཨས་ རབ་ བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཆིག་བཞི བཞན་ དུ་ཅི བདེར་ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལཿ ན་མཨྐད་ཏྭ་བཱ་ག་ 
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ཧན. >¬ ༡¬- ༣༢ ྕ--3¬ སས་སས་སས ° ཞེས་ནམ་མཁའི་མཛོང་ཀི་སྐགས་རས། -, ་སེལ་བར་བའོ། ནྭ་པ་ཚོགས་མྲབ་ཀི་ལས་ལ་འཇག་རར་བའི་བ་བྲ་སྲབ་ ས་ད 
ཤཿ ༄༅།། ཏྭ པ་ཤ་མུ་ བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨུངྒ་ཏ སྨུར་ན་ཨ་མ་ ག་ག་ཏཁ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ སྔགས་ རྒྱས་མཁའ་ཁྱབཏུ་སྤེལ་བ བྱའ། བདུན་པ་ཆོགས་སྒྲུབ་ཀྱ་ལས་ལ་ ་འཇུག་རུང་བའི་ཀྱ་ག་ ྒྲུ་ & 
པ་པྩོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་ཆང་ཡར་ཐེད་ནས་ཚིག་གིས་བསྟུན་སོ་སོར་ལ་དྲངས་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབུངས་འབོད་ལེན་གྱིས། ཧཱུ སངས་ 

3 -. ར་ད ,, „, = ཧིབ 5ད། ཀར ླ_ 7ྷྣྣྣྣདད@@ོ་ -, © རོ" བོ་བ སབˆ - = ` ༠ - 

ཤཿ རྒྱས་ གདུང་ ་འཚོབ་ དཾ [ཟླ རྒྱལ་པ ཉདཿ༔ རྐུ གསུང་ཐུགས་ དང་ཡན་ཏན་ ཕྲན ་མས་ ཁྔགས༔ དུག ་རྣ་རྩད་ གཅད དངས་ གྲུབ་ ཀུ འབྱུང་ གནསཿ སཱན་པའ སྒྲན མར་མངའ་ གསལ དྱགས་པར་ བཞུགསཿ རྔ 
ངེ ¬~,» »- ་བོབ་། ཟའ ¬=(#༽- ¬; ༡༥" .÷; -ཧཀ༽.- དག ༨ ¬¬ -×, -„༽༼ རོའ ¬; ཧྲི ¬ -:ཏ © ༨ ~¬ 

ཞེས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཤཿ བླ མཁ་ གདུང་ ་འཚོབ་ སྐུ གསུང་བུགས་ཀྱ་སྲས༔ དམ་ ཆས་ཆར་འབབས་ ཚེ་དང་ དངས་ གྲུབ ཅུ་ལཿ དབང་བསྐུར་ པྲན ལསྟ་རྐམ བཞ མཐར་ ཧུན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ དྐན་པར་ ༦ 

༣ - ༠ ཁྱ ༨ ལད ༨. - ༤ „, ༡༢ ཕ--- ཀའ" རར འགེན ༤ > ཧི ཀར -, ¬ 1 

ལྒ མངའ་གསལ་ དགུས་པར་ བཞུགསཿ མུམ་ལ། གཉས་ མད་ བད སྒྱད མཚན ཉད རབ་ ེ་ བཟང ཀུན བཟང་ཡུམ་ དུ་མངའ གསལ དགྱུས པར་ བཞུགསཿ རྡརྡ་ལས་པར། པྲན མས གཞུང་བསྲང་བརྙན་ ཛྭ 




















སྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏ་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ ་བཞུགས༔ཿ གིང་ལ། བར་ཆོད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ རྡོརྗ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་སྲུངཿ རྡར མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་ བཞུགསཿ སྨྱན་པར། དངོས་གླུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེནཿ རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་པར་མངོའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱོར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚོམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་པར། ཕུད་ 


གཙང་ག་ཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱུ་ [བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་ལ། གསལ དག་ཛཔ་ མཁས་དད་ལྡན་ བརྩོན་ པར་བཞུགས༔ གསེར་ ཕྲེང་མཆེད་ལྕ ་ལུམ་ 
མངའ་གསོལ་ དགྱེས་པར་ ་བཞུགས༔ རྗུལ་ཕྱགས་པ་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱི་ཡི་ཏུལ་ལེ་སྐྲོདཿ༔ རྡུལ་ ་ཕྱགས་ སྐྱེས་ བུ་མངའ་ ་གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ཿ ཞེས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
༦ ༡ - ང 
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༅།། ལས་ནམ་ཡང་མ་འཁྲུགས་པར་བྱུའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་གདབཔ་ནེ། ཧཱཿ ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིརཿ རྡོཾསླབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མ་དངཿ 





ཛོ 
རྡོ་རྗེ རྗ་ཀརྨ་ གིང་མཆོག་ ་མཚོམས་པ་དངཿ སྤྱན་མ་ཕྱག་ ཚང་རྡོ་རྗེ རྗེ རྣུལ་ ་ཕུགས་པ༔ རྡོ་ར རེ་གསེར་ཕྲེང་ལ་ །སོགས་ ་མཆེད་ ་དང་ལྕམ༔ རང་རང་གྲལ་ བཞུགས་བསྒྱེད རྫོགས་ ཧིང་འཛིན་ གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་ 
ཤྩ ལུས་ གཅིག་ ་སངས་རྒྱས་བྱ་ ་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་] སྒྲབ་ ་ལ་གསང་བའི་ལམ་ ་མཆོག་ ་འདིརཿ སྡོན་ སྦྱངས་ ཚོགས །བསགས་འྲབས་བུ་དུས་ ་འདིར་སྨིན ༔ ད་ ་རེས་ སྒྲབ་ ་མཆོག་ ་འདེར་ བཞུགས་སྐལ་པ་བཟངཿ ཚེ་ | 2 
ཤྲ 
འདིར་བ ་ཤོས །བཏང་། ྒྲུབ་ ཡཿ སྙིང་རུ་ རུས་ བསྐྱེད༔ མཆོག་ ཐུན་ ་དངོས་གླུ་ གྲབ་ འབྱུང་ངོ་ཨེ་ ་མ་ཧོཿ ཞི་ཁྲོའི་རིགས་སོགས་ལ་དེའི་རྗེས་ འབྲེལ་དུ་ཆས་སུ་གཞུག་ཅེང་ རྟགས་གདབ་ ་དགོས་པས། ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས། 
ཏེ 
× རྒྱལ་ཚབཔས་གཏོང་ཐུན་སྲོཿ ཱན་དུ་ འགྲོ་བའི་དབྱངས་འབོད་ལེན་ཚུལ་གྱིས། ཞི་ཆས་ལ། ཧྲིཿ ནརྣལ། འབྱོར་དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་ཁབྲབས་བུ་ བུ་ལམ་ཞུགས་པ༔ རྟགས་ ཀྱི ཕུག་རྒྱ་ རྒྱ་བདེར་ གཤེགས་ དངོས་སུ་ སུ་གསལ༔ དབུ་རྒྱན་ ཅོད་ ཿ 




















པར་ཕེང་བ་དངཿ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱུན་སེ་མོ་དོཿ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཤམ་བུར་ལྡན༔ ཕྱུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དྲིམཆོག་དད་ལྡན་རྒྱན་པ་པོ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ 


རྒྱན་ དུ་བཞེས༔ ཁྲོ་ཆས་ལ། ཧཱཿ དོན་ དམ་སྤྲོས་ མད་ སྒྱུ་མའི ་ཁོང་ གསེང་ ནས༔ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཐོ ཐད་ ་པའི་ དྲབ ['རྒྱན་ ་གསོལ༔ འཁོར་ ་བ་མི་ སྤངས་ ་མི་ ལྤགས་ག་ཡང་ ་གཞི་ 


༨ 


$ སྐྱི་འཆི་རྩད་གཅོད་ 


གསལ་ 
ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལཿ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ གྲུབ་ཐོད་ ཕྲེང་ཚར་ ་གསུམ་གསོལཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའི་ ་གྲོ་ཁབ་གསོལཿ མ་རིག་ནགས་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལཿ ཞིང་ བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 


དཔལ་ ཀྱི་ཆས་: བྱད ་འདྲིཿ དབང་པུ་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོའི་སྐུ སྩ་ལཿ; རྒྱན་ དུ་བཞེསཿ ཞེས་རྗེས་བློས་དང་བཅས། ཚིག་ ་དང་བསྩ། སྤྲུན་ནས་ ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡོ་རྗ་ རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ ་པར་རིམ་པར་ ཡཕུལ་ལ། ྡོརྗེ་སློབ་ ་དཔོན་སོཿ རས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


གནས་སོ་སོར་བགོ་ཞིང་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱུའོ། བརྒྱད་ པ་བརྡའ༔ སྦྱར་བ་ ་ཞི། བརྡའ་སྒོ་བརྡའ་ཕྱག་ལས་ ་གཞུང་ཡོད་པའི་ ་རིགས་ལ་དེ་ཉིད་འདེར་ སྦྱར། རང་གཞུང་མེད་ ་པ་སོགས་ལ། བརྡརྡ་སོ་དབེ་བ་ནི། རུ $ སྣང་ 'སྲིད་འཁོཿ ་འཁོར་ཁདས་ གདོད་ 
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༄༅།། མ་ནསཿ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིངཿ མ་རྟོགས་གཉིས་འཇིན་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོཿ རང་རིག་བརྡའ་ཡི་དབབེ་བར་བུཿ བྷིཾ་པྲ་བེ་ཤ། ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་ཕྱག་ནི། 


འའ 


༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བརྡའ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱངཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་བྱུ་ 
ཏྟཛྨ་ཧོ ཞེས་བརྡའ་ ཕྱག་འཚལ། ཤིན་ཏུ་ བསྡུ་ ན། གདོད་ནས་ རང་ བྱུང ལྷུན་གུ་ ་གྱིས་: གྲུབ་ ་པའི་ ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ་མཁལ་བའི་ སློ། གྲོ བུར འཁྱུལ་ ་པའི་ དྲི མས་བཅད་པ་ རིག་པ་ མེ་ཤ ཤེས་ཀྱི་ བརྡའ་མཇལབས་ ལྷག་ གེར་ཕྱེ་ ཕྱེས་པར་བསམ་ ལར བི བ་བ་ 


“3 


དཔ 


2 


ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་རིག་ལས་གུད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིདྟཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་ཙམ་གྱིས་ 


༄ 


= 


གྱུབ་བོ། དགུ་པ་འདྲེ་མནན་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདེར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བྱུ་རྣམས་དཀྱིལ་གཁོར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། ལས་བྱང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ལག 


ད་བ སྨན་རརོལ་ཁའྲི་བརྡས། སྤོབ་དཔོན་གིས་ ༽-- „>¬. ¬. ངེ ཀ་རན།པ ཊར „, ༨ ¬=) ༡¬-¬- --༽- ་ར།།བོའ།ཿ ངེ་ ༡༽ ལམ་པ ¬ 
དུ་འྲག་བསྣ་སན་མཆད་ཁྱུ་ཧ་བཅས་བྱ། སླབ་དཔན་གྱེས། བདག་ཉད་དཔལ་ཆན་ཧ་རུ་ཀའ་གསལ་བའབུགས་ཀ་ནས༔ ཨཡ་ལས་ལྕགས ཀྱུ་སྡགས་པ་མག་དགུ་རྭ་བཅ་བརྒྱད་པ་འཕྲས༔ ད་ལས་ཨ་ཤས་ཀྱུ་མ་ 


༨༩ 


འབར་བསཿ སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིཔཿ ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟ་ཞིང་ཡུང་སཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་བརྗོད། 


དྲག་སྡགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་ 


ས་ 


འཚལ་ལོ༔ 


༨. 
།གུལ་བདུག། 


༄༦ 
༨ 


©" ༡ཀའ- - སས ླྲགཀལྣྣ་ཾ་་ྣ ¬ ༨༠ 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ 


སར བབ ¬ དོ -- རྣོ > ༤༢༢༣ ༽༼¬-, - 6 - - - 
རོལ་མོ་སོགས་ཚོམས་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གསའ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྱངས་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ ཕྱག་ 


= 


„ „, རྩ ÷-་ ༨ ¬ ད་ད དའ།༠ ༨. ༨ ༽ ༨ = ༤2" ཀ་བད།་ར།་ཀའརའ། ༨༡ ¬ 
མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ཀླུབ་ཆུ་བོ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས༔ 





„ རོང་ལ་ཆེས་ཡི་ ༤ ཁི་མ་བྲང་པའི་རི་མ་སྡེར། ཚོགས་པའི་པར་ཆྲཔ་ 
མཆགས་སྤྱད་ལ་རྫས་ཡ་རངས༔ དག་པའ་མཐའ་བཞྲ་ད་མ་མདཿ ཁྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ 


196 























ཤཱི ༄༅།། སྤེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་] ¿, 
བསྔོཿ _ སྙིང་ཁར་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོན་གང་བ་རེ་ཡོད་པར་བོམ་ ་བྱིནགླས་རླབས་པའིབདད་རྩརྡོ་རྗའི་ལྕ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཱཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྷཾ། དཔའ་རྡོ་རྗ་འཛིནཿ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལཉི་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོརྗ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞྐགས་ཏེ་འཐུངཿ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ 
| རར 
ཅན་དྭམལ་བའི་ཚུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སེགས་པར་བྱེདཿ དམ་ཚིག སུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འི་རུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པས་སློབ་མས་ཀུང། ཨི་དནྐེ་ན་ར་ཀན༔ ས་མ་ཡ་ཡཀྟ་རཱུཾ༔ ངེ 
ཞེས མུང་ལ། ་སྙིང་གི་ཡེ་ ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ ་ལ་ཐིམནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་། ་བསམ་མོ། འགྱེད་ཟིན་བསྣན་པ་ ་ཞི། རྒྱལཿ ཚབཔས་བདུད་ རྩི་གཡོན་ སྐོར་དུ་གསར་ རྟིང་ ཐམས་ཅད་ལ་བིམ་ཞིང་གཙོ་ སྡྔགས་ ་ཛཔ་ །དབངས་ལྷན་ གསུམ་མཇུག་། ཊཾ ་འཇམ་རོལ་ ་དང་ རེ 
ཨཾ ' དྲ སྐྣ། གྲཀཱཿ སྒ ནོ ༧ 




















།པཌ 





བཅས་པས་བདུད་རྩི་མྱོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡ་རྗ་ མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ རྡན དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗ་ུ་ཡ་དངས་ 
༄ ྒི 
ཁྱུ ༽ =, 


ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བར་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭ་ཀྱོའུ་ཧིཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱུས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ རྡོ་རྗེ 
ཨཱཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ལྐཱར་བྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀྱོ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


ཧཿ ཝེ ༡་ཀའ༽རྭཾ་ མ 
གྲུབ་སྩཾལ༔ ྱསརྦཏ་བཱ་གཏ་ལཏྟ་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨདྨཱཀཏ་ཧཾ ཞསདངསློབ་དཔོནགྱས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག 


'གྱ་བར་དུམེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ དམ་ཆིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ 


ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྒྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། 





གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག༔ 
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༄༅།། 








སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིསཿ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང༔ ཞེས་དྲིན་ལན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣས་རྡོརྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་ 


ཛོ 
རྣམས རང་རང་གྲི་གལ་དུ་འཁོད་ནས། ཕྱག་ཐལ་སྒྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང༔ བསྙེན་སྒྲུ་ སྒྲུབ་ རྣམ་བཞི་བསྟ སྙན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ ་དངཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཛབ་བསྟེན་བྲགང་བའི་ 
,ཤཱ ཕྱི ར༔ དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་ དུ་མཆིས་པར་ ་གནང༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་གསར་པྨ་རམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུ རྡོ་རྗེ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ གཟུངས་ཐག་ལཿ དམ་ཆིག་སྲོག་གིས '་བསྡུས་ 
པའི་མཆེད་དང དང་ལྕམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ འ འགུབ་ ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་བླསབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ཧཿ 
©. © ཟའ མཱ | ` ༧ 
༣ དཀ ཨོཾམཧཱ བརྡ ཞེས་ནྡོཇེཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང། ཨོཾ་བཛྲ གནྡེ་ཙུ ཧཱུཾ༔ ཞེས་དྲིལབུ་བཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་གར་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཏཱཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་ ༼ 























རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང། རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲག་གོ། ༈ བཅུ་པ་ལྷ་བསྟིམ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། རང་གལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཕོགས་པར་བཞེངས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷའི་གསལ་བའི་ 
༡ ༨ ¬ ཛྭ. རའོ ༤ ༨ ༤ -_ ༨ = `, 9„ ༨༩. ༨ 
ཐུགས་གྲ་ནས་འོད་ཟེར་འཛོས་པས་ཡི་ཤེས་ཀྱུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་གཏབས་པ་བཞེན ཧྱན་ནས་རང་རང་ ག་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། ར་ལམ་བཅས་པས། ཊུ སྨྲས་མད་རྟག་བྲལ་མཁའ་དངུངས་ 
་ཀྲང།་ ལེ་རྗེལ་་ལ་ར་། „. - -- ༣༩༨༡ .¬ --༡¬»- ¥. „ „= = ÷ ་ -, ༨༩ ༤ ལླ་ིི=་=༽རར།" རར - 
དག་པ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས 


དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོ°  ཅེས་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལཱནཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། གོང་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པར་མོས། བསྔུ་ན་སྨྱན་འདྲེན་བསྐོས་གདབ་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། བྱིན་དབབ་པ་ནེ། འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཉང་གཏེར་བདེར་འདུས་ལས་བྱུང་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་ 
ཅུ ཱ | གྱི | 





200 























༄༅།། འཁོར་ལ་བསྐོར། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང། སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཆིག་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཨོཾཿ 


8 


རའ 


གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ་ཨ་ མཚན་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ མང་པོས་བསོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ ྒྲབ་ཕྱི་ ཕྲི༔ བྱིན་གྱིས་དླབས་ཕྱིར་ 


ཅི 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ ¡ རྱུས་ག གསུམ་ ་བདེར་ ག« ཤེགས་ རྒྱལ། བ་རྣམསཿ ཆོས སྐ སྤྱིབ མེད་པ་ ་ལསྟཿ གཟུགས་སྐུ ནྐ་ ་འགྲོ་ཿ བའི དོན་ བགྱིད་ ཕྱིར༔ གཉིས་ ་མེད་ དབྱིངས ནས་ སྐུ བཞེངས་ ་ཤིགཿ རྣལ་ 
ཁབྱོར་ ་རིག་ ་འཛིན་ སྒྲུབཔཔོཿ དངོས་ཀླུ གྲུབ་ མ། ་ལུས་ཐོང ཐབ་ བྱའི་ ཕྱིར༔ ལྷདང་° ་རིག་ ་འཛིན་སྲུ སང་མང་ ཁི་ཚོགས༔ཿ སྤྲུལ་ ལི ་འཁོར་ དང་བཅས ་པྷ་ནམསཿ༔ མཁའ་ལ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ཀྱང༔ དངོས་ 


གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་ བསྐུརཿ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ གསུང་གིང་རོ་། འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངསཿ དཀྱིལ་ 


སལ་་ སུལས་ ¬ འོོ = © 
གྱི་སྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱུ་རྐུ ནུབ་བྱང་མཚོམས༔ པྨད 





ཛོ 


201 


་ 


9 




















འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ཿ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་ 
དམ་ གཉན་པོའི 'དུས་ལ་བབཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ ཊི 5 གང་གྱི ཧཱཿ ཁོག་ མིན་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དགུའི་མཛོད་གླེང་ 
རྡོལ༔ ཀུནཿ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཙིཏྟ་ལོངས་ བརྡའ་དོན་རྩ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཤར༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས གས་དུར། ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་ནསཿ ཡང་ 


དག་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླུ གུབ་བརྙེས༔ ཧཱུཾ ཧཱུ་ཆེན་ཀཱ་རས་ བྱིན་ཕོབ་ གཿ རྗོ ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ སྐ་ཡི་ དངས་གུ གུབ་བརྙེས༔ མཉྩ་‹ ཤཱི་ཡིས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ 
= : =~ | 


ལང་ཀ་བྩེགས༔ པྨད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ན་གུ་རྫྭ་ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གླུབ་བརྙེས༔ པྲ་བྷ་ཧ་སྙིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


= 








202 














ཡཿ 


ལར 


༥ 


, 








སར 


༄༅།། ཤར་ དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ག པ་ག །ཏེར༔ ཡཨན་ ཏན་བདུད་ རྩི་ཁ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་བརྙ་ ་བརེསཿ བི་མ་མི་ རཏུས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག, གཿ ཝོ རུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་ 


ཤས -༽ 27 


གྲུབ་བརྙེས༔ རྙན་སཾ་སླས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


= > 


དྲག་ སྔགས་དམོད་པའི ཿདངོས་གྲུབ་བ 


¬¬ 
འབངས་ ཉེར་ ་ལྫས་ བྱིན་ བབ་ཅབག། 


ནུབ་ བུང་དུ་ང་ །བྲོད་ཧེ ཧཾ་ཚན་བ རྡྲ་ལ༔ འཇིག་རྟེན ་མཆོད་བསྟོཿ སྡོད་དངོས་གྱུ གྲབ བརྙེས༔ རོམ་བུ་ བུ་གུ་ རཱ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིག༔ བྱང་ཤར རྒུར ཁྲོད་ ་འཇིག་ །རྟེན་ ་བརྩེགསཿ 


༽ 22༤ 


རྙས༔ ཤནྟཾ གླདྦས་དུན་བབ་ཅགཿ དྭབུས་ ་ཕྱོགས་ དུར་ །ཁྲོད་ བདེ་ བྱེད་ ་བྩརྩེགས༔ ཡོངས་ རྫོགས་ ཁྭདུས་ ་པའི་ དངོས་གླུ་ གབ་ བརྙེས༔ ་མོ་ཌི ༼ཨ་ནས་ བྱིན་ཕོང བབ་ ཅིགཿ 
ཀེའུ་ རི་ ་གསང་བའ་ཕོ་ བྲང་ནསཿ བརྡའ་བཞི་ མཁའ་ འགོའི་གསང་མཛོད་བྷེ ་བརེས༔ གོ་བྱི་ བྱི་དེ་ མས་ བྱིན་ཕོབ་ ་ཅིགཿ ཨངས་ རྫོང་དཔལ་གྱི་ གྱི་མཆིམས་ ཡུ་རུཿ བཀངའ་ ་བབ་ལུང་གི་ དངོས་གྱུ་ གྲབ བརྙེས༔ 


147 


རང་ སྣང་དག ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ སྨིན་ གྲོལ་ ་ཐེག་ དགུའི་ ལྔྒམ་བཟང་ ་སཱོན༔ གཞནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ དྭ རྔས་ བྱིན་ཕོཿ ཤབ་ ཅིག༔ ཧཱཿ བླ བྲ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ དངཿ 


87 





ཛོ 


203 


རྩ་གསུམ་ 




















མཆོག་འདས་པའི་ཚོམ་བུ་དྲག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདགྭ་རམསཿ གནས་བདིར་བྱིན་ཆེན་མུར་ད་ཕོབ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཀོ་ཏི་ཤ་ རི་སྟ་ས་ 
་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་དགུཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོ་ དགྭ་ནམསཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ 
མ་ཡ་མཱ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མཐར་རོལ་འོགཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ། | ་ 


འི་ཕྲིར་མེ་དོ་ £ 


གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཛབ་དབྱུངས་ལན་གསུམ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པའི་ བར་མ་ཏག་འོར་བ། ཅུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྨྱོང་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ 


༨ 


ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བཛྲ་ས་ མ་ཡ སུ་པ་ཏྟི།་ བཛྲ་ མེ སྭ་ཧྭ ཧཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བརྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཀྱ། བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ 'ལྡང་ཾ བསྔོ་སྨོན རྒྱུན། སྤྱོད་ ་སོགས་ 


བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། སད ཾརྷ}ཉྣྷཉྱུྱའ གཉིས་པ་ལྷ་ ཕ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཛཔ་དགོངས་བླགས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། དེའི་བར་ཆད་བསལ་ག 
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ˆ 


ཆི 


£ 








༄༅།། དུས་གྲངས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་དགོས་པས། རྩ་གསུམ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཉིད་དང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག། འབྲིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་ལན་གཉིས་ 
མཾ 
ཏེ་དུས་བཞི། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་བཏང་དགོས་པས། ལས་གཞུང་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལ། རབ་འབྲིང་གཉིས་གང་བདེར་ལག།ཏུ་བླངས་ཏེ། ཐུན་དང་པོ་ལྷ་རམ་འཇོམས་སོགས་ནས་བཟུང། ཐེག་ཆེན་དྭགུ་ལྡན། གནས་རི་སོ་ 


དགུ། གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་ཆ་ཤས་ནས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང། དངོས་གཞི་དསིགས་གསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 


བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། བཟླས་པའི་དབུར་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཛ་དབུངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱུང་སྤྲོ་བསྡུའི་དསིགས་པ་དང་བཟླས་པ་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱུང་གྲུབ་ན་ལྷའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བླངས། དེ་ནས་གཟུངས་གྲོལ་ཉིན་ཐ་མའི་བར་སྔགས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བུུ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྡོང་ཚིག་ཕུལ་ནས་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང། ལས་བྱུང་འབྲིང་པོ་དང། བསྡུས་པ་གསང་སྒྲུབ་ལྟ་བུ ཁི་བསྙེན་པ་ཡན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང། སྟོང་ཚིག་ཕུལ། 


ཡ་ཆེན། ཁཿ ་གསོ་ཐུ་ ཐུར་གསར་ལྟར་བྱ། ཏཱལ་ ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་དང་ བྱིན་ ་འབེབས་པ་། ་ལ་དང་པོ་ནེ ཞན། དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱུཿ གྱང་༨ཤར་; དྲུ ཤོུབ་ ་དཔོན་ནམ་ རྒྱལ་ ་ཐེབ་ ་བཞེངས། མདུན་དུ་ཧོཿ ཧམ་། ཁུང་དྲུ་ཏལ། ་ལེི་ལི །མངྒ་བཅས་པ་དང། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་འགོད་ལ། 
བསྒྱེད་པ་ནི། །ཨེ་ཡི་ཛྲ་ལ་རཾ་སོགས་ནས གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ སོགས་ནས། མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་ཡི་ཛཿི ཏྲི་བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཱཾ་དཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 


=, 


སེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཤམས། གྲི་ཤས་སམ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གསུར་བཏང། ཁག་ཏུ་རྡོ་ཐུན་ད་ ངྲ་གྲི་ལྤགས་ 


རྒྱལ 
རྟོན 


ལན་གསུམ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲག་སྔགས་བུར་ སྐོར་གྱས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུན་བྲབ། ཁུད་པར་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྐུལ་བ་ནེ། གསེར 
༄ 


མྲ ÷ྩ ¬ = 


གཡབ་ཅིད། ཕེ་ཕེ་ཕྭྲེ་ ཧཱཿ མ་འདི་ནས་གནས་ཆེན་བྱེ་བ་སོགས་ནས། ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་མེ་ཐོར་རམ་མེ་བཤོར་བཏང་ཞིབ། ཀྱིན་འབེབས་བྱས་པས་ཐུན་གཉིས་པ་འགྲུབ། ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལ་བླབས་ 
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༄༅། ་ྐངཆགབཙས་གྲུབཔ་དང། བཀའ་གཏེརསྲུངམའ་གཏརཆོགསོསྐོས་འབྱུང་བ་དང། ཚོགས་མཆོད། སྐོང་གསོལ། ཚོགས་ལའརེ 


= 


གཞུང། ཆད་བརན། རྟ་བྲོ་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་རང་རང་གཞུང་དུ་ཡོད་ན་དང། མེད་ན་སྤྱིར་བཏང་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། མདའ་དར་གཡབ་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། 





སྐད་ད། 
ཧྲི༔ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེཿ 
མེདཿ ཀྱི རྐུ་གསུམ་བདག་ ཉིད་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཆེ་ཁུག་ལ༔ དེང་འདིར་ ྒྲབ་ ་མཆོག་རྣམས་ལ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ཁ 
ལཿ མཱ་མ་ཀི་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིགཿ 


མི་ འགྱུར་མི་ ་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོདཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས ཚེ ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བས་ཡི་ ་བཅུད་བ་ 


(ཅིང་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན། བསྐུལ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ལས་ 
ཚེ་ཟན་ ྒྱུལས་གཞལ་ཡསཐང་གིནང་ུཔད་འ་གདན་ལ 
ཤེས་པ : = 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
ཀི །ནས་ པཔ ་ཀ་རའའི་བརྡར་བརྡས་ 
གགི་ཁམསནསཚ་ཉམན འབྱུང་བཚུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ 


བྲསས་ 


རྦུས 





ཛོ 


207 


ནཿ 


90 




















ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོདཿ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིགཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རེ་སྩོལ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁབའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 


9„,£8„ < = 


བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ་ཡཱརྣ་ན་ཚེ་བྷྷ་ཧཾ ཅི་རུས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནོངས་བཤགས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས་རང་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བའོ། ྤྱི་ལྟར་དུ། 
པོ ¬ ཨེ ¬ ༨ ༨. དྲ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 
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༄༅།། ལས་ཁདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཁུད་པར་དུ་བ སྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
།རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབྲུ་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས། མུན་རུབ་ཙམ་དུ་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་ནས་བྱིན་འབེབས་དང། ཛ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲོལ་ལོ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོར་འདོན། འབྲིང་ 
ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ལ་ཐུན་མཇུག་སོ་སོང་བར་ཚད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་མ་ཆད་པར་བྱུའོ། བབྱོར་མཁོས་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པ་རྒྱུས་པར་བྱེད་ན། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དོངས་སྤྲུག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག། ཁཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚེ་ཆོག་གོ། བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཐུར་དུ་བཞག་ནས། སོ་སོའི་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི། སྤྱི་ཙམ་དུ་རྡོར་སེམས། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམ་བཞི། གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ར་ལས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་དོན་དུ་འབྲེལ་ལ་གལ་ཡང་ཆེའོ། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ 
ཚིག་བཤད། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་སླ སླད་དོན་འདུས་བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆེའོ། ༈ 


བཅས་པ་དང། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་དགོད་ལ། ཉྟེན་བསྐྱེད་པ་ནེ། ་ཨེ་ཡི་ཛྭ་ལ་རཾཿ 


¬ 


ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྔ 
ྱུ ྱུ སྱུ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་བདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྡགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


་དཔོན་གྱིས་; སྒྲབ ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང། དམ་ 


འེ 


3༠5 


གཉིས་པ་ ་དངོས་ གྲུབ། ལཿ ་བར་དུ་གཅོད་ ་པ་བསའལ། ཅིང་བྱིན་དླབས་ ཀྱི་གཟི་ བྱིན ་དབབཔ་༔ ་ནི། སློབ་ ་དཔོན་ནམ་ རྒྱལ ཐེབས་མདུན་ དུ་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཏུལ་ལེའི་ལྕིད་ 
བྱུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུཿ ཏྲི་ལས་དངོས་གླུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཏུལ་ 

-: - འོ. ¬= 2>†=-< - 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སངས་ 
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༄༅།། བདེནཔ་དང༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྡང་ཀྱང་ཆོས་ཅནརྒྱུའབྲསབསྲ་བ་མེདཔའི་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡངཿ ཆེ་གོའི ལྷཚོགས་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ 
དངོ 





བ། ཟླ 
ཛྲ 
སེ འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ་དངཿ བདེན་པ ཆེན་ པོའི མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ སས་གུབ གུབ ལཿ བར་དུ་གཅོད་ ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ ་འབྱུང་ པོཏུལ་ལ ལེ་བདུད་ ཀྱི་རིགས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ཐམས་ ཅད་ 
རཿ མཚན་སྔ་ཚས་ཀྱི་ཏེན་ ཁདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཏུ་ཨ་ཛྲཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ། ་ཤ་ཛྲ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་བུན་ཚོམ་བུ་ ར་བསྐུལ་བ་ནི། མྱ རོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ; 
` །རྭས་རང་ བྱུང་ གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ ཁ་དུར། །ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ ་མི་བཟད། ཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐ སྐར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ ཙཾ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཏེ 
× སྲས ་འཁོར་ སྤྲུལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ ལོད་ ་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ འི་ལྷ་ཚོགས། དུས་ལ་བབཿ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕུག་ན་ ལུགས་ཀྱུས་བཀུགཿ ལྕགས་ ཏཾ 




















༄ 
༡ ༩ ༠ ¬¬ ¬ „ རོ, ¬->-- „£... ༤ རེས་རྐག་ 7 775&་ |, ¬¬ ཁར༡ན། འི་འ > ཀ 
ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་ཀྱས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བ 


༄ 


ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣལ་དྲ་རྨོག༔ དགུ་རྡུང། ཕུར་བསྐོར་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི 
ཟུང་ལ་ཕུ་ $ གནད་བྱད་དགྲ་བགེགས་རླུ་ལ་དུདླག༔ དགུ་ཇུང། པུར་བཀར་བུ། ཨ་བྲང་མ་ཧྭ་བ་ཏཔྨད་པཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་བྲང་ཀཱ་ལ་ཀ 
༽ 


ལོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསྐེ་ཡི་ལན་ཕན་ཅནཿ སྤྱན་རྩ་དམརཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོཿ སྙིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འ 
དུང་ག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདག་དམར་མ་བས་ཡ་ལན་པན་ཅནཿ སྤྱུན་ཅུ་དམརབླུམ་ཉ་མའ་པར་ལྟར་འཕྲཿ རྨན་མཀླག་འཁྱུག་པར་སྣང་གཉྐ 
ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྱུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤྱ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབབམས་སྲིད་པ་སྲེགས༔ བསྐལ་པའི་འབྱུག་ 


༄ 
2༨ དྲ 








2¦2 








༄༅།། 








2: ¬ = ༨ ༽ ་མོ་ ༨ ་ ་ 
ཁྲ་ཆུང་ཆར་འབབས་ཤང༔ ཞབས་ཀྱ་བུར་པས །སྐད་མ ལྷ ལྡབ ་གཟིར༔ རལ་པའ་གསབས་ནས་ྲག་ གཆར་པ་འབབས༔ 
སྲིན་པོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ་ཁབར་བའི་ སྐུ 


ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་མཿ 








་ 
་གཅིག་མཿ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུ རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ ཊ་སྙིན་ ན་སྒོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་ 
ཤཿ བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོུགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 'ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ༔ བདུད་ལ་བབ་ནྭ་སིང་ཐགྲ དྲོན་མོ་འཐུང༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ ཏྲ 
ཟླ 
རྱེ ལ་བབ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབསཿ བགེགས་ལ་བབས་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུངཔོ་དུམ་བུར ྐྷ 
མེ གཏུབ་ལ་དྒོན་སྙིང་བསྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགཿ དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་གྲུམ་བུ་ཨ་པ་ཙཿ རཱ་པ་ཙེཿ ན་ར་ཙོཿ རྩ་མེ་ཐུན་བུནཿ ན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ¢ 























ཧད. 


ཕཊཿ ཨིཾ་བཛྲ་ །ལི་ཀི་ལ་ཡྲ་པ་མ་རྭ་ཛྲ་ཏྲིག་ནནཿ དྷ་ན་རཀྟ་རྤུད་ལངཿ༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་ 


༢ འ་འ ༣ འཁ 


ཏལ་ལེ་ བསྒྲད་ ་གཟེར་རྒྱས་པ་འདི་ དེ་བཞིན་མི་ལྕོ་ ་ལྕོགས་པ་དང། ཐུན་སྔ་མ་ ཙམ་གྱི་ གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟབས་ ་གདེ་བྱེད་ན། ཛ་ཀྱི་སྟོང་; 


རཀཱ་བྱི་ན༔ ་ཡཀྐ་བྱི་ནཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་བྲན་རྡུལ་བྲནཿ ཅཱ་རྦད་ནནཿ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནེ 
མ་ 


ཨཾ གྷ་གྷཿ གྷ་ཏ་ཡ༔ གྷ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དུཏྟན་ བཛ དྷ རོད་ཨྫྫ་པ་ ་ཨ་ཏི་ ་སརྦཿ བྱིྷན་ ཀུ་ཡ 


པས་ཀྱུང་དོན་འཐུསསོ། དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་འགྱུང་བས་བྱིན་དབབ་དགོས་པས་ཆས་། སོགས་སྔོཿ སྔོན་བཤད་ལྟར་ 


[ཡ་རྷཱིཿ ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ 
ལ་དང། ཁུད་པར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང། ཐུན་རྡོས་བྲབ་ 
ཐུན་རྡོས་བྲབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང། 


ཅེས་རྡོ༔ བི ར་མོས་སྔགས་ དྲགཏུ་ བརྗོད་པས ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་ ་འཁོར་གསལ་གདབ་ 


༤ 


སས་འྭ་བན་ ་འབེབས་བརྗོད་ཅིང་ཛཔ་དབྱངས་ལན་ གསུམ་ 


མདུ་ གྱེར་རོ། ༈ གསུམ་པ་དུས་གྲངས་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་ལས། 





214 























༄༅།། དུས་མིན་སློབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག། མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་པོ་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་མཐར་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཀྱུང། དུས་དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་ 


ཛོ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། གྲངས་དང་རྟགས་ནི་གསང་བ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་ལྐར་རོ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཚད་ངན་པ་བྱུང་ན། ཉྱལ་ལེ་བསྐྲད། རྟ་བྲོ་བརྡུངས། དམསེལ་ལྟས་བྱུང་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག། གྲིབ་དང་མི་ 
37 8 > >2 ཟབ 
རོ གཙང་བ་ལ། རྣམ་འཇོམས་སླེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཁྲུས་བུ། རྟགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང། རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ | 5 
>¬ ->->„, ་རྡོ་པ་མ་ཚྭའ་འཿ ->->- ༥༨. ` ཀརྨ = $; ¬ ་ཀ༽ ༣ - ལལ ་ ་༽ ༩ ར།་དཀ"་།ར་ ༣༦ རི་ག = དཾ ༠ ` 
སྨིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། བོད་པ་མཚན་ལྡན་ཚང་དང་ཆོས་སྨན་སྒྱར་བས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག ཧཾ༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ ལྷ་ 
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དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དངཿ སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ནེ། དང་པོ་ 


དབང་པོ་རབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། སྒྲུབ་པ་སངས་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགོང་ཐུན་ནས། དངོས་གྲུབ་ 


རཿ ་ „ >. སས  ཌ་ ལོའི་སེང་༔ # =¬, །འཁིལ་ད་བེས་པའི་ཿ རྙིནལོ་ཆེི་སོང་པ་ཁྲབ་བཟའ་གི་ཝེ། -, ཉོ་མར་ཁོམས་སྲས་པའི་ོར་བྲ་། -་ 
བླངས་བའ་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏ། དྭ་ཚུལ་འཁར་གྱུ་མདུན་དུ་གཞ་དཀར་པའ་སྟང་དུ། གྲུའ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱལ་དུ་བྲས་པའ་དབུས་སུ་རནཔ་ཚའ དྭ་དུ་འབུ་བཟང་གརུ་མ། མངར་གསུམ་དང་ཞ་མར་འ་མས་སྤྲུས་པའ་ནར་བུ་འབར་བའ 


གཟུགས་དང ཕྱོགས་བཞི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ག གམས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་དང། གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་བཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཨ་མྨཏ་བཏབ་པ་བཤམས། དགོང་ཐུན་བཟླས་པའི་ 
„ ༦༣” -༽.. ༡ཀཀཀཿ ༢ ༡ ༢. ཀས ༡༡༡༡: ¬ ༽„-->„,>- ༽༼ ¬ © ¬ 2 -ཧ༽.¬„ˆཌ. -, -ཛ§༽. -ླ 3 ༨༡ ° ¬ ¬ =" ¬~ = 
གཤམ་དུ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཔས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་སྐུ 





216 

















ཤྲཾ ༄༅།། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པས་བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ རླ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀ་ཡ་ཝུཀ་ཏིཏ་གུ་ན་ཀྲར་སྦརྦ་སྡིངྷ་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་མང་ཙམ་བབླ། ཕྱིར་ནངས་ཐོར་ཐུན་ལ་ཏྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། བླབས་པ་ཁྭ་སོང་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྙེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། 

ཤུ དངོས་གླུབ་ཀླངས་བའི་སྔགས་གཏད་པ་རྒྱུན་བསྟེན། གཏོར་བསྔོས། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཚོགས་ཐ་མའི་སླབས་སྭུཏྟལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་མ་བསྟབས། ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ ཏྲི 
ནང་རང་དུ་བཤམས། སྔ་ནུབ་དམིགས་བཟླས་འདི་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག། གཉིས་པ་དངོས་གྱུབ་ལ་མི་དབང་བའི་ལྟ་ཉམས་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང། དྲག་སྔགས་ཕུར་ཐུན་སོགས་ ཁེ 

ཟླ ཆས་རྔམས་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྨོས་རོལ་གམབ་དར་བཅས་བྱིན་དབབ། སྤྱི་བཤགས། ཡི་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་བརྗོད། འཁོན་སྤྱུགས་སྦྱངས། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྩ 





























འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྙིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས [རྒྱུད་སྦྱངས་ ་ཤིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངཿ བསྙེན་སྒྲུབ 'རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་བུགས་རྗེ་ 


མཐུན་པ་ཡིསཿ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི ་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ སྩོ །༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཝུཀྐ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་ སིང་ ཇིཏུ་ཨཱ༔ ཧཱཿ དངོས་གླུབ་སྩོལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ 
བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ ཚོགས་ ་ལམ་ སྦྱོར་ ་ལམ་གནས་པའ་རིག་འཛིན་དངཿ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ ྒྲུབ་ ་མཆོག་ བདག་ལ་ ་སྔོན་གྱི་ གྱི་ ་སྨོན་ ་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་ ་དང་ཆོས་ དང་ལས་ ་བཞི་ ཡུན་གླུ གྲུབ་དངཿ རྐང་མགྱོགས་མིག་ སྨན་ ་རིལ་བུ་མཁའ་ སྤྱོད་དངཿ སྙིད་དང་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ་ 
དངོས་གླུ་ གུབ་ ་མྩོལ༔ སྤར་ སིིདྡྷཾཐཱ ཕཱ་ལ་པཐཱ་ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱ ནཿ དེ་ལྟ །རྭ་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྟ་ ལྷ་རྣམས་མཉམ་ སྤྱོར་ ་བའིཿ སྤྱོར་ ་མཚམས་འོང ཁོད་ ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོཿྫ ཕྱོུགས་བཅུར་ 
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༄༅།། འཕྲོས༔ ཁགྲོ་ཿ །དུག་ ་སེམས་ ཅན་ རྒྱུད་སྤྱཿ སྦྱངས་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི བདེ་ད བར་ག ཤེགས་ པ་རྐམས་ལ་ དགིས་པ་ བསྐྱེད༔ རྒུ གསུང་ཐུགས་ ་དང་ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱིཿ དངོས་གྱུ་ གྲབ་ 
ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲུབ་ རཁྫས་ལ༔ ཐིམ་པས་བཅི་ མེད་ བདུད་ བྩརཱ་འི་ དངས ་ཨྔ་རེཿ དངོས་ གྲུབ་ ཀྐུན་ གྱི་ སྙིང་པོར་ ་འཁྱིལ་ བར་ གྱུར༔ ཞེས་གསལ བཏབ་ལ བསྟེ སྙེན སྒྲུབ་ ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ ཨ། སྣིང་ཨོཾཿ 
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ཝླཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅྙ་སྙིདྡ་ནྷུཿ གུ་ན་སྤིངྷ་དཾ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧྲི༔ སར་ལོ་ཀྷཛཱན་སྙིངྷ་ཱ་ལ་ཏཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ 


ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་ལྗར་ཐིམ་པ 


༽ 


གའང་བྲགས་ཚིན་རནམ་མལ་བའ་པའོགས་ཆའ་ཟམས་ལས་ངོར་གྱིས་བླ་ ༢༢༣༠ འལ་པ།འལེས། རིབ ང་ལེགས 
ར་གྱུར་ པར་བསྔམ། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་དང་བསྟུ་ ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟན་རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་སགས་རྫས་རྣམས་ལས་རྡར་གུས་བཏགས་ལ་དངས་གྲུབ་ལནཔ་ན། ཧླཱ༔ ཨ་ཤས་ཡལུས 
` 


ཅན་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ གཟི་བརྗེད་སྐུ་ཡི་ད ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རུུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་ 
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འཛིན་མཁྱེན་བེ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟངཿ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གདུལ་ 
བྱསོ་སོའི་མོས་པ་ཇེ་བཞིན་དུ།  ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ མཁའ་སྤྱོད་ 
རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས༔ ཁུད་པར་གྲུབ་པའི་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་དགུ་ གུ་བརྒྱུར་ལ་ ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི ་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ 


ཐོས་ དྲན་ རེག་ གདུལ་བྱ་ ་སྨིན་ ་ཅིང་ གྲོལ༔ བླ་མེད་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་ །དུ་གསོལཿ ཅེས་དང་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུ་ ་འབྱང་བའི་། དངོས་གུ གུབ་: ་བསྐུལ་ཚིག་ བཅས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་པས་ ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག། རྫསྣ་ནམས་ 


-་- ༢ 


བཟའ་ གཏུང་བུས་ཏེ་ལོངས་ སྦྱོད་པས། སྐན་ ཐག ད་ ཉིད་དུ་དངོས་གྲུ གྲུབ་ རྣམ་ ་གཉིས་ བདེ་ བླག གི་ཚུ་ རྩལ དུ་ཐོབ་པར་ གསམ་ལ་ལྟ། དགོངས་ ཀྱི་ ཀྱི་གདེང་བཟུང་ངོ། གཞན་དོཿ དྲན་དབང་བསྐུར་ བྱེད་ན་རྒྱ་ རྒྱས བརྡུས ་གང་ཡིན་ ་པ་འདི་སྐབས་སྦྲེ ་སྤེལ་ལོ། 
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སར ་ 


༄༅།། རྩ་བའི་གསུམཔ་མཐའ་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག། ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་བ། རྡ་ྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ །དྲིན་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་ 


གྲུབ་ལེན་ ་པ་ཁོ་ན་ ཁ་ན་ཁམ། དབང་ བསྐུར་གླུབ་པའི་རྗེས་སུ། ལྷག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྡར་བརྩོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་ ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ཁང་ ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་བ སྐྱལ། དེ་ནས་གནས་རལ་གཏོར་མའི་ནང་ དུ་སྔོན་གྱི་ ལྷག་ ་མའི་རས་སླ་ཅུང་ཙམ་ 


ཅཅ 


༩ 


པ་དང གསེར་ སྐྱེམས་ །ཐོགས་ལ། ཧཾཿ གིང་ཆེན་ གྱད་ ཅུ་གཉིས་ གནས །ཉུལ་མ་མོ། མ་འབུམཿ རྣོལ་ ་འབྱོར་ སྟངས་ བྱེད་ཏེང་། ་འཛིན་ དྲོད་ ཧུལ ཨཿ སྒྲུབ་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བྱབ་མཐའ་རུ་ཇུན༔ ལྷག་མ་དང་ནེ་ 
གསེར་ སྐྱེམས་ ་མཆོད་པ་ །འབུལ༔ གསང་སྔགས བསྐན་པའ་ འི་བུ་ར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཨཛྟཱ ན་གྷྲ ཤྱི་ཝ་ ཀྲོ་ཏི་ སཾ བ་ ་ལི་ཏ། །བཱ་ ཧིཿ ཞེས་གཏོར་ མ་ཤུལ་ནས། བཛྲ་མུ༔ས་ རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཆོས་ སུང་གཏོར་ འབུལ་ 


¬¬ $= 


སྐབས་སུ། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་ ་ལྟ་བུར་འབུལ། ཆད་བརྟན་ལ་རྒྱུན་བཞག་ ཡྱིར་བསྒྱལ་ཞིང་རྟ་བྲ་བརྡུང། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་: གྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ་ལྷ་ ་ཤེས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༠ 


འཁོར་ རམ་རྟེན་ལ་བརྟན་ ་བཞུགས་བྱ། དམ་ ཚིག་པ་ ་རང་ཁྭ་གླལ། སྡུ བདག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ཡང་ འོད་གསལ དུ་བསྡུ་ པ་ཞིང། རྒྱུན་ སྤྱོད་ ་དང་གོ་བགོ་ཿ ་དམིགས་བསལ་བྱེད་; ན་སྤྱི་ཙམ་དུ། ཙས་ ། ཧཱུཾཿ །སྒྲོལ་ ་འདེབས། མཆན། ངར་། ་འཛིན་ རྣམ་ དག་ རྒྱུ 
ལུས་འཇའ་ཁྲད་ ཁདི༔ བླ ཱམདསྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བདེན་པ་ དབྱེར་ ་མེད་ ་ལྣ་ ོད བུང་འབྲེལ་ ་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་འགྲ་ བག ་འདྲེན་པའི་སྨྱོ་ འི་སྤྱོད་ ལྤམ་ བྱུའོ༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཤྲིཉམུ། ཤཿ མི འགྱུར་ 


མི་ ་ཤིགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི གུརཿ སྡོང་པའི་ ་གོ་ཿ ཆ་བ་། བླ་ན་མེད༔ ཚས་སྐུ་ ྐི་མེད་ རྡོ་རྗེ ་ཡིནཿ མཚན ་མའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ ནས༔ ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ རྒྱས བཏབ་པསཿ༔ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱ་ ་ཀུང་མི་ གཟིགས་ 
༦ ༈ གཉིས་པར ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ ་བ་ནི། རྒྱལ་ 


$. 


ནཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོངཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཧཾ༔ བཛྲ་རྨཀ་རྟ་ཀ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏཱཾཿ ཞེས་རྒྱུས་གདབ་བོ། 


$. 


¬¬ $$. - 
རཾ་ཡ་ཁཾ་གིས་བསབ 


ཐོ་བཞི་ལ་གུམ་གཏོར་བཞྱི་མོ་བུང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་མ་རེ་རེ་དད། ཕྱི་མཆོད་བཅས་བཤམས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
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༤ ༤ ༨. སཔ ཌག ༢༨༨ 


¬= ± ༤ ར་བོད ཀག་འ་2། ཀ་འ ཁ་འ ¬, ་ལ་འབ་། སྐ ཆི གྲིས་མླའཚོཿ ¬ 
༄༅།། གྱས་བརླབ། ཨ། ཏ་རྟ།་ཡཨམ་ཧཱ་བ་ལ་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧྭཾ་ཁཱ་ཧཿ ཞས་ལན་གསུམ་གྱས་གཏར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མརྒྷཾ་པདྱཾ་ ུཉིཧ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀ གནྡེ ཞ་པ ཤྤང་ཨྭ ཤུ༔ གས་མཆད། ཙཿ 


ོ་ར་བའོ་༡།2།ཀ་ོ་ལ རར ི་བ་ཀ2། ¬ ༠ ཀེབང་བལྲད། ལ་ར ༡ི༡ག་ལེ་ན།། ༢༠ ¬= 26. ྱ ༣ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་རྱོགས་ཕྱི་ཡི་དུང་རྒོ་ཕྱེས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡང་ཕྱིན༔ གཏང་ 
རག་མཆོད་པས་དགྱེས་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཤེགས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས། དེ་ནས་ལྷོའི་ཐོ་རྩ་ར་ཕྱིན་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རི་ཡི་ཁི་གྱིས་བསང། 


ཌབ་ 


ལལ རར ་ རེ. 7 གབ >= ¬ ༥ ཀ་ཀ ཆེས་ཁྔན་ ཀཀ ་ ཀོ་བྫ་ „ 656 
ཨོཾ་ཨཱཨཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཨོ་ཐི་རྩུ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁྲཱ་ཧི ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། _ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཔདུ་ུྡཾ་ུ་པ་མཱ་ལ་ཀ་གནྷན་ཝི དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཀྷུཿ གེས 


€¬ £; ལར ¬>. བའོ ཤོ ' 
༠༠༤ °° ༠༠༠-ཌྷ °༠༠° ° ཊུཿ རྒྱལ་པ ཆན་པ་འབགས སྒྱས པྕ གཤིན ལྗེ་མེ་ ་ལྱའི་ཚོགས །དང་བཅསཿ གསེར་ སྐྱེམས 'མཆོད་པ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས 


གིས་ 


པ་མཆོད། 
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ཡ་གསརཟློཕྱེསཿ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡང་ཕྱིན༔ གཏང་རག་མཆོད་པས་དགྱེས་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཤེགས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཛྲ་མུ༔ས་ 
ཡི >,༨ 9 ¬= -་ རེ. -5;>= ¬... = = གིས་བའོར་མ་། ཀོ ༠,9༠༨ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྐ་ཡ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུངྡེ་ 


༣ ¬ © 


ཀ་ཤ གིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ རྒྱལཔོཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟངཿ སྲིན་པོ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༣ ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱི་ཡི་ཟངས་སྒོ་ 
ལ་ 
¬¬ ངུ 


ཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡང་ཕྱིན༔ གཏང་རག་མཆོད་པས་དགྱེས་བྱས་ཏེ༔ ྐ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཤེགསཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཛྲ་རྨུ༔ྱས་གཤེགས། 
(ལ། རོ་ཡི་ཁཱ་གིས་བསང། ཨོཾ་ཨཱསཧ ལན་གསུམ་གྲིས་བརླབ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་རྫ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལྭཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུམྡེུ་པེ་ཨཱ་ 
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༄༅།། ཡ་ག་ག ཞེ བྲ དུ་ཤྤཔ་ཨཱཿཧཱུཿ གས་མཆད། ཊུཿ རྒྱལ་པ ཆན་པ་ རྣམ ཐས་སྲས༔ རླུང་ལྷ དབང་ ལྡན ཚགས དང་བཅས༔ཿ གསར་ སྐྱམས མཆད་པ འད བཞས་ལཿ བཔྱུང་ 
- = བ་ཤར བེ ༩ ༡༨ „ཧི ༡52 ང་ཀར ཀྲས།ལཔ་ པ་རམ་ོལ་ལ་དིརད།ངང་ང་བ།་བ,ར། ༢༩༨༠ ཉིས 
ཕྱགས་རྱུ་ཨ་ ལྕགས སྒ བུས༔ དྲག་པའ དྲ་སུལ་འཁར་ མཐར་ཡང་ རུནཿ༔ གཏང་ རག མཆདཔཔས་ དགྱས བྱུས །ཏཿ སྐྱ་ཨད་ ཆས་ དཔྱངས ངང་དུ་གཤ ཞགསཿ དྲག་པའ་ པྲན ལས་མཐར་ ཕུན ཤགཿ 
བཛྲ་རྨུ༔ྱས་གཤེགས། འགའ་ཞིག་ཏ་ཏྱིས་བྲཛ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་སྣང་ངོ། དེ་ནས་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བཀྲོལ་བ་ནེ། ཕྱི་སྒོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ར་སི ཁཾ ་གིས་བསང། ཨོཾ ཡུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ 
..༽ 
ཐ་ད་ 


བྷྲཾ་ཝ ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདུ་ུྡ་ུཔ་ཨཱལོཀེ གྡྷཾིཝིདུ་ ཤཔྡྲ་ཨཱ༔ ཧཱཿ གིས་མཆོད། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དཀྱིལ་ཁཁོར་བྱ་བ་མཐར་ཡང་ཕྱིན༔ བར་ ཕི་སྒོ་མཚོམས ས་ཕྱེ་རུ་གསོལ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྡ་ ཨཱཿ ཞེས་ལྷ་གཤེགས།སྒོབྱངབརྡུའོ།འབྱངབརྣམསབསྡ་བཞི། ཧཿ ཉིཟླ་རླུང་ས་འབྱུང་བ་བཞི༔ དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ 
ལན་གསུམ། ཨོཾབྲ་ཀྲོ་ 


ཨབ་སུམ་ སྤྲུལ་ པ། ་འཁོར་ 


གཤེགས༔ 
རྒྱ་ཡིས་སྡོམ་པ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་རང་བྱུང་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་གསེར་སྒྱེམས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་སློའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡི་ཁིཿ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾཿ 


` 


ྲལཏ་ཀནལཱ་ཨིད་བ་ལ་ཏ་ལ།ཁ་ཁ ཧི་ཧི ཨ་བཛྲ་མརྷ་དུ་ུྡེ རཾཔེ་སཱལོཀེ་གནྦྷཾནེཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱ མཱཾ ཞེས་མཆོད། ཙུ ཁྲོ་རྒྱལ་དམ་ཆེག་བདུད་རྩི་འི་མཆོགཿ 


བཅསྣ་རམསཿ 


གསེར་སྒྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་པསཿ ནང་གི་སྲུང་འཁོར་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཿ བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལགས་སྟོན་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ལྷ་གཤེགས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟྷ་བཛྲཿ མེ་ཏོག་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སློ་བྱང་བསྡུའོ། དེ་ནས་ནངདུ་ཕྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒུབ་ཏུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མུརྐེ་ཀི ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ མངྟ་པ་ ཏཱཾ 


༤༨༨༨ ༨༨ 


ཕུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྟི།་སྙིང་ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྔན་པཱ་ཏྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩེ་བོ་མས་ཀླུ། ཆས་ཐམས་ཅདསེ་བམདཔའ་དན་ཡདལ་བ 
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ཞིག་ཚེ་འཕོས 


།ཅོང་རོང་དོག་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང༔ དམུལ་བའི་ཟངས་ཁར་གནས་སུ་མི་ལྷུང་ཞིངཿ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཤིངཿ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས 


གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྡོ་ 
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ྗེསབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དངཿ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕུམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིསཿ ས་བྱང་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ ཤག ནམ་ 


ས་ཁཆི་བའི་ ཧུས་བུ་ བུང་ཚེ༔ མ་རིག་ དབང་ ་གིས་འཁོར་བར་ ལྟུང་སྲིད་ན སྣང་གསལ་མར་ ་མེས་མ་ ་རིག་ སྡུག་བསྔ། ་བསསྔྣལ་སེལཿ ཉོན་ ་ཨོངས་ ་དབང་ གིས་ ་རིགས་ དུག་གནས་འཁུམས་ནཿ སྣང་ 
མེའི་འགྲོ་ རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སྒོལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ 


གསལ་མར་ཆནའ་ཁྲག་ དྲུག་སྡུ སྔག་ ་བསྔལ་སེལ༔ 


བདེར་གཤེགས་ཡོངས ་ལ་ཕུལ་ བའི་མཐཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བྱཅུ་འདས་ཏེ་སྣ་ནམས་ཡོངས་ནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པ་དྨའི་སྤྱནཿ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྣུགཔོ་བཀོད་པའི་སཿ དེ་ཝ་ཀོ་ 





230 

















"2 ་ 


£ 








༄༅ ཤ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་ས༔ རྩོ་ལ་བྲལ་ལྷན་པོའི་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ས་ལམ་ 
༄༅། = -, ¬; ༦ མི ༦༡་༡༡ཀ༽ ས་ཀཾར་༡༽ པ -༡¬ ༩"༦༼ -  ༽༼ ཡི་བ སོ > „- ལཱ - .; པམ ཅབ = ,¬„,., -, ི་ ཙུ "༢༨༢༣ .> =>, „ 
འགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ལུུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉས་ཀྱུས་འབྲ་དན་ཡངས་རྫགས་ཤག༔ ཅེས་དང། རང་ལུགས་བཀའ་བྱུད་ཀྱ་ཨར་མེ་ན་ལམ་གཉས་གང་བདེ་བུའ། གཞན་ཡང་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མྱེ་དང། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པས། དུས་གཉིས་པའི་ཕྱི་ནང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དངས། ལས་གཞུང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་མཚོན་པའི་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤྲེལ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དུ་བསྟིལ་ཏེ། རོལ་མོ་སྙན་པར་དཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཁ་སྒོང་དང་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་གྲུབ་ན་མཆོག]ཏུ་གྱུར་ཞིང། གནས་སྲུང་དང་དགའ་སྟོན་བྱ་རུ་ ང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་ཆེ་ ཆེ་ན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ 


པས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས། ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། སྨྲས་པ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ ཁོན། རབ་མཛེས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
རཾ གྱུ ངུ 


ཙེ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པོ་རྒྱུས་བྱེད་ཤོག། བསྙེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། སྒྲུབ་པས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འགྲུབ། སྒྲུབ་པཆེན་པོསྐུ་ལྔ་ཡི། གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཁཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ས་དང་ 
དགོངས་པའི་གཏེར། ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ཁུབ་ཆུབ་པའི། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྨད་དུ་བྱུང། ཞེས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་སློབ། སྒྲུབ་བླ་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཆཱལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བླསལ་ངོར། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་པདྲ་ཕྲེན་ལས་སམ། མིང་གཞན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པས། རང་ལུགས་ཆེ་སྒྲབ་འཆི་ 
༼ ༦ ༦ 
བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁོག་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་གཞིར་བཞག། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒྲིགས་ཆགས། རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནས་ཁ་འགེངས་བགྱིས་པ། མ་ 


ུ་་ ©. 5. ÷ དྲ. 


ཚང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་བླ་ཤྲཱ་བྷ་དྲ་དང། དམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གོ་བསྟུན་ཞིང་ཡིག་བྲིས་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་བཀྱིས་པ་ཏེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ཏྲའི་གནས་ཞོལ་སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་མཚོ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
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༄༅།། ལེགས་འཕེལ། ཉེས་ཁགལ་མཆིས་བར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཤགས། དགེ་དེས་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་དེ་སྲས། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་ 


༤༦ 


བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྣམས། ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་འཛམ་གླིང་འགེང། དེ་ཡི་བྱིན་མཐུས་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཀུན། ནད་ 
མཚོན་མུ་གེའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང། ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང། མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བྲགོད་པར་ཤོག། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། སྐལ་མང་ 


བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས། སྔོན་ལས་འཕྲུལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི། ཁཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྷནེས། དགའ་བདེ་ཕུན་ཚོགས་རྙུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་ 


འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤོག། སྔར ཌ་ཀ་ལཱནཾ་བྷ་པདྟ། ༈ རྡོ་རྗེསློབ་ད་ ན་གྱི་མདུན་ཆས་གཞག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ག་ཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་བུམ་ 
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དང་ནང་མཆོད། རིན་འབྱུང་ཅོད་པརྔ་གྱི་ [ཌ་རུ། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ་བཅས་དབང་དོན་ལ ལྟར་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བཀོད། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། གདབ་ཕུར། ལས་བྱུམ་རྣམས་དྲིལ་བུའི་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། འཐོར་ནས་བཅས་ 


གཤམས་ལ། རྒྱལ་བ་གོང་: ་མའི་ཕྱུག་སྲོཏ ་སལ། ་ཡྒིན་ མཆན་ ཞུ། སྤ་དཱ་ ་མངང་ལི། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ ་ཞུས་བགྱིས། དད་ ལྡན་ ཨཿ ནས་འཕྲུ འཕུལ་སྨར། གླས སྤྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ ཞིང བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི སྙིང་པོ པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་ སྡ་འགྱུར་ བསྟན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ་འཕྲུ ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ 


གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་ སྦརྷ་དྣམསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཱཾ ཏྱ ཞེས་སྨྱངས། ལས་བུམ་དུ་ཏ་མྲགིན་དམར་པོ་པྨ བྱནྡ་བསྣམས་པ་གསལ་བའི་ 


སིམས རོམ་པ 
ལས་བུམ་ ་གསང་ སྨྱངས༔ ཨ་པྨདྷྨ་ ཀླ ༦ ཐྱ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླས། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར་པས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 


༦༦།། ཅུ 
- ¬ -ཏི ༨. ¬~ ༢༡ ག་ཀ" © ༡ཀ།༡༤༡༡ཀ༨-- ཙོ -2-.£ 
ཇི ལས བདུད རྩྭ་འ རྒྱུན གབབས་པས་བྐུམ་པ་གང་བར་ གྱུར། ཨཾ པྨ ཀུཏ་ ཊཱབཊཿ 


གྱུར། དྲྭ་མེད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་ལས་བྱུང་བའཾ། 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཛམ་གླིང་ 


༨ 
ལ 


¬ 


ཨམ ཐང་བ་དན་ལྡན་འ 


སུ་དུས་དཝ་ 
སྨྲོན་མེའི་ 
¬ 


གཡས་བཞག།ཏྱ་གགས་པ་བཞུགས་སཿ 


ཛབ 
རླབ 


ལམ་ཡིག་གསལ 



































ཙྒོལཧརཿ སཿ ཟླ ་ོཿ ད་ར་ལླ་༡ཆཿ ནོ9བྱླླ།:#།ཏ9ྷོ(ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀི་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ལ་ 
༔ ན་མོ་གུ་ གུ་རུཌ་ཀི་ནི་ཡེཿ ཨོ་རྒུན་ལམ་ཡིག་གསལ་བའི་ སྒྲོན་མ མེ་འདེ་ལ་ རྒྱབདཀྱི ཀྱི་གངས་གཉན་ ཉི་ཤུ ཤ་ རྩ་གཅིག ་གངས་རི་བྱར་དང་སྭ་ལཱ་སྟེ༔ མ་བཞེངས་པ་ ལུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ ལའ ཕྲོ་བངཿ སྟོད་དུ་སྒྲ་ ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་ རི་ཆེ་གངས་རི་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ། སྐུའི ་གནསཿ དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་བྱརུའི་ཞབས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཡོདཿ རི་ཆེ་ སྒྲ་ཆེ་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ 


དེ་ལྟར་ལགས༔ བར་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྭ་ཕྱི་ཆུ་བར་སྟག་གདོང་མ་ཁྲོ་མོ་གསུང་གི་གནས༔ དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་རས་པ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ལ་ཕྱི་ཁུངས་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ལྟར་ལགས༔ དབུས་སུ་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི༔ ཕག་གདོང་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ 


























་ཆཾཿ དེ་ལ་མཁའ་འྲགོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ ་དང་བཅས་པ་ ་དངོས་སུ་ འདུཿ ཙཱ་རི་ ཁགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ལྟར་ལགས༔ རྨད་དུ་འཛམ་ཀླ གླིང་གཡསཿ བཞག་ཏུ་ གྲགས་པ་ཇོ་ 
བོ་གཟེ་རྒྱལ་དོམ་གདོང་མ་མཐེང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས༔ དེ་ལ་པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་བཅུ་ གསུམ་ དང་བཅས་པ་སྨས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ངེས་པར་འདུ་ 
བའི་གནས༔ གཟེ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་གཡས་ བཞགྱ་གགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས༔ རོང་བཙན་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྤྱང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་དུ་བཀོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ རོང་བཙན་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུ་ ས་དེ་ལྟར་ལགས༔ གནས་ཀྱིརྩུབ་འགྱུརགྱི་ཕོ་ཉ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལཿ ཕྱིའི་ཐོ་ཉ་ཤར་རྨ་རུལ་སྨོམ་ར༔ ལྷ་སྐུརྒྱལ་ཤེ་ཞེ༔ རུབ་མཁར་ནག་རྒྱལ་པོ༔ བྱང་ཐང་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ནང་གི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡོད་པ་ལ༔ ཤར་གྱི་སྐེ་རྒྱལ་ནེ་བྲོ༔ ལྟོའི་དམག་དཔོན་ 
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ིནེ་རི་བྲཀཿ ང་གིས ལ་རྟ་རྣ༔ ནང་གི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡོད་པ་ལ༔ ཤར་གྱི་སྲོག་བདག་ཤ་ར༔ ལྷོའི་གནོད་སྦྱིན་སྦྲུལ་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཨ་མྱེ་མུ་ཁྲི༔ བྱང་གི་མཚོ་ནག་དགེ་ 
ི་ཛྫུ་འཕྱལ་ ་ལས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཕོ་། 'ཉ་དྲགཔོའི་ཚུ་ ཁི་ཚུལ་ལ་ཞི་ བ་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་བཀའ་སྐྱོ་ ངྷ་ནམས་རེའོཿ དྷེ་རམས་པོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཏེར་རེ་སྦྲས་ཡོད་པ་ 


ཡོངས་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྩེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ རྣམས་ ་ནི་ སྐྱེ ཁྲགོས་བསྐོར་རྟེན་ དུ་གནས་ཀྱི་ ྐ་རྫའིལོརྱསནི་དེ་ལྟར་ལགས༔ སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར་གནས་འདི་ 


ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི༔ རྒྱ་  གར་གྱི་སྐད་དུ༔ རི་བོ་ཨ་མ་ལྔ བོད་ཀྱི་སྐད་དུཿ དག་པ་ ཤཿ ཨོོ་རྒྱུན་སྐད་དུ༔ རི་བོ་བྷ་མུ་རང་ཏཿ བདཀྱི་སྐད་དུ༔ མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 


བརྩེགས་པ་ཆེན་པོཿ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་གངས་རི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་རྒྱུ་ནོའ རྒྱ་ནོར་བུ་ཆུ་‹ ཤེལ་ལས་གླུབ་པ་ མཆོད་རྟེན་བྲཀྲ་ཤིས་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩེ་མོ་ལྷའི་གནས་སུ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཟུག་པཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ༔ སྐེད་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་མིའི་གནས་སུ་ཟུག་པ༔ མིརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱེད་པཿ རྩ་བ་ $, 
ཀྱུའི་གནས་སུ་ཐུག་པཿ ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱེད་པཿ ཌ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀུངཿ བུ་སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མ་བརྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 

-- ༣༥ ༽ 6 ༣. - >¬ ༡-༨༽ „ »‹ -, „ =¬ ༽ $ ¬ ÷‹ -༽.- ༨༥ ©`. གག -; ¬, -=¬¬༽༼ `. 1» ཚང ༨ - 
@ྷ །ཆོག་ཡིནཿ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་གོང༔ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཤ་དང་ཆང་གི་མཆོད་པའི་གནས༔ མ་དང་མཁའ་ ཁགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡོད༔ སྐལ་ཡོད་ཀྱི་སྐལ་ ÷ྷ 
པ་ལེན་ས་ཡོདཿ སྐལ་མེད་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་སོང་ས་ཡོད༔ ཟོག་པོ་རླུང་ལ་བསྐུར་ས་ཡོདཿ གཡེང་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་ས་ཡོདཿ ལོག་ལྟ་ཅན་ཚེ་སྲོག་བཀུམ་ས་ཡོདཿ སྡིག་པོ་ཅན་མངོན་སངས་ 
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་ས་ཡོར༔ཿ "ར་ར ་༽་འལོ་རྣན་རོས་རང་ ས་བོ རྡོའ་འན།་རླང་ འྲབའ་རོང་ས་རོལ་ དསོང་ །ཅནྷ་ཚ༔ ༡527 "ད།་ྕ 6 , 
རྒྱས་ས་ཡདཿ དད་པ་ཅན་དངས་གྲུབ་ཐབ་ས་ཡདཿ ཡལས་འབྲ་ཅན་ཆས་དང་འཕྲདས་ཡདཿ རྨན་ལམ་ཅན་གནས་ལུགས་སྐྱང་ས་ཡདཿ བསད་ནསས་ཅན གས་འཁར་འབུལ་ས་ཡདཿ ་མས་ 























སྡོབས་ཅན་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་ས་ཡོད༔ དབུལ་ཕོངས་ཅན་ནོར་དང་འཕྲད་ས་ཡོདཿ འདུན་པ་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ས་ཡོདཿ བར་ཆད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ས་ཡོད༔ བཟང་ངན་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད་ས་ཡོདཿ 
མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཚོགས་གནས་འདིེ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ འདི་མཇལ་བས་ངན་སོང་སྐེ་སྒོ་ཆོད༔ འདི་བགྲོད་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོསས དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དགོངས་ 
པ་མཉམཿ ལམ་རིམ་འབྱོར་མི་དགོས་དགོངས་སངས་རྒྱུས༔ ཞེས་གསུངས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་རྒྱ་ཁོན་ཚད་དང་ལྡན༔ པད་ 
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གདན་སེང་ཁྲི་བང་རིམ་སྟོང་ཕྲག་སྟེ༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་སོ་བདུན་ནིཿ རྟ་བབ་རྒྱན་དང་ཅོད་པར་དུ་མ་འཕུརཿ གདུགས་དང་གཏྱ༔ ར་ནེ་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
ཕུབ་མཛེས༔ཿ མ་བཀོད་ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ༔ འཇའ་གུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བར་ཁུམས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


























ཤཱ ནིཿ ཟེར་ལྟར་འཁྲེགས༔ ཏོག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ ཉི་ཟླ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོམ་ལྟར་སྤྱངསཿ གཉྟི་ར་ལ་རྡོར་འཆང་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ ¦, 
གདུགས་ལ་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བཅུ་ འཇའ་ལྟར་ཤརཿ ཆོས་འཁོར་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་དགཿ རྟ་བབས་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས: བུམ་པར་སྣང་མཐའ་བདེ་ཆེན་ 
_$ྷ› ཞིང་ཁམས་བཞུགས༔ བྲེ་ལ་ཞིང་ སྱང། ཌཀི་མ་ལུས་ཚངཿ སྟེང་གི་བང་རིམ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ འོག་གི་བང་རིམ་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ ཚངཿ སེང་ཁྲི་ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་མ་ལུས་ཚངཿ 
ལོགས་བཞིར་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསྟན་ ོང ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་སྲུང་ཚུལ༔ མཚམས་བཞིར་ལས་མཁན་པོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཟུར་བཞིར་བམ་རོ་སྐྱེ་བདུན་དུར་ 
„ །ཁློད་ཚངཿ པད་འདབ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དེ་ལྟར་མ་བརྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་འདི༔ ཕྱུག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ¡ 




















འ ཏར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ལས་ཅན་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམསཿ ལམ་ཡིག་སྒྲོནམེ་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཏྒཞཿ དེ་ཡང་ལམ་ཡིག་ སྒྲོན་མེ་ །ཁོད་གསལ་ 
ཨི ཀྲ ཀླུ་བདུདརྩྭའི རྩའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པར་བྱ༔ ཌཀྐི་ རྒྱ་ཁྲོམ་ཨཾ་ཐི་ཁ་ཐམ་རྒྱ་ ༔ ཀྐུ་བདུད་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ ་བ་ རྩྭ་རིན ཆེན་འདིཿ 
ི་རིང་ལང་བ་འད་བཿ གོང་དུ་ཆུ་མིག་ རྡོ་རྗེ་རིས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲོད༔ སྨན་ལྟོངས་ཀླུ ཀུ་རྒྱལ་ སྱིདཔའིཚལ་ཡོངབདུག་གི གི་ཁྲ །ཁྲོད་དུཿ མེ་ཏོག་དྲིལ་ 
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སྒོ་ཆེ་བ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཤར༔ ཅོང་ཞིའི་བྲག་ 
བུ་ཁྲད་བྱཿ ལོ: མཿ རྒྱ དར་བྲད་བཿ 
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འདྲ་བ ཚིགས པ་ མདའ་ རྨྱུག་ འདྲ་བ༔ རྩ་བ་ལ་བུད་འདྲ་བར སྡོང་པོ་སྲོ་ ས་མ་ཁའྲད་བ༔ དྲ་མ་ཡས་ དྲྭ་བསྣམས་ པཿ བྲོ: སྭ་ཧྭ ་ བ༔ དཔབྱར་གསུམ་ཁ་གསུམ་ ཤར་དུ་ལྟ་བཿ 
ལོ་ར་ ལྷོ་རུ་ལྟ་བ༔ དགུན་ གསུམ་ཁ བ་། ནུབ། ཏུ ལྟ བཿ དཔྱིད་ གསུམ་ ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་ བཿ ཉིན་མོ་། དུ་བ་ འབུལ་བ མཚན་མོ ་མོ་མེ་འབར་བཿ དུས་ རྟག །པར་བྱུང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་འབབས་ པཿ 
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ནིཿ གཡོན་ དུ་འཇའ་འ ཁོད་ཀྱི་གུ གུར་གྱི་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པཿ འཐུང་ན་ཡིད་ཡུལ་སྤྲོ་བ་ སྱེ བཿ རོ་བརྒྱུ་དང་ལྡན་པ༔ མེ་ཏོག་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་བུང་ཆུབ་འཐོབ༔ དེའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ལ་ཕོག་པས་ཉུང་དཀར་གྱི་ཁབྲས་བུ་ཙམ་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཡི་ཁ་ལ་སླེབས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་བདུད་རྩི་འཐོར་བའི་ཆུ་ལུས་ལ་རེགཔས་པ་རོལ་གྱི་ 
བྱད་དང་རྒོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང༔ ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་མེ་ཏོག་འདི༔ རྒྱ་བོད་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ ྐི་དགུ་ལ༔ སྦས་པ་གསལ་བཀོད་ 


ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སྨནཿ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན། མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འགྲོ་ཚུགས་ཆེཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཨཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཨ་ཨ རྒྱུས་པ་རི་ བཤད་ཐར་ལམ་དཀར་ པོ་ནི ནཿ 9>2ཿ5# སྔོན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱུ་ཐུབ་པས་ ་མདོ་། རྒྱུད མན་ངག་ག་ གི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
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པར་མཛད་དེཿ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ བྱེ་བ་ ས་ཡ་སྡེ་ སྡེ་སྣོད ཀྱི་ཆོས རརར ་བཀོད༔ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲལ་གྱིས་ སྐྱུ གསུང་ རིང་བསྲེལ་ ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ ཀྱི་ ་གཙུག་ མག་ཁང་བྱན་ ཅྒྱ་དང་ རྩ་བརྒྱད ་བཞེངས༔ དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར ་དུ་བོད་དུ་གངས་ གཉན་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག༔ མཁང་ ་འགྲོ་ །འདདུ་བའི་ གནས བྱུདཿ ཤ་ཟ་འདུ་བའི་ དར་ཁ །བྲོད་བརྒྱད༔ བྲམ་ཟེ་སྐུ་‹ ་ཤ་ཚང་བའི་ ་བམ་རོ་ཿ བརྒྱད༔ མི་ཟད་པའི་ གཡུ་མཚོ་བཅུ་ 
གསུམཿ དུང་མཚོ་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔཿ སྨྲས་། ་ཡུལ་ཆེ་བ་བཞིཿ ཆུང་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག༔ རོང་ཆེན་སུ སུ མ་ཅུ་ཅཱ་བྱ་ཆུད༔ ཙཱ་རི་ཞེས་པ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམཿ གངས་ ་རི་གཏན་ ཆགས༔ 


ཛྲ == ་ ༡༢༡༢ ༡5 -_ྩ ༤.༡¬----¬ ~~. རཾ |}}}ནེོ་ “ཀར་བ ཡིཀྲར། 2༠ ཤི དགདགདགཨསསཨྣས༈÷| 
མཚོ་མོ་གཏན་འཁྱིལྷ་ནམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ དུསཿ ལྷའི་བུ་དང་བུ་ མོ་རྣམས ཀྱིས མེ་ཏོག གི་ཆར་ཕབ་པས་རབ་གཞནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ འགྲིགས ཏེ རང་ བྱུང་མཆོད་རྟེན་དུ་མར་དུས་མ་འོངས 
པའི་ དུས་སུ་ལུང་བསྟནཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ངོརཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁོ་སྐོལ་ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་བཙལ་བགླུབ་སྟེ་མཆིས༔ 
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$ ཏྲ ༡༣༨ རར ་ 
ནིཿ ཕྱུ་རབས་མ་འངས་རྗས་འཇུག་པད་འབངས་རྣམས༔ 








བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ དཔག་མེད་ས་སྟེང་ཁེངས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་འཇིགཔ་འབྱུང༔ ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་། ‡, 
གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངཿ མུ་སྟེགས་ལོག་ཆོས་ ས་དམག་ གིས་འཇིག་པ་འབྱུངཿ དེ་བཞིན་ གནས 'ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཅིང་བཅོམ་པ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ 

༧ །གངས་གཉན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་འདི་རྣམས་ལ༔ ཐོག་བཅས་མ་རུང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དད་ལྡན་རྣམས༔ ང་ཡི་ཇི་ལྟར་ | ;. 

ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བཞིནཿ ང་ནེ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ པད་འབྱུང་ཞེས་པའི་མཁས་པ་འབྱུངཿ དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་བཞིནཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཏེར་ལ་དབངཿ བྱིན་རླབས་ ཁེ 

༧ སྨོན་ལམ་ཐོབ་ནས་སུ༔ སྐུ་ལྔ་ཙཱ་རི་གནས་མཆོག་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༼ 
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དེ་ལ་དང་པོ་གནས་རྣམས་ཙཱ་ རི་ཞེས་གྲུ གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ཏེ 


ཧྲ. 3 


དྲེ་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་ཙཱ་རིའོ༔ འབྱུང་བབཞི་གྲུབམ་ཚང་ནཿ 


-9/ @52 
རོའ 


༩ ༽.-<༨.ད 
མ་ལུས ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རང་ངོ ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ ནང་གི་ཙཱ་རི་མི། 


“ཧུ 
ཙཱ་རི་ 
འོ 
མེ 
འདགས་ 
÷~: 


1] 


སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེད་མ་གྱུར་ན༔ གསང་བའི་ཙུ་རི་མི་ འདོགས་ 
དུས་ལ་མ་བབས་གསང་བ་ ་འདྲིཿ དུས་ སྙིགས ་མ་ལྔ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན༔ 


°? 2༧ 
ཙོ 
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ཨིཿ ཡོན་ཏན་ཙཱ་རི་དེ་ལྟར་ལགས༔ གནས་ཀྱི་ཚང་བ་རྣམ་བཞི་བསྟན༔ ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང' སྐུའི དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ སངས་རྒྱུས་པར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རི་ 
བསྐོར༔ ལྔོ་ན་སྨན་ལྷ ལྷ་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ ནད་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་གཟེེ་རྒྱལ་ཛྩ་རི རི་བསོར༔ ནུབ་ནཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང༔ ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙྭ་རི་བསྐོར༔ 
བུང་ན་བྱམས་པ་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ གཟུགས་ཁ་དོག་འཚེར་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རི་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོ་འཛམ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་འདོད་ན་གཟེ་ ‡ 
རྒྱལ་ཙཱ་རི་བསྐོར༔ ལྷོ་རུབ་རྡོརྗེཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ རྩ་རླུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ལཱ་རི་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་མ་ཧྭདྷེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང༔ དབང་སྡུད་ཁྱེའུ་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ 
ཙཱ་རི་བསོར༔ བྱང་ཤར་ཤན་པ་དམག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ མཐྷུ་རཱ་ལྭ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱརི་བསྐོར༔ ཕྱི་སྐོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' 


ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་ལམ་ཞུགས་ཚོང༔ བར་སྐོར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞུགས་ 























སྔགས་སྐོར་ཚང༔ རྩེ་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བས་མཐོང་ལམ་ཚངཿ རང་ཞལ་ངོ་སྤྲོང སྤྲོད་ཐོབ་ བ་པས་སྒོམ་ལམ་ཚངཿ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཐེག་པ་ རིམ་དགུ་གནས་འདིར་ 
ཚང་བར་བསྟན༔ ཕྱི་ཡི་བསྐོར་ལམ་གསུམ་ནེ་ཉན་ཐོས་གསུམ༔ གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ཀྲི་ཡོག་གསུམ༔ གནས་འདི་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཨ་ཏི་གསུམ༔ དེ་ཕྱིར་ ཐེགཔ་རིམ་དགུ་གགས་ 
པའོཿ གནས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན༔ གནས་མདུན་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཆོད་མལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ རྒྱལ་བའི་ལམ་དེ་ལོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ༔ དབུས་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཞལ་ 


གཟིགསཿ མདོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྱེ་བག་ལ་འཁོར་ལྷ་སྡོམཔ་རྡོརེ་ཕག་མོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བས་བུམ་པར་རེག་སྟེ་ཕྱིར་ཁླུས་བུཿ དེའི་ འོག་ཏུ དངོས་གླུ གྲུབ་ ཀྱི་བམ་རོ་ཡོདཿ དེ 
ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཆོག་ཐུན་འགྱུབ༔ དེའི་ཕར་ཁར་ཁྲགེས་པས་བསིལ་བ་ཚལ་དང་རམ་པ་སྒྲ་སློགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཚང༔ དེར་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་བཤས་གདན་ཡོད་པས་ལུས་སྤྱིན་བུ༔ 
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ཤཱ ནིཿ རྒོད་གཅན་སྤྱང་རང་བྱོན་ཡོད༔ འོད་འབར་སྒང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་ཡོད༔ དེར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐར་ལམ་རྟ་སྒ་ལ་ཞོན༔ དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་རི་ $, 
ལ་བྱོན༔ དེ་ལ་སྤིན་ར་ཡྱི་སྒོ་ཡོད༔ མཚོའོག་མ་སྒྲོལ་མ་མཚོཿ གོང་མ་ཐུབ་པའི་མཚོཿ ཕ་རི་ལྭ་ཐུབ་པ༔ གངས་རི་ནྭ་ཐུབ་པ༔ གངས་ཆེན་མཚོ་འདད༔ མཚོ་རྒྱལ་རང་བྱོན་ལ་ཐུབ་པ་རིགས་ 

ཤྲ དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་དེར་མཇལ་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོདཿ རྫ་ཁྲོད་ནག་པོར་མི་ལ་རས་པ་ལ་གླུབ་ཐོབ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད༔ དེའི་ལུང་ཕུག་ལ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྐུ་དངཿ འཕགས་མ་དྭབུ་ 3 
ཅན་མ་བདུད་མགོན་བླ་རྡོ་ཡོད༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཕུག་ལ་ཚོའི་གཏེར་ཁ་ཡོདཿ མ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ཡོདཿ དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་རང་བྱོན་ན་བདུད་འདུལ་གྱི་རྫས་དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་དང་ ངེ 

༧ ཞིང་སྐྱོང་འཕྲང་ཡིན༔ དེར་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཐུག་དང་དར་ལྕོག་བཤགས་པ་འབུལ་དགོས༔ དེ་ནས་ར་ཁྲོད་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་མ་རང་བྱོནཿ དེའི་ལོགས་རྣམས་སྒྱུ་བརྒྱད་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་ཁྲི་ཡོད་དོཿ དེའི་ ༼ 
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རང 
ཁ་ཕོ 


ནྡ 
ཁ་ཕོ 


རྗེའི་འཕྲེད་ལམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཁ་ལ་བམ་རོ་ཡོད༔ དེར་དམ་ཅན་ནྡོ་རེ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེཿ དམ་ཅན་ལ་དེར་བླ་རྡོ་དང་མ གར་ཚོང་བླ་མཚོ་དེར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བྲུང་ཡོད༔ དམ་ཅན་འཕྲང་སྒྲོལ་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མའི་བླ་མཚོ་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་གཏེར་ཡོད༔ དེའི་ལོགས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་སྐོར་དང་རང་བྱོན་བླ་རྡོ༔ དེའི་རྩེར་ 

ག་མགོན་པོའི་བླ་མཚོཿ མཁའ་འགྲོ་དར་ལམ་སྒང་ཞེས་དར་ལམ་སྟོད་ལཉི་མ་མཚོཿ ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ལག་ཐང་དགེ་ གེ་བསྟེན་སྐུ་མཁར་གཟའི་སྐུ་རང་བྱོནཿ ཕོ་ལོང་དབང་ལྡན་སྐར་མ་མཚོཿ ཟླ་ 
ཡེབ མཁའ་འགྲོ་ ཐང་དེའི་ ལོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ལམ་འཕྲང་དུ་མཚན་གསོལ༔ བདེ་བ་ཁ་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལ་དེའི་ལོགས་ལྱ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རང་ 
ཤོན༔ བར་དེ་འཕྲང་ལམ། སྒྲོལ 'ལམ་མཁའ་ཁགོ་ལའོ༔ དེ་དངོས་གྲུབ་གང་དགོས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཁ་མོ་གཟི་མཚོ་ལ་མཚོ་བན་བྱྒ་དང་བྱདཿ དེའི་ལོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


རྡོ 
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ལཾ ཨཿ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཚངཿ ད་ནས་སྦ་བའི་མཚོ་སྤྲམ་ཐང་དེའི་ལོགས་ལ་བྱམས་པ་རང་བྱོན་དེར་མ་རིག་མུན° སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ བྲ་མཚོཿ དནས་ཡི་དམ་ལ་ལྲ་དགཔོ་ ཚོ 
དམར་ཆེན་ དང་ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་འདུ་ ཿཿ དེའི་སྒང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལོགས་ལ་དྲག་པོཿ ཀི ་ལ་ཡམཁི་ སྐུ་རང་ བྱོན༔ དེ་ནས་ནོར་བུ་ཁར་ནོར་བུ་རྡོ་དང་ དངོས་གླུ གུབ་ཡོད༔ དེ་ སྨོན 
ཤཿ ལམ་བཏབ་པས་མཆོག་ཐུན་ཁླགུབ༔ དྡེ་ནྭ་བོ་བདྲེ་སང་ལ་བིར་ཝ་པ་དང་ཐང་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད༔ དེར་ ར་ན རའྱི་སྒོ་ཡོད༔ ལྷ་མོ་གཟི་ལྡན་མའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ དེ་ནས་ མརྦལྭ་ཀི གླིང་ཕྱི་ནང་སྨོན་ལམ་ 8 
བརྡ་བྦྱར༔ དེའི་ལོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོཿ ལྡན་ ཡོདཿ གྲུབ་ཐོང ཐོབ་བྱང་ཐང་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཡོད༔ དེ་ལ་ ཨྨོན་ ཡམ་གྱི་ལ། ཁ་ཡོདཿ བུད་ ་མེད་ རྣམས ནི་ ་མཐོལ་ ་བཤགས་ལ་ནས་ ཕྱིན༔ སྱེས་ པ་རྣམས་ . 
„ སྒྲོལ་མ་ལ་ནས་ཕྱིན༔ དེའི་ལོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངཿ ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་མཁར༔ དེར་ཀ་ལ་དུང་མཚོ་ཡོད༔ རོང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པ་ཡོད ༼ 




















དེར་རྟ་ མགྲིན་ ལྕགས་ ྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་ ་དང་དཀྱིལ་ ་ལཁོར་དེ་ཕྱི་ ཡིར་ རྟ ་མགྲིན་ རོངཿ དེ་ ནས 'མཚོ་དཀར་ཞེས་མཚོ་ ་དངུལ་ ་གཞོང་འོ་མས་བཀང་བ་འདྲ་བཿ དེ་ན་མཁའ་ ་འགྲོ་འབུམ་ །རྡིལ་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ གྱི་གཏེར་ཡོདཿ གཡས་ ཀྱི་ལོགས་ལ་འཁོར་ལོ་སྔོཊ སྡོམ་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོརཿ དེ་ནས་མ་བརེགས་པའི་ ཁྲི་ཡོད༔ དེའི་ ་གོང་ལ་ ་དམར་ནག་རྐ་ཀ་ཞེས་ སྡགས་སྤུ་ སུང་ཨེ་ཀ་ ཙཏིའི་བླ བྲ་ ཐྷཱ་མཚོ་ཡོདཿ དེའི་ 
མཚོཌྡེ རྡིལ་ལུས་ལ་འཆང་ ན་མཚོན་ དང་ཐོག ་དང་གཅན་ གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐུབ༔ སྤྱིར་མཚོ་རྡེལ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་རོལ་གྱི་ གྱི་བུད་ཁ་དང་དུས་མི: ཨིན་གྱི་ གྱི་འཚེ་བ་ ་དང་མནན་གཏད་གང་ཡང་ཐུབ་ངེསཿ དེར་མཚོ་ 


འབུལ་བ བུ་ཞིང་ཁྲུས་ དང་ སྨོན་ ལྔམ་བཏབཿ མཚོ་སྐོར་ཕྱི ཕུན་པས་ངན་། ་སོང་ སྐེ སྒོ་ཆོཿ གྒཚདཿ བསྐོར་ཚད་ཉེ ཉར་ལཱ་འབུམ་ ་གཏེར་ཚངཿ དཀར་ཏོག་ ཐང་ལ ལ་མཛལ་པུ ཤཡུལཿ དེ་ ནས། 'ལོགས་ ར་པར ཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་ 
གི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མཇལཿ ཝཿ གབ་ རྒྱཿ དེ་ ནས་ ་དཔའ་བོ་ པ་དཔའ་ ་མོ་ཐང་ལ་ ཕྱིན༔ དེ་ ནས དབང་ཡུག་ ་མདོ་ ཅམ རྟེན་ འབྲེལ་ ་མཛད་ དེའི་ ལོགས་ ་ལྟ་སྐལ་བཟང་ སྟོང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བསྟན་པའོ༔ 
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རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་ཕྱིན་དེར་སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཚེ་འཕེལ༔ འདི་ནས་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་འགྲུགས་པའི་མཚོ་བཞི༔ བར་ དྲ་ཚད་ སེལ་བའི་མཚོ་བཞི༔ དབང་ཐང་ རྒྱས་པའི འི་མཚོ་བཞིཿ དྲག ་བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའི་མཚོ་བཞི༔ དངོས་ གྲུབ་ལེན་པའི་ལུ་ 'ཡུང་པ་བཞི༔ ཞིང་ སྤྱོང་གི་ ་འཕྲང་བཞི༔ མ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི༔ དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་བཙན་བཞི༔ གཞི་བདག་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 


¬~ 


རཿ 


བྲང་གཤིན་ ཆརྔ་ལ་ 'ཐོད་ གྱོན་པ་ ་བཞིཿ ཆུ་ བོ རྦ་དྲག་པ་ ་བཞི༔ ཚལ་ཆེ ཆཚན་ ་པོ་ ་བཞིཿ མཿ ་བརཅྩེ་གས པའི ཁྲི་བཞི༔ གྲུབ། ་པ་ཐོབ་པའི་ གུག་པ ་བཞིཿ མང་བས སན་གྱི་ཕུག་ ་གཅིག༔ གདོང་ཅན་བཞིའི་གཏེར་ 


ཁ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས༔ དམ་སྲིའི་ སྐྱེ་བ་ གཅིགཿ གྲི་བོ་ཞུགས་པ་གསུམ༔ ལོངས་ སྤྱོད་སྟ སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་དེེ་རྣམས་མ་ཆད་པ་ཡོདཿ བྲམ་ཟེ་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་མི་དགའ་བ་ 


ར་མགྲིན་དམར་པོ་རང་བྱོན་ཞལ་བསྟན་མདུན་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུར་ཞལ་གཟིགས༔ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཐང་ལ་དེ་ན་གནས་བརྟན་ཕ་བོངཿ དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
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རེ་རེ་དྷེ་རྣམས་གནས་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་བཀོད་པ་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་དཀར་པོའོ༔ གཿ འདིར་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འདི་ 
ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ན་སླིབ་པ་སྦྱངཿ ལན་གཉིས་བསྐོར་ན་ཚོགས་རྫོགས༔ ལན་གསུམ་བསྐོར་ན་བར་ཆད་སེལ༔ ལན་བཞི་བསྐོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ལན་དྲུག་བསྐོར་ན་མཆོག་ཐུན་ 
འགྲུབ༔ ལན་བདུན་བསྐོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ ལན་བརྒྱད་བསྐོར་བས་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ ལན་དགུ་བསྐོར་བས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ས་ཐོབ༔ ལན་བཅུ་བླསོར་བས་ས་ 


༨༢༨ དར ¬.=5- = = ༨ ༨ ༠ ༠༨༩ ༡ = ༨ ༨༩ ༨༨༧ 
བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ བསྐོར་ལམ་གསུམ་ནེ༔ དུང་མཚོ་རྩེ་སྐོར་དངཿ གཡུ་མཚོ་བར་སྐོར༔ མཚོ་ཆེན་པླདྭ་བ་མཚོ་རོངྷ་སོར་དང་གསུམ་མོཿ རྩེ་སྐོར་ 





དང་བར་སྐོར་གཉིས་ལ་དབྱར་བླ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བར་སྐོར་ལམ་འབྱེད༔ དེ་མ་ཡིན་པར་སྔ་དྲགས་ན་མ་མཁའ་འགྲོ་མཚམས་བསྔམས་པས་བྱིན་རླབས་ཆུངཿ༔ དུས་ལ་བབ་པས་བར་ཆད་མི་ 
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ཤཱ ནིཿ འབྱུང༔ སྤྱི་བོར་རྩེ་སྐོར་གསུམ་འབུམ་གཏེར༔ བར་སྐོར་ལྔ༔ རོང་སྐོར་ལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང༔ རོང་སྐོར་དབྱར་ཟླའི་ནང་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཕྱེད་དུ་རྩི་བའི་ཞག་བཅོ་ལཱ་ § 

རོ ཏུ ཅེ ཅྱི ༦ སྐར་ལྔ ཅུ་གཉ ༄ེ ར་དབྱར་ཟླ ལྡ ད་དུ རྡ ཛོ 
ལ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་འགྱུར་ཡོད༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔ་བསྐོར་གསུམ༔ ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རོང་སྐོར་ཆེ་བའོ༔ རོང་བསོར་ཆེན་པོ་དུས་ནི་ཁུད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན༔ རོང་ཆེན་དས་མ་ 

„ ལ་ཀུན གྭ གྱུར་ཡདཿ ཟླ་བ་བཅུ་གཉས་ལ་སྡ་བསྐར་གསུམཿ༔ ཅུ་གྭཉྟ ཀྐེ $ གཞན་རང་བྐ7ར་ཆན་པ་དུས་ན་ཁུད་མད་ཀུ་བྲན་ཡནཿ ན་དུ་ 

@ ༽ 5༨ ¬. ༢༡->5=-༡ཀང་=ར༢་2--- ° རེ་འི་ཆེ་ཟླ ༣ པིབ་།ཡི་ལོ་མ ལྗོ ༡༨༡ ¬-- ¬ རབ - 

[ ཡིན་ན་བསྐོར་བ་གསུམ་རོང་ཆེན་ཆེ་བའི་དུས་དང་མཉམཿ དེ་ཅི་ཞེ་ནཿ དྲག་དང་བར་ཆད་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྦྱོང་བའོ༔ འོ་ན་གནས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་ཆོས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་སྡུག་བསྔལ་ ཏྲ 

¡ ༩ ལལ ་ ༨ -¬- ¬ 2 -་ རབ ་ -¬ང ~= པཔ ,, 6 , བ་རབ་བ དིིར་གོ་རི་ག་ར།ང་དི་ ཤི 
མོང་དགོས༔ དཀའ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་མ་བཅད་ནཿ འབྲས་བུ་ཏིལ་མར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྡུག་བསྡལ་ཚ་གདུང་མཁར་ལྟར་མ་བཟོད་ན༔ སྙིང་པོ་རེག་པར་མི་འགྱུར་གྱིས༔ དེ ྒེ 
ཕྲིར་སྔིག་སླིབ་མ་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཅི་ལཱར་འཐོབ༔ དེ་ཕིར་སྒིབ་སྤོང་ལམ་མཆོག་འབྲངས་མཛོད་གསུངས༔ མཚྫོ་རལ་གྱིས་ཞས་པ༔ ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལཱར་ལགས༔ [7 

„ ཕྱཾར་རྫག་སྒྲབ་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཅ་ལྟར་འཐབ༔ ད་ཕྱུར་སླབ་བྷྱཿ ག་འབུངས་མཇད་གསུངས༔ རྒྱུལ་གྱུས་ཞུས་པ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འབགས་ཡན་པའ་རྒྱུ་མཚན༦་ལྟར་ལགས༔ 























གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ཿ ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་པས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་བླ །རྟན་དང་བྷསོར་ཏྟེན་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཊྱབུང་བའི་དངས་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཡ་ 
༢༩༨༩ ༽ 


མཚན་ཆེ༔ ཡུལ་ གྱི་གཙོ་ བ་ྒན་པས་དབང་ ཐང་ཡོན་ ཏནཱ་རྒྱ་ རྒྱས༔ ས་ རྡོ སྤེམས་ ཅན་ དོན་ བྱས་སངས་; རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངསཿ༔ དེ་ཕྱི་ ཕིར་ གནས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཕྱི་ལ་ བསྒྲུབ་པ་ ་ལསཿ །བོགས་ སྐྱེད་ ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལས ་ཆེ་བའི་ སྨོན་ ་ལམ་ཡོདཿ ཕྱི རྫ སྒྲུབ་ ་པ་ལོ་ གསུམ་ སྒྲུབ་པས་ གནས་ ནང་དྲུབ་ གསུམ་སྒྲུབ་ ་པ་བོཿ བགས་ སྐྱེད་ ཆེཿ ཕྱི་ལ་བླ་ གསུམ་ རྒྲུབ་པ་རྒྱ རྒྱབ་པ་ལས་གནས ནང་དུ་ཞག་ གསུམ་ སྒྲུབ་ པཿ 'བོགས་ སྐྱེད་ 


གནས་གཞན་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ གིས་ ཐར་ལ་ བྱིན་ གྱིས་དླ རྲབས་ ་ཏེ༔ འདི་རུ་ རུ་གནས་ ཀྱིས་བླ བླ་མཨར་ བྱིན་ རླབས་འཇུག༔ གནས་བྲན་གཞན་རྣམས་ཞག་བརྒྱ: རྒྱ་བསྐོར་: བ་ལསཿ གནས་ ་མཆོག་། ་འདི་ 
ཞག བདུན་བྐད ་བསྐོར་ ་བས་ཡོན་ ཏན་ ་ཆེ༔ ཆོས་ བྱིན་ རླབས །བོགས་ སྐྱེད་ གཞན་ལས (ཆེཿ ཕྱི་ རབས ་རྗེས་ འཇུག་དོཊ དན་ དུ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ འབྲེལ་ཐོཿ ཐགས་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ་ཡུང་བསྟན་ཏེ༔ རིན་ ་ཆེན་ 
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ཤཿ ཨཿ ཟབ་ཤག་གསང་བའ་ལགས་ སྲུངསཿ བྲླག་ ར་དུག སྤྲུལ་འདྲ་བའ མགུལ དྲུ་བཱསཿ རྫའབུམ་པར་མ་ནུབ་ཨ ཐམ་ཧཱཿ ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ལག བཀའ འདྲ་བུབ་པར་ སུངསཿ ° 
 མ་འོངས་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའ་ལཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧུཾཀཱ་ལ་ཨཛྩིག་གིས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་བྲག་དུག་སྤྲུལ་འདྲ་བ་ནས་གདན་དྲངས་ཤེང་འཛམ་ 
ཚཿ གླིང་རྒྱན་དུ་ཕབ་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཤོག། དགེའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ] ཌཱ 
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ཙ། ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ འཛམ་གླིང་ཡོངས ཁེ 








ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ། 
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༄༅།། གཏེར་: ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླ་ གླིང་ ་པའྲི་ཚེ་ སྒྲུབ རྣམ བཞི་དང་བླ བླ་མ ་ཞི་དྲག་ ་སོགས་ ཀྱི་ཁོང་ དབུབ་ 


ཉྱལ་ 'ལེ་ཿ བསྐྲད་པ ་བཞུགས་ ་སོ། 
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༄༅།། སླབ་དཔན་གྱེས་སྐྱེམས་ཐགས་ལ། ར་ཡ་ཁ། ཨོ་སྭཿ ༥བ ཧྭ་ཧྭ་ཧཱཾ༔ ཁལྐན་གསུམ་གུས་བྱན་བརླབས་ལ། ཙྱ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང། བདར་གཤགས་ཞྲ་བ་ 


རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས། དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངའ་བཞུགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། སྡྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ 


སྲུང་མ་དང། ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག། ལོ་བླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ©© ° 999 2999:9༠9ྱ 
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༄༅།། ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་ལིངྨ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་པནི། ་ཨེ་ཡི་ཛྭལ་རཾ། བྱུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུ གུབ་ལ 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
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་ 
ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡ བླ་ 
ཤཱ མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། གསང་སྡགས་དང། རིག་སྔགས་དང། གཟུངས་ 
སྔགས་དང། སྙིང་པོ་དང། ཕྱག་རྒྱ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། ཁུད་པར ་ལྷ་མཚན་ ལྷ་ཚོགས་བཀའ་ 
ཕེ སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འབྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ ¡ 




















གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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ལན་གསུམ་གྱིས་འགྲུག་གཞུག་བྱ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བཀུར་བ་ནེ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་སྟོན་པ། དཔལ་ 


ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། 
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ཤཱཾ ༦༅།། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། རཾ 
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གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག། ཕུར་བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པླདྨ་ཀྲོ །ཏི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ ར་ཛྭལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛཊ 
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དྲ ཤཱ ཟླེ ༣ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ བྱག ༼་ 
„ གཀོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མྲྭ་ར་ཡ་ནཱ་ནཱུ་ཕཊ་༔ ཅེས་དྲག་སྔགསཕུརབསྐར་བྱས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུནསྱིས་བྲག། ཁྱད་པར་གྱིཔ་ཉ་ཀུནཐུབརྱལམོ་བསྐུལ་བནི། ཧྤྱཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་ £ 




















གཞལ་ཡས་ནས། ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། སྤྱུན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ། སྨིན་མ་གློག་འཁྲུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད། བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཁྱུག། བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱབམས་སྲིད་པ་སྲེགས། བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ནས་ 
འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། ལག་པ་དམར་པོ་སྤྲུ་གྲི གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས། སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། བ་སྤུ་གནམ་ལྕུགས་ཞུན་མའ་རྡོ་རྗེ་འབྱུགས། སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ 


༨ 


ཁབེབས་ཤིང། ཞབས་ཀྱི་ཐུར་བས་སྲིན་ མོ་ལྔ་བརྒྱ་ ་གཟིར། རལ་པའི་གསེབས་ནས་ཁག་གི་ཆར་པ་འབེབས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ། སིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ 
ནས་གསོལ། ཤིན་ ཏུ་ ་མི་བཟད་འབར་བའིི་སྐ་གཅིག་མ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུ གཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ། ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ། ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ། 


༽༦ 
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༄༅།། ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། བདུད་ལ་བབན་སྙང་ཁྲག་དྲོ་མོ་གསོལ། སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད། དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ 


ཁའབེབས། བགེགས་ ན་བབ་ན་རུ་ §རྙྷུལ་ དུ་རློག། དཔལ་ གྱི་ཕོ་( ཉ་དཔལ་གྱུ་ ཤི ཐུགས་ལས་ རྦྲུལ། དམ་ ཉམས་ དྲག་ དང་ འབྱུང་པོ་ཿ ་བགེགས་ ་ལ་སོགས། ཕུང་པོ་། དུམ་བུར་ གཏུབ་ ་ལ་དོན་ སྙིང བསྲེགས། 


དམ་ཉམས་ཏུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག། དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ། རུཾ གྲུ གྲམེ་བུ་ཨ་པ་གཾ། རྷུ་པ་གཾ ན་ར་ཙོ། རྩ་མེ་ཐུན་ཐུན། ན་ཤ་སྟི་བྷ བྷ་ཡ།། རཀ་ ཀུ་བྱི་ན། ཨཀྐྟ་བྱི་ན། ཕྱེ་མ་ 


ཕཱེ་མཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཙིཏྟ་རྦད་ནན། ཨོཾ་སྭ་བྷནི་སུཾབྷན་ཱ གྲབ ཧབྣ་པཱཡགྲཾ་ཱཡནྱཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷག་ྟནབདུ་ར་ཛཀྲ་ྷནཱཾཕ ཨོཾྲ་ཀིལིགི་ལ་ཡ་སྤར་ 
བྱིགན་པི་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ཀྭ་ཏཱིག་ནན་ཀར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནེ། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཡུ མུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 























མཚམས། པྨད་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་བརྙེས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབས་ ཀྱིས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། སོགས་དང། ཙུ དུས་ག ་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་རྒྱུ་ རྒྱལ་བ་རྣམས། ཆོས་སྐ་ སྐུག ་མེད་པ་ལས། གཟུགས་ སྐུ ཁགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། གཉིས་ མེད་ང ་དབྱིངས་ 
ནས་སྐུ བཞེངས་ཤིག། རྣལ་འབྱོར་རིག་ འཛིན་སྒྲུབ་ང ་པ་པོར། དངོས་གྱུ་ གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་རིག། འཛིན་སྲུ སུང་མའི་ཚོགས། སྤྲུལ་པ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ་ལྟར་ 


གཏིབས་ནས་ཀྱང། དངོས་གླུ གྱབ་མ་ལུས་ཆར་ ལྟར་ཕོ ཕོབ། དབང་མཆོག་མ་ལུས་ །་བདག་ ལ་བསྐུར། རྐུ་ཡི་ གར་སྣབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག། གསུང་གི ང་རོ་། འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་དགོངས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཞལ་ཡས་ འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། མཐུ་དང་རྩ་ལ་གྱི་ནུས་པ་ ཕུངས། རྟགས་དང་མཚན་ 
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ཤྭ 
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༄༅།། མ་དངོས་སུ་སྟོན། ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 


ཆད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུང་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ནཱུཾ་ཧྷཾ་ཨ་ཨཱཿ གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་བྱིན་འབེབས་འདིར་བྱ། ཞེས་མཐར་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་སླྲབ་པ་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཁཱ ཅུ 
འཁོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ལ་བྱིན་དབབ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བསམ་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


བརྟན་པར་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཛཾཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྟིས་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འབོར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་བརྟགཔའི་དམིགས་པ་གང་མང་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ 


བསྔོ་སྨོན་རྒྱུན་སྤྱོད་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
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སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྟུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ། 
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པའ 
ཤཿ 
7 


ཤི 

ཟའ ཇཾ 

-ླ སྲ ར་མབ་པང་བའང་གྲིག་གསྲི། ར་ར ༡ ག་ལེར ལོ་བ འོ 

ཝཾ །ནཿ ཚེ་ སྒྲུབ་པདྨ་གསང་ཐིག་གི༔ ཚེ་དཔལ ཁ{གུགས་དངས་གྲུབ་ལེན་ཆག་བཞུགས་ས༔ ྣ 
9ཿ 














ཆི ཀ།ཚོཾ།% དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་དང་ཚེ་རྫས་ཐོགས་ལ ཊཿ མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་བདག་གེ་རུ་ཀཿ ཌཱཀ ཐོ་ཛོགོ་སོཁ་འཕྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་འཆི་མེད་གནས་ནས་བཞེངས༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚེ་ ཚོ་བསྒྲུབས་ལྟར༔ དེང་འདིར་སལ་ ལྡནབུ་ བུལ་སྦྱལ་ དུ་གསལཿ རོ་མཚར་མདབུརཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་གཏེརཿ འདོད་པའི་རེ་བསྐང་ འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྲིད ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་མཆོག་ མྩོལ་ལ༔ འཛད་མེད་ བརྒྱུད་འཛིན་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ 





"ཧཧ" 








དབང་བླསརཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཞུ༔ དེ་རས་ཆེ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ བྱིན་དྲ རྭབས་རྩ་བ་ བབྱགུདྭ། ཀུན་གཅིག་ བསྒྲིལ བཿ བཇིག་བྲལ་རྫ རྡོ ངོ་རྗེ་ཚེ་སྲི སྙིད འབྱུང་བའི་ རྫས༔ པདྨ་ དྷ་འབྱུང་གནས་ ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་མཆོག 
ཀུན་འབྱུང་གདོད་ནས་ཟས་མཆོག་རིལ་བུའི་རྫས༔ དམ་རྫས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོ་དོན་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ།༩ །ཅ་ཛཾཿཛཾཿ ཧ་རི་ཌི་ས་དཱ་ག། ཛྷཱ་ན་མ་མ་པ་‹ ཤི་སྙིདྡྷི་ཛྲཿཛཾ ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལཿ 
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ཤཱ ནིཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་ ོ་ཙཱ་གསུམ་དྱབིངས་ནས་བདུད་རྩི་འི 'རྒྱུན༔ ཀུན་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ མཁའ་ལས་རང་བྱུང་རིག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ སྐལ་། $, 
རྩ་དང་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་རྫས༔ བདེ་དྲོད་བཆི་མེ རྩི་ཏི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་གཱ་རཱ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡཱ་ཁེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཏིས་རཱ་གྷ་ཛ་ན་མ་མ་པ་ཤི་སྨིད་ཛྲཿཛཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ཿ 
ལྡན་རྩ་རླུང་སྣང་བ་གོ དྲེ་དོད་འཆིམེད་བདུདརྩི་འི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡཱ ཌི་ས་རཱ་གཛྟཱ་ན་མ་མ་པ་ཤཾ་སིདྡྷ་ 
ཤཿ ཧྷུ་ཛཾ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་གཙོཿ ཧོ ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཌ་ཀི་མ༔ ཕྱུག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ ་འཛིནཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཿ རྡོརྗེཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཚེ་སྲོག། 5 
 རྡོ་རེ་རུས་བཏབ་པོཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཌི་སྭ་རཱ་གཛཱ་ན་མ་མ་པ་ ཤི་སིིདྡྷི་ཛྲཿཛ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིག་མའི་གཅི ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ | 
སྐ ཌགྐི་ཨཿ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་ ཁགུགས་མཿ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བརྐུར༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་རྣ་རྒྱུས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡཱ།ཁེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ ¡ 

















ཆུ. 








ཊྟིས་རཱ་གཛཱན་མ་མཔ་ ཤེ་སིངྡྷི་ཛཾཿཛཾཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནསཿ ཧཱཾ་པཾ༔ ཞུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་མའི་ ་གཙོཿ  མེ་ལ་དབང་བགྒྱུར་ཌ་ཀི་ཨཿ ཕྱུག་ན་མདའ་དང་ཚོ་བུམ་འཛིནཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
ཚེ་འགུགས་མཿ པླད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་པདྨ་རྒྱས་གདབ་བོཿ མོ་ག གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡཱ་ཁེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཌེ་སྭརཱ་གྷ་ཛཱ་ན་མ་མ་པ་ཤཾ ཤཾ་སྙིདངྷི་ཛཾཿ ཛཿ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ ཧོཿ བྱང་ 
ཕོགས་ལས་ཀྱི་རགམའིགཙ རྒུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཌཀྐི་ཨཿ ཕྱུག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཿ ཀྱམ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཆེ་སྲོག་རྒྱ་གྲམ 





རྒྱས གདབ་བོཿ ཨོཾ་གུ་ རུ་ཌ་ ཀི་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཌེ་ས་རཱ་གྷ་ཛཱུན་མ་མ་པ་ ཤཾ་སིྡྷི་ཛཾཿཛཾྲ མདའ་དར་ཐོགས་ནས༔ ཅཱ ཧྲི༔ དབུས་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་མའཾ་གཙོཿ ནམ་མཁའ་ དབང་བསྒྱུར 
ཌཀི་ མཿ ཕྱུག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མདའ་དར་གཡབ་ ཅིང་ཚེ་ འགུགས་མཿ བུདྡ་ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ བསྐུརཿ ཚེ་སྲག་ གཡང་དླང་རྱས་ གདབ་པྲ། 


ཨོཾ་ གུ གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ། 2 ཛཿཛཿ ཧ་ 
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ཤཿ རུ རི་ཌེ་ས་རཱ་གཛཱན་མ་མ་པ་ཤ་སྙིད སྙིརྷི་ཛཾཿཛཿི དེ་ནས་རྡོ་རེ་ཐོགས་ལཿ ཆོས་ སྐུ་མི མི་ཁགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ༔ ལོངས་སྐུ་མི་ འགྱུར་བདྨའི་རྒྱ༔ སྲུལ་སྐུམ་འགྱར་གཡང་དྲུང་རྒྱ ཌཀེ་ སོ 

„ མི་འགྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱ༔ གཏེར་སྤུང་མི་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་རྒྱ༔ ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་གོ།ཁྲབ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ༔ རིམ་བདུན་སྲ་བརྟན་འཇིག་མེད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་སྲོག 

ཛུ བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུ་ཁེ་ཛཿཛཿ ཧ་རི་ཌེ་ས་རཱ་གྷཛན་ཨ་མ་པཱ་ཤཾ་སྙིདྷཾ་ཛཾཿཛཾ སྔགས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་རབ་གནས་འཐབོར  ཤཆ ཟབ་གསང་པྱ་དའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི༔ བཆི་མེད་རྡོ་ ཾ 
རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་སྲུང་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྐྱུ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 

མེ རྗེག ་གིས་དགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མགུལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གང་ཞིག་སོར་བཞི་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཉིན་པར་ཕབ་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ ཏྱ 























ཆུ 


ཤཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྔན་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས ས་ཀྱི་ 
ཨེ ༦ རཾ 
༨.༽_.-.~ „ཾ - ÷= 

པའ་ཤང་ཏྟ་ཆ། གནུབས་ ཆེན རྣམ་འཕྲུལ་གཏེ ར་ཚ 


'སིང་ལོ 7༨. 
སྙེང་པོའི་བཅུད། 
།ཏེར་ཆེན་ར་གསུམ་གིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 





གསང་ཆེན་སྔ་ ས་ (¿གྱུར བསྟན་ 
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ཁཝ 
3 ནིཿ ཚེ་སླབ་པདྨའི་འོད་ཞགས་བཅི་མེད་བཅུད་བྣམས་བཞགས་སོཿ ཏྲི 
ཏྫོ $ ཆ་སྒྲུབ་པདྨའ་འད་ཞག ད་བཅུད་བྣུས་བཞུགས་སཿ མི 











= 








ཨཾཿ ཧྲི༔ འཆི་མེད་བདེན་གྲུབ་གཟེ་རྒྱུལ་ཚེ་ཡི་གནས༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དབུསཿ འཆི་མེད་རི རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡ 


ཆེན་ རྒྱན། ་མཛེས་ མདའ་དར་ ཆེ་བུམ་སཱོཏ སྡབས༔ 


ས་དོ་རྗ་ཆེ་དར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ ཞབས་གཉིས་ སྤྱིལ་ཀྱུ ཀུང་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ ཡུ་དཀར 
བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་རང་མདངས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རང་མདོག་འཚེར༔ མདའ་དར་ཚོ་བུམ་ཐོགས་ནས་ཚེ་ 


་བཅུད་བསྟས༔ 


མདུན་དུ་གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀར༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བཞིན་དབབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་ ་འཚལ་པྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ སྐུ སྐུ་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷ༔ གཞོམ་གཞིག་བྲ བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི སྐུ་ལ་ བསོ ཡོདཿ 


།ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་བེར་ཐོད་གསོལ༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་འཛིན༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ རང་ 
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༤༨ 


ཨཾ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོརཿ ཁོད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་བྱིན་སྲིདའགྲའི་ཚེ འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ལྷ་ཀླུའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ 


¬ ¬ 


ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམཿ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས །ཏེ༔ ཁའཕོ། 'འགྱུར་ ་མེདཔ་ཆེ་ཡི ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨཾབཛ་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཚེ་ རྒུ ཧ་ར་ རི་ཌེ་ས་ག གཡུ་བྫ༔ 


གི་ལོར་ཧོར་ 


ཞེས་པ་སྒྲ་ལྡན་འབྲུག་གི་ལོར་ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གནས་མཆོག་གཟེ་རྒྱལ་ཛཱ་རི་ 


བདག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པའོ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་མཚན་སོ་རྒྱན་མཐོང་གྲོལ་འཆེ་མེད་ 


༤ འེ 


:÷÷ - 


རྔ་ཚ་དབང་ 


ཊའི་དབུ་རྩེ 


ཚེ 


$, 


ནས་ཞལ་གཟིགས་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་དོན་བཞིན་རྒྱུན་། ཁྱེར་པདྨའི་འོད་ཞགས་འཆི་མེད་བཅུད་ བརྡུས 


དེན་གྲུབ ་ཆུ་ལ་གསོལ་བའི་ གསོལ་བས་སྐུ་ ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་རྒྱས་ འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


ཏུབ་བསྡུས་བདག་གི་ 


¬ ¬= རྩ སྤི 
བཛྲ་རཱ་ཛ་གཡུ་ཚེ་རྷུཿ 


འདི་འང་སྤེལ་ཞིང། དེའི་ནུབ་གནས་ 


བླ 


བླལ 


དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། 
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རཀ 
] ༼ཟ2ླ 32༦ 


.32 
བབ 
@ 


2 


དཿ 
བསྔས༔ 


ཧུ 


།ཞ།། ཆེ་འགུགས་ལྷན་ཐབས་ ཞིཿ 


་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཚ་བཅུད་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབཿ 


ཅུབ་ བནྡུས་ བདག་ ་ལ་ཁཆི་ ་མེད་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོཿ སྩལཿ 


བདག་ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


ངཱ 
ཧཱཿ 


་འ 


ཀས» ༢3 ཌ༢3ཿ 


41 


བདག་ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ལུས་ལ་རྒས་མེད་ལང་ཚོ་སྤྲེལ༔ གཞོམ་མེད་སྲོག་ལ་འཕོ་མེད་ཀ་བ་ཚུགས༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
ད ༄ ད ད་ ཅུ ཧཱཿ ༄ ད་ པ ་ ད | *རུ ད ༨ ¡།|“།\, ༦ ཀུ དྲ 


༣ སུ་གསུམ་རང་ཤར་སླེམདཔོ་བྲང་ནས༔ ཅུ་གསུམ་ངེག་འཇོན་འཆེམད་ཆེ་སི་ལ གསང་གསུམ་འབོ་མེད་ཐུགས་དམ་རྒུད 
$ ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་མོ་རྒྱན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་བྱིན་དང༔ སྲིད་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་ 
རིགས་བཞི་ཌ་ཀྷི་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད༔ ཚེ་དཔལ་དུངས་མ་ནྒྲིཿཡིག་རྣམ་པར་ 


རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྷ༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བསསྐུལ༔ཿ ཚེ་བསོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདིར་བསྡུས་ལ༔ 
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བཛྲ་རཱ་ཛ་ག་ཡུ་ཚེ་རྫཾ 


ས་ཆེ་བཅུད་བྣམས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐི 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་ཛྙ་ན་ཚེཛྷཱཾཿ 


གྱིས་ ཐོཿ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐར་འགྲུ་ 
རས་རྒྱུས་གདབ་བཅ ད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ 


་ཚེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་མོ་རྒྱན་ མཐོང་གྲོལ” འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ བདེག གྲུབ་རྩལ་རྒྱལ་དབང་བདེ་ཆེན་ 
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ནིཿ །ཟག། གཟེ་ །'རྐྱལ་བསངས། ་མཆོད་ ་མདོར་ བསྡུས་ནི༔ 
ཧྲིཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་གཟེ་རྒྱལ་ཙུ་རི་ཊ༔ ཉམས་ང ་དགའ་ཡིད་ཁོང་ཤེལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ  གས་བདག་མཡོ་ེམཆད་གསུམ་པོ ཁཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ལེགས་བཤམས་མཛེས་ཁྲིར་ 
བཞུགས༔ གུས་པས་ཕུག་ ་འཚལ་སྔོན་ཚེ་པདྨ་ ད་འབྱུང་ གིས༔ བཀའ་བླ་སོས་ཇི་བཞིན་རམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་ སྒྲུབས༔ ཁྱད་ཉིད་དགྱེསཔ་སྐྱེད་པའི་བསངས་རྫས་ཞིཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་བལ་བུ་ 
དད་ དགི ་བྱཅད༔ དཀར་མངར་ བཟའ་བཏུང་ ཟས་ སྣ བསྲེགས་པའི་དྲིཿ ས་གསུམ་ཁུབ་ཅིང་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ 


ཟད་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ 


མཁན་ཤུག་དངཿ ཁོམ་ བུ་པ་མ་ཨ་ཀར་བཟང་དྲུག་སྨན༔ ཕྱེ་ མར་འབུ་བཅུ་ 
གཡོཿ དུད་པའི་ ཟེར་ལས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འཕྲོཿ བྲལ་ཤིས་རས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་དཀོར་ཆའི་རིགས༔ མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་འགེངས་སྤྨོ༔ 


ཅེ 
༄ 
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བ་འདེསཿ སྐ་གསུམ་རིགས་འདུས་བཅི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདས་པྲད་འབྱང་གནས་བསངས༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགགོ་བསངས༔ རིགས་གསུམ་ཁོས་ 
དསཿ སྐུ་གསུམ་རགས་འདུ་ དྭ ༔ མཆག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གན་ ༔ རྩ་གསུམ་རག་འཇེན་ཡ་དམ་མཁ། ༔ རགས་གསུ 
དར. -. - ༠ -, ཀ་ར ཀྐ" ༨ 2. པམ ྱ - „¬~ བརར -, ༠ - 0 - ༨ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་བསངས༔ རྒྱུད་གསུམ་གཏེར་སྲུང་རྩལ་ལྡན་མཆེད་གསུམ་བསངས༔ གནནས་བདག་མཐུ་ཆེན་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་བསངསཿ གསང་གསུམ་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ལྕམ་སྨན 
ཁའཁོར་བསངསཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བློན་འབངས་བྲན་འཁོར་བསངས༔ ཁྱེད་རྣམས་བསངས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་གསང་ཆེན་རིང་ལུགས་སྤེལ༔ བདག་ཅག་ 


ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མོས་བཞི་ཕྱ་གཡང་བསྡུས༔ དགྲ་གྱོད་བྱད་རྦོད་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ ནད་ 
མེད་ལུས་ལྷ་ཧས་མེད་ལང་ཚོ་སྤྲེལ༔ འཇིགས་མེད་སྲོག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་བསྡུསཿ གཞོམ་མེད་རྟག་བརྟན་གཞོན་ནུའི་བུམ་པའི་སྐུརཿ འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཚོ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
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ཤེ 








༠ 
ནིཿ 
ཏི 


སྨན་ཕྲན་བུམ་དང་བཅས༔ འདོད་ལོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་གཏེརཿ 
ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


འེ 


ཟླ 


༨ 


དྷེ 
འེ 


~×. ༨ 


ི དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ རྨན་ཟླྲ་ལ' མའ་། རྣལ། འབུར་མཿ རབ་ དཀར་ ཞི་ ་འཛུམ་ དར་ ་གོས་ ་རིན་ ་ཆེན་ བརྒྱུནཿ མདའ་དར་ 
ཁྭབུལ་བཞེས་ བརྒྲུབ་ ་ལ་འཆོ་བའི་བར་ ་ཆད་ བཟློག༔ ཚེ་གཡང་ ་འདོད་ དགུའི ་དཔལ་འབྱོར་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུ༔ གང་ ་འདོད་ 
སྒྱུས ཆེན །་འབགས། ་'ལུང་གཟེ་ རྒྱལ གྱི། ཚེ སྒྲུབ་ ་འདོན་དགོས། ཡུང་བཀྲལ༔ སྲད། དཔེ་ 
དི རོང་གཞུང་ ནས་བཙལ། རིགས་ལྔ ལྡན་གཞོན་ནུ་ ་གཅིག་པུ་ལ། དཔེ་ཡོད་ ་དཔེ་བཅད་ལུང་ཡང་ཞུས། རྒྱལ་མཆོགཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔེ་སྐེད་དཀྲིས་ནས་རྒྱ་གར་འབྱོར། 


༢ ༨༽ 


བ 


-- 


~` 


225 5 ~÷ 


ཅེས་མདུན་ལུང་མདར་ ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་ཞོལ་དུ་ཚེ་དབང་བདེན་གྲུབ་ རྩལ་གྱིས་སྤེལ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 


¬ 


ཆེ་བུ་སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དཔལ་སྦྱིན༔ སྨ 


དགེ་བས་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཤོག། 


སྨན་ཤའི་ཆིབས་མཛེས་ 
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2 
ཤྲ 
ཟླ 
ཤཱ 
༧ཤྲི 
3 
ཤྭ 
ཤྱ 
3 
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ཤམ་གེཿམཱཧཱཤམཨཿ དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ ་ཡ་ཕུག་ ་འཚལ་ལྗོ། མཁའ་འགགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ཡེ་ཤེས་ སྒྲ་དབྱངས་ ་འདི་ལ་ འཇུག་པར་སྤྲོ་ $ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 


གཞི་རྡེས་ཆོག་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རང་གི་སྙང་གའིཏུ་ལས་འོད་ཟེར་འདྲོས་པས་མཁའ་སྤྱུ སྤྱོདགཔའ་ཞམཆོག་ནསམགཤྱ་སལཡུམམཚྱོ་སལམཁའ་བགཁ་ཚགསམདུནག་ 


ནམ་མཁར་ བཛྲ་ས་ ་མ་ཛྲཿ ན་མོཿ དབྱིངས་ རིག་ངོ་བོ་ཿ ང་བ་ཀ་ དག་ སྤྲོས་ དང་བླ་ལ༔ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ རབ་དགའ་ ་བདེ་ ་ཆེན་ ་གཡོ་ཿ བ་མོཿ བདེ་ དགའ་ རྒྱམཚོའི་གྲ་ གྲལ་ལམ་ ་མཆོག་ གི་ རྐུཿ དབྱངས་ ཅན་ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ སྐ་ 
ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཿ གྱུར་ ་འགྲོ་ བ་མཁའ་ཁྱབ་ སེམས ཅན་ཀ ཀུནཿ ཚེ་རབས་ཐོཐ ཐག་ མེད་ ་ཨ།འཐབས་ ་འཁོཿ ར་བཔར་འཁྱམསཿ༔ ཁཁོར་ །འདས་ གཅིག་ ཅར་ རིག་པའི་ 
ཡོ་ལང་ གིས༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཁ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དཿ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་ བདུན་པ་ནེ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ རཾ སོབ་ ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས གསུམ་ བཞུགས ཡ་ཕུག་ ་འཚལ་ལོཿ མཆོག་ གསུམ་ 
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རྦ 











ཤཱ ་ནི བསྟན་པའི་ ཞིང་གྱུར་ ལཿ གཉིས་མེད་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་མཆི དངོས་ འགྱོར་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ ྣམ་སྤྲུ སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་ མཆོད་པ་ང ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུ གུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ དག་པའི་ ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲེ་མ ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ 
༅ཟཿ བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ 








ཛཾ 3 7 


དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚོ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ །།ཀ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
$ 2 ༨ ༧ ང་། ཧང: ༡༩ ༣ = = ¬ ཛ༽ ༨. ༤ ཤ ~~ རེ ~¬. ༩ ༣༩༩༧ 
ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ ལྟ་ལོགརུ་དྲ་སྲིད་པའི་འདྲེ་བོ་ཆེ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་འདོད་ཡོན་འདེས་ཚིམས་ནས༔ཿ དགའ་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཀུན་མཁྱབེན་སོར་ཏོག་ཤེས་རབ་ དབང་བསྒྱུར་བས༔ བདག་ མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཛྟ་ནྭ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌིས་བྲཊ་ ཧཱཾ ཉོན་མོངས་བགེགས་ཚོགས་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ །།ག། 
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བཞི་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ ཧྷུཾ་ཨ༔ ཨེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་༽ ཐུགས་ ་ཀ་ནསཿ མི་ཤིགས་ཆོས་ བདུན་འབར་ ་བའི་མཚོན་ཆའི་ གུརཿ གུ་ཡངས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཛཱ ན་བཛྲ་རྟཀ་རྨ་ཀྭ་ཐཱཿ ལྔ་པ་བརྡའ་ཕུག་ནི༔ ཧཾ མཿ ལྷན་ སྒྱེས་ཀུ ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ སྒྲིབ་པ་ རྣམས༔ རང་ བྱུང་སོ་སོཿ སོར་རྟོཐ རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་ 
དུ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ༔ རང་རིག་རང་བ གསལ་ངང་དུ་མཛལ་ཕུག་འཚལ༔ ཛྷཱ ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཞ་མ་ཛཊཿ རྙར ྷཱཏུ་ཨ་ ཏི་པུ་ཧོཿ །།ག། དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧྱ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བྱུང་ཡེ་‹ ཤེས་ཨི་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ སྒྲོ་ལ' ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨེ་ཝཾ ཝཾ་བདེ་ཆ ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ ཞསཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟག་ །མེད་ དགའ་བ] བཞིའི་ཕོ་ 


༣༩¬༽ 


བླང་ནས༔ རིགས་ བཞིའི་ཌ་ཀི་བྱི ཀི་བྱིན་ཕོང བབ་ ་ཅིག༔ ལམས་ རྒྲུབ་རྣམ་ དག་ཀླ ་ཀོང་ཡངས །ནས༔ མ་མ་ངཱ་ཊཱས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ ལས སོ་སོར་མངའ་བསྒྱུར་བའིཿ བཀའ་སྐྱོང་ཡོངས་ རྫོགས་ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིགཿ 
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ལ་ 


(ནིཿ བདག་དང་གནས་ཁང་རྟེན་རྣམས་ལཿ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའིཿ འབྲལ་བ་མེད་པར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཛ་ནྭ་ཌ་ཀི་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ །ང།། བདུན་པ་མཆོད་ 


ཀྭ £ དར ཀུན་ `¬ ༥༨༨ ¬༨ $= -, ¬ རི ཾི ཾིཾ་ ༡༡༢༡ ¬¬ ལའ" ག། 
པ་བྱིན་བརླབས་ཞེ༔ ཊུཿ སྒང སུད་ སྣད བྱད ཀྱུན བཟང་མཆད སྤྲན གཏབསཿ༔ རུ་ནང་གསང་གསུམ་དངས་འཇན་དྲ་མ་རྣམས༔ དམགས ད་ཀ དག་རག སྐང་ རྗན་པའ་ངདངཿ༔ རང་ བྱུང་ཡ་ ཤས་ལྗ་ 
༽ཧྲིིཾདྐེ་ ༤ +⁄9.©9.6༨ ཱ 


ཡི བྱན་གྱཾས་རླུབས༔ ༧ རྨོ་ཧྲེསམཱུ ཨོ ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྩ་ཨམྲི་ ་ཏ་རྟཀ་བ་ ལི་ཏ་ཧཱུཾ ཧཱ ཧཱཱི༔ ཨརྒྷཾ་པདུཾ རི ཅྷུ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ་ནི་ཝི་ དུ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ འཁོར་ཁདས་སྣང་ སྲིད་བསྡུ་ བྫསས་པའི་ཆོས་ནམས 'ཀུནཿ ཡེ་ནས་ཀུན་ ་གཞི་ཆོས་ སྐུའ་ང་བོ ངོ་བོ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རེ་ རེ་དོགས་གཉིས་སྣང་སྤང་བླང་བྲལ༔ སྟོང་གསུམ་དག་པ་ 


རབ་ ་འབྱམས་ངོ་བོཌ ང་བར་ ་ཉིདཿ དྷརྨདྷཱཏུ་སྭ་བྷ་ཐ་ཨཱཿྙུཿ གཉིས་པ་ པ་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ སཱོང་པའི་། ངང་ལས་ཟང་ཐམལ་ ཀོང་ཡངས་ ནསཿ༔ ཁའ བྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ས་བོན་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུ གྲབ་ 
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རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྒ་ཚོགས་གེ་སར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྔོ་དམར་ལྗང་ཀུའི་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ 
རེགས་རྡོར་མདུད་བཅིངས༔ དྲཔལ་བར་རྭ་དབི་མེ་ཏོག་འོད་ལྔའི་མཚནཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་མཚོན༔ ལྷག་མ་ཚོ་གསུམ་སྐུ་རྒྱབ་སྐེད་པར་སླེབས༔ ཐུག་ 
སྦྱིན་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷནྡར་བདུད་རྩི་འི་ཚོ་བུམ་འཛིནཿ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཡང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
མུར་མ་དཔའ་མོ་སྔོཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་རོལ༔ སྒྱུབས་སྒྱིན་པདྨ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་སྨྲསཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉྱི་ཟཱ་གདན་སྟེངཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ནིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིངཿ དབྱེར་མེད་རྒྱན་སྤང་མཉམ་གཞག་སྤཱི སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཝྭ་ར་ཧི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ 


༨ 


ལྗང་ནི༔ ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཤཀྱུ་དེ་མ་དངཿ མནྫ་ར་ཝ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་རྣམས༔ ྫ་རེ་རོན་ཆེན་པླད་ལས་ཀྱི་རིགས ༔ སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བུམ་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་བཞེངས༔ མཚམས་བཞིར་སྒོ་མ་ཕྱོགས་མདོག་རུས་རྒྱན་རྫོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲེལ་བུ་མ༔ གཟེག་ཤམ་ 
ལ་སོགས་དཔའ་ཆས་གར་སྣབས་ཅནཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བྲསྐོམཿ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྒོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདགཿ ཨེ་ཀྭ་ཙཊི 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་སློན་རྣམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿི །ཨ། གསུམ་་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཞི༔ ཧཱུཾ་མ༔ མི་དམིགས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ 
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་བ་ཱཚགས་སུཡིབཀོད༔ ཁགགས་མེད་སྒྲ་སྐ ད་གསུང་གི་ 


་ཤོུན་ཅིག་ དབང་མཆོག་སྐུར ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ 
དམ་ཆིག་བཞིན་ དུ་ཅིཿ ་བདེར་གཤེགས༔ ལོག་འདྲེ 


མཾ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ ་གདནཿ 


གི་རོལ༔ཿ ཀ་དག་སྤྲོ སྲ་བལྭ་ཐུགས་གི་ངོར༔ཿ སྐུ་གསུ ཡུང་ཐུགས་མཆོག་སྤྱུན་འདྲེན་ནས༔ ཨ་རྒྱུད་ ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བ་ཕྱིར༔ བྱིན་རླུབས་ ཁོད་སྤུ་ སྤངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུ གྱབ་ཆར་ རྒྱན སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ ྒྲ དབྱུངས དི་རི་རི༔ དྲི་ཞིམ་སྨོས་ 
འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲཛྙཱ ན་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿ བཞི་པ་ 


དུས་གསུམ་འཕོ། འགྱུར་བྲལ་བ་ རང་ཐོག་ཏུཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་རང་སར་འཛིནཿ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཛྷཱནཌ་ཀི་ས་མ་ཡ་ཏྤིང་ཝཱནཿ ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ ན་མོ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོ སྟོན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཨེ་ཐོག་ 
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ནིཿ མི་འགྱུར་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་ལས༔ གཅིག་འདྲེས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱུག་འཚོལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིནྫྷ་ཧོ༔ །ཆ། དྲུགཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞེཿ ཧཱུཾཿ སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་བློས་བླངས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་ཡིད་སྤྲུལ་བྱུས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འ ཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིཿ ཨ་བྲང་ 
ཨརྒྷ་པདྱ་པུངྤེ་ཏ་པེ་ཨཱ་ ལོ་ཀ་གནྦྷ་ན་ལ་དུ་ཤབ་ཨཱཿཧུཿ ཅ་པ་ཤཱབྡ་གནྷ་རཱ་ས་སྨཆེལུསྱ་ཱ་ལེ་བྷི་ནཱཾཏེུ་ཛ་ཧོ སྤར་པྱའུ་ཨྤགཾ་ཏ་ལ །ཁཱ་རི་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་རྣཀ་ལ་ཁཱ་རི་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ 
བའི་ཏ་བལབྭ་གུ་ཧྭ་ད་ཏཱཏཱཔཱ་ཛཧོ དནཔ་བསོད་པནེཿ ཧཱཿ ཆགས་ཆེད་སྨྱོན་བལ་ལངཚོརྱསཔའི་ྐུ༔ བཅུ་དྲུགགཞོན་རུ་ད་ེད་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ ་ཨེམབདེ་སྟང་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཡུམཿ 


དབུངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདོག་སྫོ་སྒྱབས་སྦྱིན་གེ་སར་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྱོབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་ 
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རྱུར༔ རྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སྟོདཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་འབྲུལ་མ་མྱོངཿ 0 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་ 
འབྱེདཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུ་ ན་ཏུ་བཟང་མོར་ ་ཕུག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཡས་བབས་མས་བཏྟན་ དགའ་ བཞིའི་འབྱུང་ལྡོག་བསྐྱེད༔ ཟབ་ལམ་ ཱཏེའིརླ རཱང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད༔ སྐྱེ ་འཆི་བགྲེས་ རྒྱུད་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ ཌཀི་མཁའ་འྲོའི ཁའགྲོ་རིགས་ལྗར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས མངའ་བ བསྒྱུར་བ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རང་ རྟགས་ ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས་ཚུ ཚུལ་སྟོ སྟོང་ཉིད་ང་རོ་ 
འབྱིན༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོང ཉདཿ་ ཕྲིན་ལས་ ་བཀའ་ཡི་སྲུ་ སུང་མ་ མབུ་རཱ་ལ་ཅནཿ མ་ར རུང་ གདུག་པ་བ དགྲ་བགེགས་ཚར་ ད་གཅོད་པ༔ཿ དམ་ ལྡན སྒྲུབ་པ་པོ ལ་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་ 


ˆ༩༠༨.~༩. 


སྲུང་མ་མོའི་ ཚོགས་ལ་ཕྱུག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཁཁོར་ ཁདས 'གདོད་ ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ གནས་ལུགས་ 'དོན་ ་ལས་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་༈ སཱོན༔ སྣང་སྟོང སྒྱ་མའི་སྐུ སྐ་ཡིངོ་མཚར་ཆེཿ༔ དཀྱིལ་ 
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ཌུ 
ནཿ 


ཨུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོཿ 
བྡུསའྲོ་བའ་དོན་གཉིས་བུ བྱས༔ ཧ་རི་ ཏི་ས་ཡོངས་ཀྱུ་ 'གུར་ལས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དགའ་བཞི་ ་ལས་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱན༔ 
༄ 


ྱིན་འོད་སྐུར་གྲུབ༔ 
ཨོོ་དྨར་མ་ཧ་སུ་ཁྷཛཱ་ན 


རཿ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མའི༔ ཐུགས་དབུས་ 
སྐུ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་གསུམ་ལཿ ས་བོན་པཱཾ་ པ་ཏ ་ཨསཿམཚན་མཐར༔ཿ སོ་སོའི་སྣགས་། འཁོར་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲོ 
བབས་པས་མཆོག་གི་དབང་བཞི་ཐོབ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ 


པཱཾ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ཛྟཱ་ན་ཌ་ཀི་སིངྡི་རཾཿ ཨཾཱརེ་ཏཏྟ་རེཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ 
།ཉ།། བསྙེན་ 


འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ །ཇ། བརྒྱད་པ་ཛཕ་དགོངས་ནིེ༔ _ རང་ཉིད་མཚོ་རྒྱུལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 


རར་རོ 
རྩ་བ་སྙེན་སོ་སོ་ནི༔ 


ཏཾ་ཐཊ༔ 


ྩ 


ཡིག་བརྒྱས་སྐྱོན་བཤགས༔ དབྱུངས་གསལ་ཁ་བསྐངཿ རྟེན་ སྟིང་རྒྱུས་གདབ༔ 


ཨོཾ དྨ་ཡོ་གི་ནིཛྙཱ་ན་ཌ་ཀི་ཏཱ་རེ་ས་མནྒཱ་ཧ་རི་ཌེ་ས་སརྦ་སི སྙིྡྷ་ ཧཱཾ 


ྱི་དྲལ་རུ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་པདྨ 
༔ྱ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་སྭ་བྷུང་བྲཛ་རྣཏ་པླདྨ་ཀྨར་ཛྭཧཱུ་ཧོ་ ཤནྣི་ རྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ 
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2 
རློག 
ཤཱ 
ཟླ 
༧ 
ཟླ 
/22 
4ྭ 
ཤྭ 
ཤཱ 
- 


ཅང 


བསྟོདམདོར་བསྡུས་མཆོད་ཁོས་ལྷརུ་ལྡས ས་མ་ཡ གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ༔ །།ཏ།། དང་པོ་ཚོགས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ རཾ་སི་ཁྭཾཿ ལན་གསུམཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ ཐུགས་ལས་ 


༨ 


རི 
£„ ÷ 


གཉསཔསྤུནའདྲེནཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ 
བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་ཁམས་ དཔའ་བོ་མཁའ ཁགྲོ་ཡབ་ཡུམརྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བརྡའ་ བླསུལ་བསཿ བདེ་བགཡོ་ཞིང་ 


༤ 


ཐོད་འཕྲོས་པས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགསཿ རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་ །སྦྱངས་བས༔ འབྲུ་ བྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས ་བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞིངཿ ས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་རྩ་ཁམས་ཞིང་མཆོག་སོགས༔ ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 


བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད༔ ཨ་ཧི་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ གྷ་ན་ཙཀྲ་པྱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ །ག། གསུམ་པ་བསྐང་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་དགཔ་བདེ་ 
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ཨཾ བ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཀུན་ཀྱུང་མ་ཚོང་མེད་པའི་བསྐང་རྫས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་རྣམསཿ 
་ཨེ་ཝཾ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱེད་པ༔ ཨ་མ་མཚོ་རྒྱུལ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་མྱུར་མཛད་མཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ 
ནས་འཁྱུལ་མ་མྱོང་བའི་དབྱིངས་ཡུམ་མཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངཿ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ སོར་རྟོག་པླད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བམངཿ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ བུུ་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསངཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བྱམས་པ་ཚད་མཐར་ཕྱིན༔ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྟིང་རྗེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དབང་གི་ལས་མཛད་དགའ་བ་ཚད་མཐར་ཕྱིནཿ སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བཏང་སྙོམས་ཚད་མཐར་ཕྱིནཿ སྒ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རང་ 
ལུས་རྩ་ཁམས་འཁོར་རོ་གནས་དག་པའི༔ ས་ ་ཡ་དྲུག་འབུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་ དབང་བསྒྱུར བའིཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ཅར 


ལེགས་ཉེ ཉས་སྐ་ སྙངས་། འཛིན་ དམ་ ་ཚིག་རྗེ རྗས ་གཅོད་ ་མཿ མ་མོ་ཨེ་ ཀ་ ཙྭ་ཊི ཙཱ་ཊིའི་ ཐུགས་དམ་བསངཿ དམ་ལྡན་ སྒྲུབ་ལ་བུ བུ་ ་བཞིན་ ིན་སྐོང་ནུས་ པའིཿ་ དབྱིངས་ཕྱུ ཐུག་ཆོས་ ཀྱི་སྒོན ་མའི་ ཐུགས དམ་ བསྐངཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨས་ ་བཀའ་ཡི་ ་གཉེར་ དུ་བླམོས༔ བཀའ་སྲུང་ གཏེར་སླུ སང་ རྒྱུད་སྲུམ ངྲ་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ སྤྲོས་ བཅས་ སྤྲོས །མེད་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་བསྐང་རྫས་རྣམས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ 
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དོན་གཉི ཡྱིན་ཤོག༔ །།སུམ་བརྡུབ། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 


དན་གཉས་རྱུན་གླུབ་འབྲས་བུ་མཐར་ 





ཤཱ ནིཿ ནསཿ 
བར་དགྭ་ཏ༔ མི་དགེ་མཚམས་མེད་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པཿ ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་ 
ཤྭ བཤགས༔ བྱུང་ཞིང་དག་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ །དད།། ལྔ་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བྲུབ་ཁུང་ཐར་མེད་ནང༔ ངར་འཛིན་ ཌྷ 
བདག་ལྟ་རུ་དྲ་ཉམ་ཐག་འཁོད༔ ན་མོ༔ སྒྱུབས་གནས་བསྒུ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་ལྟའི་རུ་དྲ་འབྱུང་པོ་འདིར་ཁུག་ལ༔ ཁྱོད་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་བ་དེ༔ མ་རིག་ 
„ གཉིས་འཛིནང་བདག་རུ་དྲ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཅིག་ཆར་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཕུར་བུ་འདེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཕང་ལོ་འདྲ་བ་ཞིག༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་གནས་ 
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ལུགས་རང་ས་བཟུངཿ གཉིས་སྣང་ཁུབ་བརྡལ་རང་བཞིན་དེ་རུ་ཕོབ ཨོཾཛཛ་ཛཱ་ནཌ་ཀིཀི་ལ་ཡ་ནྷུཾཕཊ $ །རྐ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ སྭ་ཀོང་ཡངས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིགཿ མ་དག་ དུག་ ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རང་མདས་ཡེ་ཤ ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ ནས༔ ཊ སྐུ སྐུ་ལྔ་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ ཧུ་འབུལཿ ཏ ཱ་ནཌ་ཀི་་རི་ཌི་སསར་མཧྭ་ཚཾས་ར་ཀ 
ཀ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ །པ། བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ 'ལྡན་དམ་པའི་ ་ཆོས༔ཿ འདི་ལ་ ་ཐེ་ཚོམ་བྱུ་མི་རུང༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལཿ །པ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མནི༔ ཨ་མེ་ཨ་ར་། ལི་ཧྲི་ྲི་ཕེ་ཐེ ཐེ་ཛྲ་ཛྲཾཿ ཡུ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ ་ཤ་ཟ་ཤུགས་ཁགྲོ་ དངཿ ལྷད་ དྐ་གིང་དང་གནས་ ཉལ་མཁའ་འགྲོ ཁི་ཚོགས༔ རིན་ ཆེན་མཛེས་ པའི་རྒྱན་ 


ཆ་དུ་མས་སྨྲས༔ བྷནྡྷའི སྒྱོགས་བཟང་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ སྒྲུབ་བསྟན་ སྤེལ་བ་དངཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་ཁ་བཟློག༔ ཨུཏྱ་བལཾ ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ །ག། 
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ཤཱ ནིཿ དགུ་པ་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ཿ ཏྱ མི་མངོན་དབིངས་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ཚོགསཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབབྱིང་ སྭ་ཀོང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤི ཤགཿ༔ མ་དག་ ལོག་པར་ ལྟ་བའི་ 
དྲག་དང་བགེགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ གཏོར་ཟོར་ཐུགས ྣ་རེའི་མ ེ་དཔུངམཚན་ཆ་བླསམས༔ ཏུ བློག ཾ 

¿། སྟད་དྷི་རི་རི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད༔ ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་མཐའ་དམག་གདུག་འདྲེ་བཟློག༔ ྟོཛཱནཌ་ཀི་ཝཱར ཀི་་རཧིས་མ་ཡ་གནོད་བྱད་འབྱང་པོམཱ་ར་ཡཔོ་བཟློགཿ ྲ 
ཨེ་ཤེས་མཁའ་། ཁགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ པཿ སོ་སོའི་ཁས་བངས དམ་ 








།།མ།། བྱར་པ་ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་བར་དང་ཐ་མའི་བྣམལ་པ་ལཿ དགོངས་བརའ་བརྒནད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འཕོག་པའི་ཚེཿ 

ཅུ་པཆད་ཐོཉིཿ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་བར་ད སྐལཔ་ལ༔ དགངས་བརྡའ་བརྒྱུད་ཀྱ་བཀའ་ལུང་འབག 

བཅའ་དེ་བཞིན་དུཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བཀའ་ཡི་དམ་ཆིག་སྲུངས༔ དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ གསང་བྒྱུབ་སྒྲ་དབྱུངས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན 
ེ ཇང ༦ 
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ལས་འྭགུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾཛྡཛ་ཛཱན་ཌཱ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅ་གཅིག་པ་བཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱཿ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཞི བདུད་མོ་ཐ གནོད་ སྦིན སྨན་མོ་མ་བཞི་ཚོགས༔ 
རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་ །འགྱེདཿ ལྷབ་ལྷུབ་ ་མཛེས་པའི་ན་ བཟའ་སྐུ་ལ་ ་གསོལཿ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཚ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ འདི་བ ་བཞེས་ལཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དམག་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མ་ 'སྲིང་མཁའ་ ཁགྲོ་བཀའ་ཆད་ མཐུ་ལོག་ ཞི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ དངཿ མཐུན་ རྐྱེན་ ྒྲུབ་འ ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ ཆུད་ ་སོལཿ ལས་བཞི་གང་བཅོལ་ ཅོལ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཏིང་ཏིང་ ་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ ཏཾ་ཏཾ་བ བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ །ཙཾ། བྱར་གཉིས་པ་ཏྟ་བོ་ནིཿ ཧུ སྡོང་གསུམ་ གཏོར་བ ་གཞོང་རི་རབ་ 


འབར་བའི ་འོགཿ གནོད་ བྱེད་ དམ་ སཱི ཕོ་མོ་ཿ ཨནན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ་ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ གླུ་བླངས་ བྲོ་ཿ བརླུངས་ བསང མ་ དག་ ་འཁོར་ ་བའི་ས་བྷོ པན་ སྡེང་ནས་ སྐེམས༔ མཚན་ ་འཛིན་ སྨངས་བླངས་ རེ་དོབ དགས་བག་ཆགས་ 
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རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 


།ཚ།། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོ་སྒྲུབ་ནེ ( ཧཱཿ 











ནིཿ ཀུནཿ ཨ་ཏི་ལ་བའི་བྲ་བརྫུངས་རང་སར་གྲོལ༔ ཨོཾ་ལི་ཨཱཿཡི་ ཧཱུཾ་ལཾ སརརྦ་སི སི བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ 
རྒྱུད་དངཿ ཙ་ལཱི ལཱི་དང་སྒྲོལ་དཀར མངྡྷ་ རའིཿ „རྒུགས་ སྲོག་ ོད འྲོས་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས༔ བྱུགས དམ་ རྒྱུདབསྐུ བསྐུལ་ འཆི་མེད་ སྐུ་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཌཿ ཀི་ཧ་རི་ རྟེས་ཨ་ཨྟུཛཱན་ཚེ་ཛྷུུཾ་ 
$ མཁའ་དབྱིངས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཀུན་བཟང་ སྒྲོལ་དཀར མཚོ་རྒྱལ་མ མནྡྲ་རཿ ཕག་ ་མོ་གོས་ ༈་དཀར་ རིགས་བཞིའི ༢༩ ་ཀི་ཚོགས༔ 


འགྱུར་གཡུངདྲུང་མི་ཤིགས་སྐུརྡོྗེཿ སྐ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་བཅས་རྣམས་ལཿ འཆི་མེད་རྡ་རྗའི་སུ་རབྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཛྟཱ་ནཌ་ཀི་ཧ་རིཌྗེསཀཱཡ་ཝཱརྐཛིཏྟ་སརྦཨ་ཡུཏྟ་་སིདྡེ་པཱ་ལ 











ཞེས་ བླབསཿ བྱད་ ་བཞི་པ་ ་ཚེ་ཿ དྭགུག་ ཅིང་དབང་ ་ལེཞཔ་ ་ཞིཿ ¡ 
མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ལྷ ལྷརྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ལྷ་ཀླུ མི་ དང་ད དྲང་སྲོང་ཚེ་རིག་འཛིན༔ ཁམས་གསུ: མ་སྲིད་ གསུམ་ འབྱུང་བཞིའི་ ་བཅུད་དྲངས་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ཨ་ ཞྲེ ཧུ གསུམ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ མི་ 
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དྲས ་ལ་ཤྲིམཿ ཧུཾ་ཡང་ 
| སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུགསུམ་ལྡངཿ 7 ཀུ € ཆོས་སྐུ སཿ སྐའི ་བྲག་ ་ཤིས་ ཀུན་ བཟང་ཡུམ་ ་ཆེན་ ་མོཿ གནས་ལུགས་ གི (རྟགས་པའ་ 
$ སྤྲལ་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 

༨༤ སིི ༄ 

གས འི་བ བྲཀ་་ ཤིས མེ་ཤ ཤེས་ མཁའ་ ་འགྲོ་ལྔ 'ལྨ༔ ཿ དུག་ལྔ ་ལྫ་རང་སར་ གྲོལ ་བའི་ བྲཀྲ་ཤས་ཤགཿ༔ སྒོ ་མའི་བྲཀ་ ་ཤིས་ ་ཚད་མེ མད ་བཞི་ དང་ལྡན༔ ལས་ ་བཞི་ ལྷུན་གྱ ས་གྲུབཔའི བཀྲ་ 
རྭ་སང་བྲཀ་ཤིས་རལ་ གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བའི་བྲཀ་ ་ཤིས་ཤོགཿ ཟབ་ཆོས་བྲཀ་ཤིས་ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ སྒྲས༔ ཁྲོ །ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོ བ་ཐོབ་པའི་བཀཀ་ 


སས 


ལ་བ་བ རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིནཿ འོད་ཞུ་གཙོ་མོསྐུ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱངཿ འཇའ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་སྲོག་ 
› “ ~~ 
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༽-.༽༨༡--༣ེ 2 ¬ 


གྱིས་རློབས་ཤིག། ནུས་མཐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག། གདུལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག། སྨོན་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 


་ལན་གསུམ། རིག་འཛིན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 


























༄༅།། ར།། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས། ཚྭ་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཆོས་ སྐུ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། མོས་གུས་ ས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ ལྷང་ལྷང་འདེབས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྲུ་ 


ཏཱ་ལའི ཁི་ཞིང། །ཁམས་ནས། ལོངས་སུ སྐུ་ཚེ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་ སྩོག ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


དི 


དཀར་ཡིད་ ་བཞིན་ ་འཁོར་ལོ། རྗར ཆོས་ གུས །གདུང་བས་ ་གསོལ་ བ་ ལྷང་ལྷ 'ལྨང་། ་འདེབས། མྨ ་ཤིགས་ དེ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་ཡི་དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ། སྨྱ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླ་ ་འཇའ་འོད་གུ་ གར་ཁང་ནས། རིག་ ་འཛིན་ ཆེན་པོ་ ི 


ནས། རྒྱུལ་གླ སཱ ཆོ་བདག་ པད་ དྨ་འབྱུང་གནས་ རརར མོས་གུས་ །གཉུང་བས་ ་གསོལ་ པབ ལྷང་ ལྷང། འདེབས། མི་ཾ ་ཤིགས་ སྡར །རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་དངོཿ ཡ་དངས་གླུ གབ་ ་མྩོལ། པ་ པོ་ཏུ་ ་ཡ་ཡི་ གནས་ ་མཆོག་ །དམ་པ་ ནས། ཚེ་འཛིན་སྒྲོ༩ ྒྲལ་ 


ཚེ ་སྩོལ། གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ 
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རེ 
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འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 


མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 





་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོཿ 


ག་ སུམས 
གྲུབ་སྩོལ། མི་འདའ་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཞེས་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
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ལ 
པོ ༄༅།། ཡིད་བཞིིན་འཁོར་ལོའི་ཚེའི་སྒབ་པ་བཞུགས་སོ།། ྣ ཇཾ 
ཇོ ། ཏཾ སྒྲུབ་པ་བཞུགས་ས། 

















,‰;' ངེ 
ཡོ 


ཅིར 


རུལྟ 


༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་འདུད། ས་མ་ཡ། ཕྱི་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འཇེགས་བརྒྱད་དུས་མིན་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། བཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ། ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་བོར་མ་ཐག། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་འགྱུར། དྲེ་ཕིར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ 

བརྩོན། ས་མ་ཡ། བུམ་པ་རྒྱན་ཅན་བུམ་ཆུས་བཀང། དེ་ནས་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ན་མོཿ ཀ་དག་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། ཟག་མེད་མཆོག་དགའི་ 
༽༄༅ 

སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ཚོ་འཕྲང་བདུད་ལས་རབགྲོལ་ནས། སྒེ་འཆི་ 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། ཌ་ཀི་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 


ཕྱི་ནྣང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད། 


ངང ་ . ¬¬ ¬> ད་ང དར་ལག 
ཨ་ ཤས་ རབ་ བསྐུལ བ། ཡད་ བཞན་འཁབར་ ་མའ་ ཚོགས རར སྒྱ 
བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་སི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཁཾ 


གྷ 
བས་སུ་མཆི། 





ཡུམ་ཆེན་ཏེ། ནང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྲོས། གསང་བ་སྤྱུན་ཆབ་ལས་སུ་འཁྲུངས། འགྲོ་ཀུན་འཇིགསཔ་སྐྱོབ་བྱེད་མ། གང་ཞིག་སྒྲབ་ 
ཅཱ 
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༄༅།། པྙ་ ལྕྱར་ལྟ་བ་ལི་ཏཔྱུ་ཛ་མཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པ པེ་ཨཱ༔ཱུཾ ཧཱཾ ཨོཾ་བྲན་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾཨཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ ཨཱཾ ཨོཾ་བཛ་༥ ཤུབྷ་ཨཱཏཱཾ། 
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-92/ 


༦ 
= ༦. 


༩ 


༨ 


ཟླ 
ཚཾ 


ན་ 
གཡག 


འཇུམ 
~` 
ཡག 


ཟའ 


ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲི༔ ྲིཧཾྷཾ ཤྲི ྱི་མེད་ཆོར 'དབྱིངས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། ཕྱི་ནང་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གཏིབས་པའི་ཀློང། སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་ཟླ་ 
དུ། རང་ སེམས་ཏྱཿཡིག་ང ་དཀར་པོར་འཕྲོ་འདུ་ལས། གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་རྗེ་བཙུན། སྒྲོལ་མ་དཀར། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླའི་མདངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
ཊ་པའི་མདངས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཟུར་ཕུད་ཐོར་ཚུགས་ མཛེས། ཕྱུག་གཉིས་སྐྱབས་ སྤྱིན་ཨུ་ཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ཞབས་གཉིས སེམས་མའི་སྒྱིལ་ཀྱུང་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། དར་ལྗང་ 

ས་མཐིང་གསལ་ཚངས་ སྐུད་མཛེས། རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་རྫས་སྨད་དུ་གསོལ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་བླའི་རྣམ་པར་གསལ། དེ་ལྟར་ 





321 




















,‰:/ ངེ 
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ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ཁོད་ ཟེར་གླིས། ཨིད་ ་བཞིན་ ་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨཾ ཏྭ རླ རེ་ས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲི༔ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ 


སྤྱོད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ཚེ་འཕེལ་མ། བྱམས་ལྡན་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདེར་གཙ ཤེགས། ་ནུད་བར་ཆད་བསལ་བྱིར་བཏནཔར་བཞུགས། 
མོས་བློ་དགའ་ཚལ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་སྲོག་བཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ོ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཐེ་ཐེ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཏྟིང་ལཱན། ན་མོ་པུ་རུ 


ཤ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་ཤུདྡྷེ་ཧོཿ ཛཿ ཙུ བ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁོན། ཡིད་ ལས་ ཡསྤྱལ་པའི་སྣ བྷ པ་ཚོགས་ དཔག་ཡས་ གཏིབས། རབ་འབྱུམས་ 
ཞིང་རྩུལ་མཉམ་པ་སྤྲོས་པའི་ཚོཿ ཚོགས། ཡུམ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས །ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ ་མྩོལ། ཨི བཛྲ་པུངླེ་དྷུ་པེ་སཱ་ ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནི་ཝི དྲཱཤྣ་བྱཱ་ཇ་ཧ ཛ་ཧོཿ 
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༄༅།། ནང་མཆོད་ནི། བྲི དུང་ཆེན་ཡངས་པ་མཚན་ཚྡན་སྣོད་མཆོག་ཏུ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། མཁའ་གསང་རྨད་བྱུང་མ་ཧྭ་རཀྐ་དང། བསྲུབས་མཆོག་སྟོང་ 


སྦྱར་བ་ལིང་བརྗེད་ཆགས་དང། ཟག་མེད་བདེ་ སྟོང་དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་རྩལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་ 


འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སྤར་པྩརཱ་རྟཀ་བ་ལི་ ཏ་མ་ཧཱ་པྱུ་ཛ་མངྐ རྐ་ཀྱོའཧ། ོཏ་རེ་ཏརེཨི་ད་བ་ལི་ཏྭ་པཱཛ་མྷེ་ཐ གཱན་ཙཀྲ་ཨཱཿཧུཾ ཨཨྔ་བུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཧྲཱིཿ སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྱུངས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་མ། ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོ་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བའི་མ། འཇིགས བརྒྱད་ བདུད་སྐྱ སྒྱོབ་མ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་བླའི་ མདངས 'དང་ 
ལྡན། འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསལ་བའི་བརྡ། ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་བདུན་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། མ་རིག་མུན་པའི་ སྡུག་བསྡལ་བསལ་བའི་བརྡ། ཕྱག་གཡས་སྐྱུབས་ སྦྱིན་མཉེན་ 
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༦ ༧ 





ལྷུག་ལྡེམ་པ་ནི། ངར་འཛིན་དུག་ལྔ་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྱོབ་པའི་བརྡ། གཡོནཔས་ཨུཏྤལ་མདངས་ལྡན་འཛིནཔ་ནི། སྒྲུབ་ལ་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའིདངོསགྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡ། ལྟ་རྫས་སྔོ་དམར་སྟད་སྨད་གཡོགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཐྲུགས་རྗས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བརྡ། ཞབས་གཉིས་སེམས་མཁི་སྒྱིལ་ཀྱུང 
བཞུགས་པ་ནེ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཚེ་འཕྲང་བསལ་བའི་བརྡ། འོད་ལྔའི་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བས་ཚ་གདུང་བསལ་བའི་བརྡ། བརྡ་ཡི་དོན་བརྒྱན་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 


བསྟོད། ཧྲིཿ མ་ཡེངས་མི་བརྒོམ་རྩུ ལུག་པའི་ ་གཟེར་: ་བཞི་ ་ཡེས། མི་གཏོང་ཡུན་དུ་ཁྱོད་ ཉིད་ རྒྲུབ་ མགས་ ཞན། རྐུ གསུང་ཐུགས་] ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོ་ ་མྲོལ། ཨོཾཏཱ་ རུརྭ་ཏྣཾ་ རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ 


ཛཱན་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨབ ཨཾ་ཏུ་ར་ཏ་རེཏླ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡྟུཛན་པརི་པཱཾི་ཀུ་རུ་ཡེསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆེ་ཆུངརནཔཐུང་བཚང་ཞིགཔ་ལྟ་བརབཟླས། ཕྱི་སྣད་ནང་བཅུད་ཐམསཅད་སྒྲོལམའ་སྐུར་གྱར་ར་བསྒོམ། ་ཡང་ 
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༤ 


༄༅།། འོད་ཟེརྷ་རམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག། དེ་ནས་དངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ནེ། ཧིཿ ྐྱི་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་གཟིགས། རྒྱུན་ཆབ་ལས་འཁྱུངས་ 


ཆཱ 


རྒྱལ་ཀུན་སྐྱིད་པའི་ཡུམ། མཆོད་ བོང སྭད་ དད་བསྟེན་ རྒྲུབཿ མཐར་ ཕྱིན་ནུ་ ནས་པའི་ རྩལ། ཚེ་ཆོས་ ཟས་ནོཿ ཞར་ སྙན་ གགས་མངའ་ཐང་ ལྐབས། ཁཅི་ མེད་ །འཇའ་། 'ཡུས་རྡོ་རྗེ དྡརྗ་བུ སྐམ་པའ་ རྒྱ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ ཀྲི་ 


དངོས་གླུ་ གྲབ་ བདག་ རྗན སྩོལ། ཀྭ་མ་ སིངྷ ཇྷི་ཨོཾ། ཝུྐ སིྡྷ་ ཉོ ཅུ ཏཱ་སིདྡྷ ཧཱུ ཞེས སྒྲུབ་ གུམ་གནས་ལྗར་དབང་བླངས། དེ་ནས་ བདུད་ 


༤ འའ 


རྩི་ྱོར། འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་ དུ་རིལ་བུ་དྲེལ། ཚེ་འོ་དྲངས། འཇེགས་བརྒྱད་ ་དང་བདུད་བཞི་བབློག། 


= 


འཛབ་། ་ལུས་རྡོ་རྗེ དྭ རྗེའི་སྐ་ སྐུ །ཆུ་ འགྲུབ། རིག་ འཛན ཨཿ ་འཇིགས་རྡོ་རྗེ རྡས བྲིས། རྙང་མཁན་ཤྲསཿ དག་ཞུ་ ཞུས་ བགྱིས། དད་ལྔ ལྡན་ ན་ཨ་ནས་ འབུལ་ སྤར བསྐྲུན། དགེ་ བས་གསང་: ཆེན་རྙི རྙང་བསྟན: རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཅེ 























སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ 

















གོའ 











༄༅།། །།ཤ།། སྒོལ་དཀར་ཚེ་འགུགས་བཞུགས་སོ།། ཧྲཱིཿམཿ པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཚེ་འཕེལ་མ། སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ 
འཁོར་འདས་ལས་སྒོལ་མ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཌ་ཀི་ཆེ་འཕེལ་མ། དཀར་གསལ་མདངས་ཁྨན་དྲི་མེད་སྟོན་བླའི་མདངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་བླ་བའི་འོད། གཡས་གཡོན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུ་ཏྤལ་བསྣམས་མཛད་མ། རིགས་ལྗས་དབུ་བརྒྱན་ལྷ་རྫས་སྟོད་སྨད་གཡོགས། ནོར་བུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་བདུད་བཞི་ཚེ་བདུད་འགེམ། 
ཟླ་བའི་འོད་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་བསིལ་སྦྱིན་བརྟེན། བྡ་རྟགས་རྒྱན་རྫོགས་མ་ཡིས་ཚེ་དབང་ཁུག། བསྟན་པའི་ལས་མཛད་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། ཌ་ཀི་རིགས་ལྔས་མདའ་དར་རང་རྟགས་བསྣམས། འབྱུང་ 
ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་བསོད་སྣང་བ་ཁྲུག། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྒོལ། མོས་བློ་དགའ་ཚལ་དང་བས་དངོས་གླུབ་བསྙེན། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་རྣམས། རབ་ 
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རེ 


1 





བྱམས ་ཞིང་ དཛུ་ལ་ ་མཆོག་ 


ཀྱ་ ར་ཏ་རེ ར་མམན་ང་། ཡུནྟཱ ནཔུ། |་ཀུ་རུ་ཡ་སྭ་ཧྭ། ཞས་སྔགས་ སྒྲོགས། ཞེས་པ་ ་འདིའང་ སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་ཚེ་ འགྲུགས: ་དགོས་ ཞེས་ཡང་། །མང་། བསྐུལ་ང ངོརླ་བློས་ གར་གསུམ་པས་གསང་སྔགས་ གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


་སཱོུལ་ཚེ་ཁུ་ 


༨ 


དད་ཝན་ཨནས་ 


༨ 


ག་ཅིག། ཆོས་ལོངས་ སྤྲལ་སྐུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང། ལོ་ཧ་བཛ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཆོས་བདག་རིག་འཇིན་རྒྱལ་བརྒྱ་མ 


༨ 


སྲ 


ལཾ 





ཚོ་རྣམས། རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་སྲོག་ཉམས་ '་བཀང་ཆོད་ པ་མཐུད་ཉམས་གསོས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བཞི་སྩོལ། འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག། ཨོཾཏཱ་རེ རེ་ 


༠༠ 


རླ ནནོ་ གྲོ 
འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུ། ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞྲིན་འཁོར་ལོ། 
འཆི་མེད་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ལྭོ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ 
རྒུ ༽ 











༄༅།། 


། 


























༄ ཧྲ 


༄༅།། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱ་ལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཚེ་དབང་བཅུད་སྦྱིན་འཕགས་མའི་ཞབས་པད་ལ། མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ 


ན། ཁདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་སྩོལ། འྱིང་བར་བང་སོའི་གསང་གཏེར་བཅུད། ཇོ་མོའི་ནང་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་ཕུལ། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། རྗེས་གནང་ཇི་བཞིན་ཏྱང་གསལ་བཀོད། སྐྱིད་གྲོང་རིག་ 


$ 


སས 2 ¬> ༨ 6. 


འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་འདི་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། དངོ་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན ཏེ 


ཅཱ 


ཁྲགོ། དངོས་གཞི། ཆྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནེ། གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས་སུ་སྐེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་བཀོད་པའི་མཚྫུའི་སྟེང་ 


„༩ 


ཤཱ 
ཌྷ 
92 
ཤྱ 
- 
2 
ཤྲི 
ཤོ 
༧ 
ོཉིཿ 
ཇི 
2 


གྱུ 
དུ་ཐུམ་པ་གངས་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་བཞག། དེ་སྟེང་བྷདྡྷ་ཨ་ི་ཏས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དྲུ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་དང་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། གམས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་མདའ་དར། རྒྱབ་ཏུ་ 


-༤་ 


























༄༅།། ཚེ་ནས། མདུན་དྲུ་སན་རག་གཏོར་གསུམ། ཞི་མཆོད་གཡས་སྐོར། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། ཚོགས་གཏོར་སོགས་དགོས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀར་བགེགས་མཚམས་ 
བཅད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། དང་པོ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བཞི། ན་མོ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཙུནྟ་ལཱི ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ནཱ་གར་ཛུ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་ འབགས་མ་ལ། བདག་ སོགས་གུས་ པས་ སྒྱབས་སུ་ སུ ་མཆི། འཁོར་ ་བའི་ འཁྲུ་ལ་ ་འཁོར་ ་གཞོམ་ དུ་གསོལ། ལྡན་གསུམ། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ་པ་ནེ། ན་མོཿ བདག་ གིས་ །འཕགས་ ་མ་ཁོུད་ སྒྲུབ་པས། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ཀྱང། བདེར་ཐ ་གཤེགས་མཛད་པ་བདག་ གིས་བསྒྲུབ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པའི། འགྲོ་ ཀུན་ ༈་མཆོགཏུ་ ་འགོད་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། གསུམ་ པ་ཚོགས་བསགས་ 
ཨན་ལག་བདུན་ ་པ་ནེ། ཧོཿ འཕགས་མ ་དཀོན་ ་མཆོག་ ་ཁཁོར་ བཅས་ལ། རབྱཏ་ ་དད་ པས་རཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། རརར དངོས་ ་འབྱོར་ ཡིད་སྤྲུ སྨྱུལ། མཆོད་པ་ འབུལ། ལས་ ་དང་ཉོཿ ཉན་ ་མོངས་ཅི་མཆིས་ བཤགས། ཁགྲོ་ 
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དོན་ མཛད་ ་ལ་རྗེས་ ་ཡི་ རངས། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བར་ བསྐུལ། མུ་ངན་ ་མི་ འདའ་ བཞུགས་ ་གསོལ་ ་འདེབས། དགེ པཿ བསོད་ ཞནམས་ ཅི བསགས་པ། ཨགྒོ་ ཀུན་ཡོངས་ རྗ བསྔོ་ཿ པར་ བཀྱི། བཞི་པ་ 
-$9.$.; 


མཆོད་པ་ཀྱིན་ཿ བླརབས་ ནེ། ཨི ཡོ་བ །ར།; མུཏ་ ཀུ 'ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཞེས་བསངས། ཨོཾ་ས སྭ་བྷ ་ཝ་ ཤུདྡོ། སྤར་དར་ སྭ་བྷ བྷ་ཝ་༨ དྡོ རཾ ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ཡངས་ སུ། ཨ་ ཊྱླ ཏ་ཧཱ་ ཧྲི་ཨཱ༔དང་ནི། ཨ་ལས་ 
ཐོད་པར་ཨོཾ་ཨཱནྙཱཾ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ཉེར་སྤྱོད་དང། འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཞི། ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགསརྱས 


པ 
` £ 


ལན་གསུམ བྱིན་ བླདབས་། ་སོ། གཉིས་པ་དངོས་ ་གཞི་ལ། དང་པོ བདག་མདུན་དམ ཿཚིག་པ་བ, སྐྱེད་པ་ ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤཱ་ ནུ་ ཏཱ ཞ་ བཛ་ སཱ་ བྷ ཐ་ ་ཨྐ ཀིཧཱ་ ཧ། བདག་གཞན་ སྣོད་ བཅུད་ ་མི་ ་དམིགས་ ལྟོང་ ་པའི་ ངང། སྙེང་འོག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དལ། ཁོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ནས་རབ་འཁྲུགས་པ། མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་གསེར་འཁོར་རྩི་བས་སྟོང་སྟེང། པད་དཀར་བླ་སྡེང་ཏཱིཕཡིག་དཀར་སེར་ནི། རིང་ཆ་ཆོག་ 
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༄༅།། དྲག་ཅན་ལས་ལྔ་ལྡན་གྱིས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་། ཕོ་འདུ་ཡིད་བཞིན་འཕགས་མ ཁི་སླུ དཀར་གསལ་གསེར་འོད་ཞི་འཛུམ་སྤྱུན་གསུམ་ལྡན། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གཡས་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ དཀར་ པོ་ཡུ་བ་ ཉིད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་སྙན་གཡོན་མེ་ཏོག་རྒྱས། ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་དུ་ཞི་བའི་སྤྱན་རེས་མཚན། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སེར་འབོལ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། ཟར་བུ་འཕྱང་ཞིང་དར་སྔོན་ཅོད་པརྔ་ ཙུ དར་སྣའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དམར་སྨད་དཀྲིས་ཀྲུབས། དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་ གདུབ་ དང། དོ་ ཤལ་དཔུང་རྒྱན་ སྭ མ་དོ་ལ་སོགས། རིན་ ཆེན་རྒྱན མཛེས་འོད་ སྐུད ་བའི་གཟུགས། འཇཛའ་ཟེར་ འོད་ ལྡ་འཕྲ བའི་ཀློང་ན། འགྱིང། ཅྭིཏཾ་པད་དམར་འདབ་ བརྒྱ། ་ཁ་ཟུམ་ 
པའི། ནང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་དང་ནི། རྩིབས་སྟེང་བླ་ དཀྱིལ་ཏཿཡིག་སྔ སྔགས་འབྲུ་རེ། རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཏཱཾཿཡིག་ ་ལས་ 























ཁྲོས་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་དལ། པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བླ་དཀྱིལ་ཏཾཿཡིག་ལས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆོ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནེ། རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཞལ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཨུ་ཏྤལ་དམར་པོའི་སྟེང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འབར། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ཞི་བའི་སྤྱན་བདུན་ལྡན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་མཛེས། དབ་གཙུག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་མཚན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། ཁོར་ཡུག་འདབ་སྟེང་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང། འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་འཛིན་ཚོ་ལྷ་རིག་འཛིན་སོགས། ཏིལ་གོང་ཕྱུར་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་ཐུགས་ཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཟླ་སྟེང་ 
ཏཱཾཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། གནས་གསུམ་བླ་བ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
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༄༅།། བཅུའི་ ཞིང་ཀུན་ རབྱཏ་ ་གཡོས། དྭངས་ ་མའི་ ་གཟི་ འབར་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ་ཚོགས། འབགས་ཆམ་བུགས་། ་རྗེས ཀུན སྒྲལ་སྐ་ སྐར་ ་བཞེངས་ ནས། ནམ་མཁའ་ས་ ་གཞི་ པར་ 
སྣང་ཀུན་གང་སྟེ། བདག་ མདུན་ ་གཉིས་ ་ལ་ཐྲིམ་པར་ དབང་ རྫོགས་ གྱུར། གཉིས་པ་ཡེ་4 ཤེས་པ་ དྭགུག་པ། ་ནི། ཨོ ཆོས 'དབྱིངས་ སྐྱེ བ་ ་མེད་པ་ 'མས། གྲུགས་། རྗེའི སྨོན་ ལྔམ་ལས་ སྤྲུལཿ པའི། འབགས་མ་ 


སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། དདཔས་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། བེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ 


ཨྨད་ ནྨ་ཏཱ་ ར་ རེ་བཛ་ས་ ་མ་ཡ་ཛྲ༔ གསུམ་པ་ བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་བ་ ་ནི། ཨཿ ཕོ བྲང་གཞ་ལ་ཡས་ ཞོད་ དཱ་འབར། པད་ གེ་ སར་] གླེ བའི་ སྟེང། བཅོམ་ ལྡན་ །འབགས་མའ་། འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། དགྱེས་ཤི ཤང་ བརྟན་ 
པར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། མརུ་ ནུ་ཏཱ་ རེ་ས་མ་ཡ་ ཏིང ་ལྷན། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ། ་ནི། ཧོཿ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཁགྲོ་དྲུག་ བུ་བཞིན་ སྨྱོང་བའི་ མ། རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ མ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ 
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ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་མ། བརེ་གདུང་མཁྱེན་སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན། ཡིད་བཞིན་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོབ་མ། སྐྱབས་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཨླར་ཏུ་རེ་ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ལྡ་་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། དྲི་མེད་དག་པ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་བའི་རྫས། དྲི་མེད་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས། འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱགྱི། ཨོཾ་ཨརཱ་ཏཱ་རེ་ཨནྦྷ་ྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་པདྲ་པ་ཏྱིངཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། མྩ་མ་ནཾ། ཞེས་སྦྱུངས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་མཐྟལ་ 
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གང་རུང་ལན་གསུམ་སོགས་འབུལ། ཧཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་ 
རད £ 


མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག། ཨོ་ཨཱཉུཾ་ཏཱ་རེ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་པུདྨཾ་དྱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷནེ་ཁི་དུ་ཤབ་ཨཱཿུཾ ནང་མཆོད་ནི། ཧཱཾ། སྲིད་པར་ 
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༄ཛ།། 
ཁའབུལ། ཁཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། ཨེ་ཤེས་ དབང་པོ ་དུག་ ་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ཨིཾ་ ་ཨཱཿཧྷཾ་ བཛྲ་རཱ་ ཤབྡ ས་སྤ རྡེ་དྷརྨ་མུ་དྲ་ པྲཏིངྡ ༈་ཧུ། གསང་མཆོ ་མཆོད་ནེ། 
ཧཱཾ སྐ་ལྔ་རིགས་ལྔ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ལ། དུག་ལྔ ལྔའི་ངོ་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀུནཏུ་ བདེ་བའི་མཆོད་པས་ མཉེས་གྱུ་ 'གྱུར་ཅིག། ཨཾ མཱཿཱུཾཏཱ་ རྟེཛཱ་ན 
སྦརྭཔུ་ཛས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི། ཧཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི། སློབ་ ་དཔོན་གཉན་དང་ཡི་དམ་ལཱ། འཕགས་ ཨ་བདེར་ གཤེ 
མཁའ་འགོའི་ཆོགས། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རམས་ལ་མཆོད། དྭགེས་པར་དགོངས་ལ་དངོས་ཀླུབ་སྩོལ། སརྦ་པའྕུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ཀཱ་ཡ་ཝུཀྐ་ ཙིྟ་ སི་ཏ ཞེས་དངོས་ 


གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ཆོ ས་ཇི་སྟེད་པ། རྡོ་རྗེ་ འདོད ་མའི་ཚོགས་སུ་མངོན་ སྤྲུལ་ནས། འདོད་ཡོ ་ཡོན་ མཆོདཔ་དབང་པྱ་ནམས་ལ་ 


ཛྷཱ 
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བླངས། ཧཱཾ ཐབས་༥ ་ཤེས་ རྟེན་ འབྲེལ་ རྒྱ ་ཡས་ བྱུང་བ་ཡི། བདེ་ ་མཆོག་ ་བདེ་ སྤྱད རྐ་ཀའི་ ་མཆོད་ ་པ་འབུལ། འཕགས་མའི་༔ འི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། བདག་འཛིན་འཁོར་བ་སྟོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ རེ་ཏྷེ་ཝཌཱ་ ཀི ཞི་མ་ཧཱ་ རྟཀཔུ་ ཛ་ཡེ་ ཧཱཾ ཧཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། འདོད་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ལཱ་ཡི་ཕུང་པོར་གསལ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ རྒྱ ་མཚོ་འདིས། རྡེ་བན་ ་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ མཉེས་གྱུ གྱུར་ཅིག། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ ཤོག ཨོཾ་ ཏུ་རེ ཧྷིཝཌཱ་ཀིནི་ཨ་ མུ་ཏ་མ་ཧཱ ་བ་ལི་ ཏྭཔཱ་ 
ཛྭ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཡུམ། འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ; མ་ྒྲལ་ མཛད་ཡུམ། ཨིད་ ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆ་འཕེལ་མ། ལྷ ་མོ་ཁྱོང ཁུད་ལ་རྟགཏ་འདུད། འཁོར་ 


བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། ླཝར་ཡིས་འཇིགསབརྒད་སློལ། ཏུ་རེས་ནད་ རྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅།། རྗེས་བཟུང་ནས། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང། བར་ཆོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། བདུན་པ་ཛཕ་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ། གཡས་ 
སུ་འཁོར་བས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་གྱི། 
ཞིང་ཀུན་གཡོས་ཤིང་ཚེ་བཅུད་དངས་མ་ནི། ་ཨྭ་ནཱ་ཛ་ཡི་རམ་པར་སྟོང་ཁམས་ཀུན། ཉྱི་བ་ཁོད་འབར་ཐེམ་མེར་གང་བར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་སྟོབས་དང་གཟི་བྱིན་འབར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ 


ཁམས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། མཁྱེན་དང་བཅཅེ་བའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ཐུགས་ཀྱིབདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་འད་ཟེར་རྒྱུན བར་མི་ཆད་པར་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་ཞིང། གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་འཁོར་འདས་སྙོབས་བཅུ་རྫོགས། སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཀུ ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བསལ་བཟང་སྟོང་གི་བསྟནཔ་མ་རྫོགས་བར། ཚེ་གཅིག་ 
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བྱུ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཨཾཏ་རེ་ྭཏ་རེ་ཏ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུར་ཛྟན་པུྱེཔུདྟིཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བླབས། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཛཔ་དམིགས་ཞིབ་ 
ཆ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱུའོ། བརྒྱད་པ་ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུ ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། འཁོར་ཁདས་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུགས་ལ། སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨ་ཡུ་སྤིརྷི་ཨཱཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཐུགས་དམ་བུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། འཁོར་ཁདས་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུགས་ལ། སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་ཀླུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཏུ་རེ་ཏླཏཱ་རྱ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུར་ཛྟཱན་ 
པུཏྲ་པྱུ། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། འཇའ་དང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ། སྐྲ་དང་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་ཤིག། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ། བྱིན་རླབས་ 
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༄༅།། ཚར་རྒྱུན་སི་ལི སི་ལི་ལི སྒྲུབ་རྫས་བདུད་ རྩི་མེ་རེ་རེ། མ་རིག་རྟོག་པ་སངས་སེ་སང། གཟུགས་ཕུང་འོད་དུ་ཡ་ལ་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ ཐོབ་ནས། འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ 


སུ་ རྒྱས་ ཐོབ་ ཅིག། ཨོཾཏཱ་ རྟཀླརེ་ཏ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ ་མུར་། ཛཱན་པུཏྱེ་པུདི་ཀུ་རུ་ ཡེ་ སུ་ཧཱ། དགུ་ དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་ནེ། མཆོད་བསྡོང སྡོད་མདོར་ བསྡུས་ འགུལ། ཞོངས་བ ཤགས་ནེ། ཧཱཾ ཐུགས རྗེའི རྣམ་འཕྱུ། ་འཕྲལ་ རྗེ་ 


བཙུན་ འབགས་ ་མའི་ རྒྱ རྒྱལ་ ཀུན་སྐྱ་ སྒེ ད་ཡུམ་ཡིད་ ་བཞིན་ རྣལ་ འབྱོར མ། མི་ མི་ཕྱེུད་ག གདུང་བའི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ ན། མ་ གདུང་བུ་ ་བཞིན་ བྩཅེ་བས་ ཐུགས་ ་རྗེས་ ་གཟིགས། བདག་ གིས་བླ་ ཊ་མེད་ 


དཔ= 


ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགསཿ ཞས། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་འཕགས་མའི་ ན་ས ་སྔར་བཤགས། ཉེས་ ལྟུངས སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང། ཚངས་པ་དོན་གྱི་ 
དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཤླུད་ཨཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརརར་བརོད། བྱཅུ་པ་མདུན་བསྒྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང། མཁྱེན་བཅྩེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྡགས། ལྷག་མེད་རྟག་ཏུ་གསལ་མཛད་བརྟན་པར་བཞུགས། བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྫས་བསངས་རུས་བྲན་ལ། དང་པོ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཱུ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། མེ་རླུང་ཆུས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 
བསྲེག་གཏོར་བཀླུས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཁདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿུ། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ནཱིཾ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕུག་གསང་བ་བྷ་གའི་ཀློང། 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ། ཨ་མ་མཆྦརཱལ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ། ལཱ་སུ་དཀར་མ་འབགས་མ་ཆ་ཡ་དཔལ། དཔྱར་མདང་བ་ཉད་སྐུ་བཅམ་ལྡན་མ། ཀུན་ལྷ་སམས་པའ་ཐུགས་ 


རྗེའི་སྤྱུན་མངའ་བ། རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད། ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་ 




















&ཇིེ 








ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ནོངས་པར་སྤྱུདཔའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ཀུན་ནས་ཡངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་བྷ་གའི་ཀློང། འདོད་ 


ཡོན་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྲིས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས། གཡར་དམ་ ་སོར་ ཆུད ་མཆོག་ གི་དངོཊ དངས་གླུ་ གླབ་ མྩོུལ། ཅེས་ ་དང་ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། བཞི་པ ་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་མཐར་ ་ལྷག་མ་བྱི: ཀྱིན་བརླབས་། ་ཡ། ཧཾ དབྱིངས་ ཡུག་ 


དཔལ་གྱི གྱི་བཀའ་ ཉན་རྣམས། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ །འདི་ ལོངས་ལ། ཞྱི་ཆུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས། ཕ་མ་ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང། ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ ཅད་ལ། བཀའ་ 
ཡི་ཕ་འབབ་འདི་བསོས་པས། ཟད་མེད་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཅེས་བསྔོ། ལྔཔ་དངོས་གླུབ། ལེནཔ་ནེ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་འོད་རབ་འབྱིན། འབྱུང་ལྔ་དབང་སྡུད་མཆོག་གི་བདེ་སྟེར་ 


དམ་པ་འདེས། ཞལ་དུ་བསྣབ་བོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། གྷན་ཙཀབཱུཛ་ཁྲཱ་ཧི། གསུམཔ་བཤགས་པ་ནེ། ཧོཿ དབྱིངས་ 
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མ། ཡིད་ ཞིན ་ཚེ་འཕེལ་ ཀུན་སྨྱོབ་ལྷ ལྷ་མོ་དགོངས། ྒྲུབ་ ་མཆོག་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ མྩོུལ། དཔལ་བཅུའི་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ལས་བཞིའི་ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད། མ་ལུས་དེང་ འདིར་ མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་ 
མེད་པས། གྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མ འི་མཚོ་ལས་ རབ་སྒྲོལ་ ཞིང ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ གྱུར་ སྩོལ། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། མ་མ་ཀཱ་ཡྭ་བྷཱཀ་ཅྷཏཾས་མ་ཡ་ཨ་ ཏྷིཏྟ་ན་ཨ་ ཝེ་ ཤ་མ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ 


བརྗོད། བདུད་ རྩི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྨྲོ་ སྤྱོད་དོ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོཿ སྟོད་མདོར་བསྡུ། གསས ་དང་ནོཿང ་ནོངས་བཤགས་གོང་སློ་ སྨོས་ལྟ ་ལཱར་བྱ། ཚོགས་ཞིེ །ཞིང་ སོགས་ རྟེན་ལ་བརྟན་ བཞྐུགས་བྱ: གྱ་ཞིང། དྲུག་པ་བསྡུ་ སྡུ་རིམ་ནེ། ཀྱ ཆོས་རྣམས་གཞི་ 
མེད་ རྩ་བ་བྲལ། རིག་སྟ ལོང་ཡེ་ ཤེས་སྙི་ ཐིང་པོ། ཅན། སྤྲ་དང་བསྡུ་བར་ ིཿ དམིག གས་ཀྱུང། ཀུན་རྟོ རྟོག་ །ྒྱངསཕྱི ཡིར་ དབྱིངས་སུ་ ་སྭུ་མུཿ ཞེས་ལྟབ་རྒྱུ རྒྱན་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ། གནས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་ཁྱེར་སོ་ལམ་དུ་སློང། བདུན་ 





པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱཾ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་མ། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞི་འཛིན་པའི་མཐུས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྡོབས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
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༄༅།། རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག། བརྒྱད་པ་ཤེས་བརྗོད་ནི། ཧཱཾ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱིན་དླབས་མཐུས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དཔལ་ 
བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཀོད། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས། ལས་གཞུང་བསངས། ཛཔ་བླབས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྱ། ཚེ་འགུགས་ནས་བར་མས་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པའི་བར་དུ་བཏང། ལས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ 
བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། དངོས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ནསྭ་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་བསྐྱད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བརྒོམ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་ 


སྦྱར་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བ་ལྷ་མོ་འཇིགས་པ་ཀུན་སློབ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྒྱད་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
རྷྱུར་ལ། ད། རྒྱས་སྣ ཀུཐུགས་རྫའ་འད་པར་ལས་བྱུང་བ་ལྷམ་འཇགས་པ་ཀུན་སྐྱབ་འབགས་མ་སླལ་མངའ་རྒྱུད་དང་རག་སྔགས་རྣམས་བསྐན་པ་འད་ཉད་ལ་སྟན་པབཐུ་ 
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དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་གསུངས། ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱ་རྒལཔོཨིནྲ་བྷ་ཏེལ་རྗ་བཙུན་མཉིདཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། དུསརེ་ཞིག་གི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ལྷ་མོ་ཙནྦ་ལཱ་ ་ལིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གནང། དེཉིད་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཡང་མཐོངཿ བཆི་མེད་ཚོ་ཡི་རིག་འཛིན་བརེས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོས་ གསང་མཛོད་པཅོ་ བཏོལ ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ལོན༔ མ་ རྒྱུད ཤེས་རབ་བཀའ་ཆེན་ཕབཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ ཀུ་རས་རྒྱུད་གདམས་སྐོ སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་གསན་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ 


ཚེ། གདམས་སྐོར་བུན་མོང་པ་རྣམས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུར་སྒྲོལ་མའི་ 
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༄༅།། གདམས་ངག་མི་འད་བ་མང་དུ་སྦས་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་གཏེར་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེབས་སུཇོམོ་ཉིད་ཀྱི ས་ཕྱི་ནང་གསང་, སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟ 
པ་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང། རཏ་གླིང་པ། བདུད་འདུལ་རྡར་སོགས་ཀྱིས་སྨྱ ན་དངས་པ་ལསྭ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མྱོ་རྒྱན་རོག་ རྡེ་གླིང་པ་ །ཞེས་དང། རྒྱལ་ 


པོ་བཀའ་ཐང་ལས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་སུ་ ་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ཧི སྙིང་པོ དང་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བར་ཟིན་པ་དང། རང་གཏེར་ལས། 


ཞམ་ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ ཤཀྱ་པྲ པྲ་ བྷཱ་ཝཿ ཟུང་གི་ སྤྲུལཔ་ཡེ་ ཤེས་ ྒྱུ་མའི་འཕྲུ འབྲ་ལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་མིང་ ་འཛིན་ ་ཁཇིགས་ མེད་ གོ: ཆ་ཅནཿ ཞེས་ 'སོགས་ གསུངས་པ་། ལྟར། གུདུ་ རིན་པོ ཆེའི་ ཐུགས་སྲས་བཀའ་བབས་ 
གྲུབ་ ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷོ: ལྷ བྲག་ནམ་ ་མཁའི་ སྙིང་པོཿ དང་། མཆིམས་ ཤཀྱ་བླ་ བྷ ཟུང་གི་ཟློས་ གར་ ་འགྲོ་ འདྲེན་ སྦྲུལ རྐུ རིམ་པར་ ་བྱོན་ པའི་ཨ་ རྒྱལ། གསང་ཆེན་ ་སཱོན' ་པའི་ རྒྱལ ་ཚབ་ དམ་པ། བདུད་ 
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༥༡ ༥ ¬ 


དང་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲོ་། ་འདུལ་ཐུགས་མཆོག་ ག་རྡ་ རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག །ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གཙོ་བོར་ གྱུར་ ་བའི་གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་གནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་མྱོང་གྲོལ་ དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ ་འདི་ནི། ཡང་ལུང་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཕྲ་བང་བང་སོ་དམར་པོ་ནས་གསང་གཏེརཌ་ཀིའི་སྟིང་བཅུད་དུ་བྱོནཔ་སྟེ དེ་ལྟར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ནང་ལྟར་; སྒྲུབ་པ་འཕགས་ ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ བསྐུར་ སྒྲུབ་པ ་ཡ་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྤྱར་ནས་མཆུལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐོག་མར་༔ རྒྱུད་དག་པར་ བྱ་བའི སྨད་དུ་འདུན་ང ་པ། འདི་ ་བཞིན་ དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དགཔ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད། ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་ ིནངདུ་ས སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དྭབུ་གཙུག་ནས་ཡར་ལ་ བརྒྱུད་པའི་ ་བླ་མ་རྣམས་དང། མཐའ་བསྐོར་དུ་ བཱ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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༄༅།། ཁགྲོ་ཆོས་ རྒྱངས སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་པའི་སྤུན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར ཧུ་ སྒྱུབས་སུ་ ཁགྲོ་སྙམ་པས་ །འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ན་མོཿ རང་ སྣང་ དག་པའི་ཞིངཁམས་ སོགས། ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། བདག་གིས་འཕགས་མ་ཚེ་སྤྱི ྦྱི་ ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོའི་སྒོར་ ཞུགས་ ཞས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བརྙེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཕ་ པ་རོལཏུ་ཐི ཕྱིན་པ་དྲུ དུག་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་གིས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ སྒྲུབ་པས། སོགས། ལྡན་ 
གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་གི །ཨམདུན་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་བསགས་ སྦྱོང་བ བྱ་བའི འདུནཔ་ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ འཕགས་ ས་མ་དཀོན་ ་མཆོག་ སོགས། སློབ་ 


དཔོན་ རེེ་ ་བཙུན་ །འབགས་མ་ བདེར་ མཿ ཤེགས ཀུན ཁདུས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་ ་གསོལ་ བབཏབ་པ། ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། ཀྱིཿ དབང་གི་ བདག་ ་ཉིད་ཆེ་ ་བའི་ ་མཆོག། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ བདག་ལ་ 
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དགོངས། འཕགས་མ་ཆེ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཞུག་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ལན་གསུམ། ཁདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླསྒགས་ཞིང་དཔང་པོའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་ 
འཚལ། དྷ འདི་ནི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཆུ། ཚུལ་འདེ་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་བྱ། ཉམས་ན་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་དགུ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་མ་ཐགཏུ་དག་ཏུ་གཤེགས། དེ་ 
བས་དམ་སྲུང་ཆུ་འདི་འཐུང། ཨོཾ་ཨ་རླ་ཏེ་ཛིཏྟ་ཌཱུཾ། ཞེས་དམ་ཆུ་བུད། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་བློས། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། དེནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་དཛ་བུམ་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གཞན་སྣོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཧཱ. ¬. ¬ =, ༽༼ ¬, -- ༽༼ »- ༽ ༽ ༤, ༡༡ ༽¬- -ཧ༽.¬ 2. ༽པ༽ ༨༡ -, ¬ ,༤༨.¬-.-.5.. ¬ ༩ ¬ ་རེ་ད་>-¬3--- >”-5¬- =: 
ཀྱི་ས་གཞི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ། ཏཾཿལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོངས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། ་ཨ་ལས་བ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ 
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༄༅།། བོ་ཏཱཾཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པར་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུ གི་སྡུག་བསྔལ་། སྤྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ ཐུགས་རེ རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་དཀར་གསལ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ །གཉིས་ ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 


གཡོན་ཨྲུ་དལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་སྙན་གཡོན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ཕུག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་སུ་ཞི་བའི་ སྤྱན་ གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། དར་ལྔའི་སཱོད་གཡོགས་ 
དང་དར་དམར་གྱི་སྨད་གཡོགས་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱིས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པྨད་ལ་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཏུཾ་མཐེང་ག། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་དུ་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
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བསྐུལ་ ཏེ། གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ དཔགཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་རྒྱལ་བ་ ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱི སྤྱིན་ལྷ ་མོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བྱོན་པས། 


ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ལས དབྱེར་ ་མེད་ དུ་སིབ་ སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརའ་སྦྱར་ལ་ལས་གཞུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས་བྱིན་དག དེ་ནས་ཆེ་ ཁགུགས་པའི་ སྨད་དུ་དམིགས་པ་ 


འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་པདྨ་ ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཐུམ་པ་དང་གསལ། མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྩི་བས་ བརྒྱད་པ པའི་ལྟེ་བར་བླ་དཀྱིལ་ཏཱཿཡིག་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ སེར་རང་ དྒྒྲ་དང་བཅས་ནས་གཡས་སུ་ །་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་སྣེ་ལ་ཚེའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྟོང་ཁམས་གང་བ་བྱུང་བས། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག། འབྱུང་བཞིའི་དངས་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོ་སྲོག་རྣམས་བསྡུས་ 
ྲ !ོ ༄ 
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༄༅།། ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཤྭྲ།ཁག་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་སོར་ཆུད། འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚེ་འགྲུགས་གཏང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་སྲུང་ཞིང་། ཕུགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པའ་ངོབོ་ཨོཾ་ 

ཨཱཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ 

མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཅེས་མདའ་དར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང། ཛྷུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། 
གྲ 


7 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲོག་གྲུབ་ཤོག། བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅཾ་ཏུཧུ ཞེས་སྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བུའོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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8 ཕྱས 


-༤`=5° 


རྒྱས་གདབ་བཅས་དྲུག་ཏུ་ ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་༔ 
བཅས་པས་བསྐོར་བྷ་རམས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི། 


བུམ་པའི་ སྲད་ ཧུ་དམིགས་པ་ ་འདི་ ་བཞིན་ དུ་མཛོད། བྱམ་པ་ ་འདི་ ཉིད་ ་ཡེ་ཤེ ས་རང་ བྱུང་གི་ གཞ་ལ་ཡས། ཁང་དུ་ འཕགས་མ ཆུན ལྷ མོ རྒྱལ། བྲསས་དང་ 


ངི 
ཆ་འ 


། ཧཱུཾ། བྱམ པ་ཡེ་ཤོཾ ཤེས གཞ་ལ་ཡས་ཁང། ལཱ་ དང་ དབྱེར་ ་མེད་བྱང་སེམས་ཆུ། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བ་ ར་ཆད་ཞི། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ ཤོ གྭ 

སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བྲང་ཀུ་ཡ་ཨྭ་ཐིིཉ ༦ ཧཱུཾ ཞེས་བུམ་ཆུ་བླུད། གཉིས་པ་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བྡའད་ཉད་ཟླ་གཿ མ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོར་ ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཐབས་ ་མཆོག་དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་དང་ 

གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས་པས་བྷནྡྷར་འཁྱིལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། 
སྱུ ཱུ 





རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་ རང་ག གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང། འབགས་ ་མའི་ རྐྱ དང་ དབྱེར་ མེད་ དྲུ་གུར་པར ་མོས་ཿ ་ཤིག། བུམ་པ་མགོར་ ་བཞག་ 
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༄༅།། རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང། འཕགས་མའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་‹ ཤིག། ཤྷནྡྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾ བདེ་ཆེནྷ་བྡྷའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཐབས་ཤེས་བྱང་ 
སེམས་ ་གཉིས་ མེད་བསྒྱིལ། བཅི ་མེད་ བདུད་ རྩི་ཁ་ དབང་བསྐུར་ བས། རྩ་རྒྱུང་ ཐིག་ལེ་ཡེ་ ཤེས་སུ། ཡིད་ ་བཞིན་ ་འཁོར་ལོའི་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག། རྩ་སྔགས་མཐར། གླུཀྐ་ཨ་ བྷི ཏཱ 'ལཱ་ཿནྭཏ ཞེས་བདུད་རྩི་ 
བྱུད། གསུམ་པ་ཐུགས་མན་ཤེལ་གྱིས་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་ མཚོན་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་མདངས་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆེ་མེད་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པའ ་དཔེས་བརྡའ་ཙམ་དུ་མཚོན་ཏེ། རྩོལ་བྲལ་མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་: ད་དུ་མཉམ་པར་ག ་གཞག་པས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་མོས་ཤིག། ཤེལ་རྡོ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ། རང་སེམས་སྒྲ་བརྗོད་བྲ བྲལ་བའི་ ་གཞི། རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཁཆི་མེད་སྣང་ 
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ཅཱ 


-༤`=5° 


མཐའི་དགོངས་པ་ལས། མི་གཡོ་གསལ་སྟོང་ལ་གནས་ཤོག། རྩ་སྔགས་མཐར། ཧྭ་ཨ་བྷི། ལཱ ཛཱ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོབོ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཕུང་པོ་འབར་བ། ཁཕགས་མཁི་ཐུགས་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞི དི རེ ཁི་ཡེ་ཤེ 


༨ 


ལུསསྐྱ་འཚི་བགྲེས་རྒྱུད་དང་བྲལ། འཕགས་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ ར་མོས་ཤིག། ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧཱ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 


ཚེ་ཡི་གཏེར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྤྱིན། འགྱུར་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི 


= = ༣ 





སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མེ་ ་ལོང་ འདི ཉིད་དྭངས་ གསལ་ འོད་ཀྱི་ ཡུང་པོ་ཆེན་པོར་ དུས་ གསུམ་བདེར་ ་གཤེགས་ འདུས་པའ་ ངོ་བོ་པྨད་ཐོང དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 


། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཚོ་ཛས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 
ང་བཞིན་ཅན་འདི་ཉིད་མུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ 


ག་ཤང་ ་འཛིན་པར་ ་ཤོག། རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨ་ཡཱཛྟཱ་་ཨ་བྷི་ཏིལྕ་མཱཾ། ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
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ཚེས 








༄༅།། དཔའ་བོ་ཌ་ཀིས་བསྐོར་བ་འོད་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ཁྱོད་རྣམས་སྤྱི་བའི་གཙུག་ནས་སིབ་སིབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ག: ཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 


རྩལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། འཕགས་མའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མེ་ཁོང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དྷུ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་གི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྕ་མཱཾ དྲུག་པ་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་འདི་ 


ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ ཧཱུ གི་བུ་ཡུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བརའཔྲོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ཚོགས་སུ སུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་ ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ཉར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གཏམས་པས་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་རྩལ་དྲག་རྩལ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོ་གས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐེས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱིཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། ཧཱུཾ་གི་བུ་ཡུག་འཇིག་རྟེན་གང། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གོ་ 
ཚོགས་གཏམས། བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག། ཨོཾ་བྡཛ་རྭ་ཀཱ་མཱཾ། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ནས་གཏོར། དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ནེ་ལྷ་ལ་ངག་ནི་སྡགས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེ། རྟགཏུ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བརྒོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབང་སྲོག་འཛིན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བགྱིད་སྙམ་པ་འདི་ཡེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། 
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གཏང་རག་མཆུལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་ཕྱིན་ཆད་ལས་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱུང་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། སྡིག་དང་འཆི་བདག་མུན་ 
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༄༅།། པ་མཐར་བསྐྲད་དེ། རིང་འཚོའི་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྤེལ་ནས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཡུ ཡུན་དུ་སྐྱོ སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་བླ་མ་དང་ལྷ ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་ཁྱེར་བདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆི་ 


མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སར་མྣད་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་རྷེ རྙང་བསྟན་རྒྱས། ཁྲག་ ཀུན 
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བུསདུའ་ཤས་ཤའི་མདའི་ོ 
ཁཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ 
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༄༅།། རྐྱང་ཞགས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོ་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄།། 


ཁཐུང་པདྨ་ 


དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ཐུགས་ཆྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་སྐུར། རྣམ་རོལ་ཁུབ་བདག་རླུང་ཞགས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་འཆིང་ལ་འདུད། ཁྲག་ 
དྲག་པ། ་པོའི་ཡཱམ་ ཤཀ རྩོ་རླུང་ དཔལ་ སྐྱེད་ ་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་། འགྲོའི སྒྲུབ་པ་ ་ནི། ལས་རིམ་ ཁྲིགས: ཆགཏ་ར་ ་མེབས་པའི་ ་སྡོམས། ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ ་མཚམས་བཅད་ཀྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་དང། ལྷ་བ སྐྱེད་སྤྱན་ ་འདྲེན་ ་བཞུགས་གསོལ་ 


ཕྱག་མཆོད་དང། བསྟོད་པ ་པ་ཛཔ་བླབས་གཏོར་འབུལ་དངོས་གཞིའོ། ཚོགས་མཆོད་བསྐུལ་དབང་ལྷག་ཆད་བསྟ ན་མ་བྲོ། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྗེས། ཞེས་དང། སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ 
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བས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ན་མོཿ དབྱེངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྟན་གླབ་ལས༔ གཅིག་ཏ་ཁགགས་མེད་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ འཁོར་ཁདས་ཅིར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་ 
སྐྱབས་སུ་ཨཆ༔ འན་གསུམ། གཏ སྒྱད་ན། ནྣམ༔ ད ། ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ གཅག5་འགགས་མད་ཤར་བ་ཏང་རྔའ་ཡུལཿ འཁར་འདས་ཅར་སྣང་མ་གྱུ་ 


༄། 


ཧཱཿ མཆོག་ གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ སཿ བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདགཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ།ཌ་ཀི་སྐུ་དངོས་མཆོག༔ བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་ 
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༄༅།། རྒྱས་ཞིང༔ གདོད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་དཀར་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད་ནེ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། བར་མེད་ཁྱབ་པའི་འགུག་བྱེད་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ཁུག། བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་རང་རང་ 
གནས་སུ་དེངས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་གླགས་ལྟ་ན། བདག་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་མཚོན་ཆར་ཐུན་དུ་བརྡེག། མེ་ལྟར་འབར་བས་བགེགས་དཔུང་ 
བསྲེག་གཏོར་གཞོམ། དེ་བས་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། ཨོཾ་བྲཝ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ནྷཱཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཨུ་ཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བཞི་པ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་ 
འཁོར་ནེ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མཚོན་ཆ་མེ་རི་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་མཚམས་གཅོད་ལས་གྲུབ་ནས། ཚུར་འདུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 





363 




















®; 


གསུམ། ཨོཾཨཱཉྟཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ ཕྱི་ བཞི་ཉི་ཟླ་རྒོར་བུ། ི་སྣོད། ནང་བཅུད་དབང་པོ་རྣམ་ 
གཏོར་ མཆོད་བ་ལིང་གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། གསང་ མཆོད་སྦྱོ་ ་ྤོར་ སྒྲོལ་སྤུ སྤྱན་ གཟིགས 'ལ་སོགས་པ། མ་སྲིང་མཁའ་ ཉེས་པ རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ་ཧུ་པེ་ཨཱ །ཨ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ 


> ༨ ༤ 


© ༨ ༠ 


གུར་ཁང་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་རྭཀ་རྨཀ ཀྐྱ་ཙ། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རི་ཡི་ཁ། 
ལྔ་སྨན་རཀ་དང། 


ཁའ ངདཔཤ 


ནི ་ཝི་ དུ ཤབ་ ཨཱུ ཨིཾ་ པོ་བྡན་ ཆུ པ།་ ཤབླ་ བཱ་གནྦྷེ ར་སྭ་སཾ་ ྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཨཾ སྤདྷ་ཨ་ ཧི་པ ལྕུ ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨིཾ་ སྤར་པ ལ་ཨ མྲི་ཏ་ རྣམ་བ་ ལི་ཏ་གྷ གྷ སཱ ཙཀྲ་ཨཱ༔རཱཱཾ ཨཾརྲ་ད་མཱ་རཅི་མ་ཧྷ་ནཾས་རྟག་ཙི། ཅཱ ་གོ་རོ་ ར་ 


`, 


ཙན་བ་སུ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཞེས་ལྡན་ ་ ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ ་བདུད་ རྩི་བྲན་ནོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ བསྐྱེད་ རིམ་ནི། ཧཱུ སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ རླུང ལཿ ལྣ་བསྣོལ་བའི་ ་དལ། ཕྲོ་བྲང་ རྒྱན ་རྫོགས་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཛེས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་འཇའ་ཟེར་ཀློང་དགུ་ལྡན། སྣ་ཚོགས་ཏོག་མཛེས་དེ་ཡི་དབུས་ཉིད་དུ། ཉི་ཟླ་པདྨ་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་སྟེང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྟང་འོད་མདངས་ 
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༄༅།། དང་ལྡན། ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ལྔ ལྡན། ཞལ་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་རྭ་ཌུས་དབུ་ལ་བརརྒྱན། ཐོར་གཙུག་དར་དཔཔུངས་ཟར་བུས་སྒ་ སྐུ་རྱབ། ཁེབས། 
རུས་པའི་རྒྱན་འཕྱང་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། ཕུག་ གཡས་རླུང་ཞགས 'གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན། ཕྱུག་ ཀ་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ། གཅེར་མོ་འགྲེང་སྟབས་བདེ་སྟོང་ལྷག་གེ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
རང་ཁྲད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྐུ མདོག་ལྗང་ གསལ་ གཡས་པས་རླུང་ཞགས་ ཁཛིན། གཡོན་པས་ནོར་བུ་པླདས་མཚན་པ་བྣསམས། གར་སྣབས་ བསྒྱུར་ ཞིང་དབང་ མུད་ ་མགྱོགས་མར་གསལ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར རྭ་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོ སྒྲུབ་ཕྱི ཕྱིར་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ གཉིས་པ་སྤྱུན་འདྲེནཔ་ནི། ཧཱུ རཾ ཕོུགས་བཅུ་ ཅུ་མི་མངོན་ རང་བྱུང་ཨེ་ཡི་ 


༢ ོ ལི ི་ 


མཁའ ཆོས་ འབྱུང་ ལྗང་ནག་རླུ་ རྲང་གི་དཀྲི །དཀུལ་ ་འཁོར་ ནས། དབང་སྣ་ སྡུད་རླུ རླང་ཞགས་ བདག་ ་ཨོཾ། འཁོར་ དང་བཅས། ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་ སྡུད་ཇུ་ ཕིར་ གཤེགས སུ་གསལ། ཨོཾ་ཾ་ཌ་ཀི་ཡཾ་རྷུཾ་ཛཿཧོཿ 
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གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཧཱཾ ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་ ཉི་ཟླ་ གཡུང་དྲུང་ སྟེང། དབང་སྡུ སྡུད་ཞགས་པ་ ་འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ 'དུག་ ནང་གི་ སྣང འགུགས་ ཕྱིར། རླུང་གི་ གདན་ལ་ 
དགྱེས་ ་ཤིང་བརྟན་པར་ བཞུགས། ཨིཾ་བཛྲ་ ས་ མ་ཨ་ཏྟི་ 'ལན། བཞི་པ་ཕུག་འཚལ་བ༔ ་ནི། ཧཱ ་འཇོ་༔ སྒེག་ དཔའ་ ་མོ་ཿ ་གཡོ་ཿ བའི་ ཤུགས་ །འཆང་མ། མདངས་ རྡན་ད་ སིང་མོ་ཿ དགའ་ བའི བདེ་སྤྲེ སེལ་ ་མ། སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ བསྟོད། ཨོན ་མོ་པུ་ ༈་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཧུཾ མུ་ཏིག་ ་མདངས་ལྡན་བླ་རྒྱས་བུ བྱམས་པའི་བཅུད། 


རྒྱ་སྐག་ངད་ ལྡན་ དམར་གསལ་རྒྱུན་འབྱུང་རྫས། བདེ་ཆེན་ངང་ ཚུལ་དཔའ་མོཿ མོ་དགྱེས་པའི་ ཕུད། འཁོར་ལོའི་མངའ་ བདག་ད དབང་མོ་༔ ཆེ་ལ་འབུལ། ཨི; པོ་བྲར་པྱུའེ་ ུ་པེ་ཨཱ་ །མ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ་ཝི ་ཝི་དྲ་ དུ་ཤྷ །ཨ།་ 


ཧི་པཉ་ཨ་མཱི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཿ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རུཿ གླུ གྲ་ 
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དབྱངས་ལེན་པའི་གར་མོའི་ཚོགས༔ ཆགས་པའི་བརྡའ་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས༔ དགའ་བཞི་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


༄༅། 
ཧཱུཾཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲ་ཞིམ་སོགས༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་མ་སྨངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཚགས་མེད་རྫས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲབ་ནང་མཆོད་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ གསང་བཌཱཀི་རགམའིཚོགས གར་བསྒྱུར་བདེ་བའ་ 


མཁའ་ལམ་དུཿ རླུང་ གིས་བསྒྱོདང པའི་རྡོ་རྗེས་ ་བསྲུབས༔ མཉེས་ཕྱི་ ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ ས་དམ་བྷཀངཿ ཧཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ ཌྷ རུཿ ཤཝལྣ་པཱ་རྫས་ 


ཀྱིས་གཏམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནངཿ རྨད་བྱུང་དཔལ་ཆེན་བཤོས་བུ་བཙུགསཿ 
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ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ མཁབའ་ཁགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ དུང་ཞལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང༔ མདངས་ལྡན་དམར་ཆེན་འོད་དུ་འབརཿ སྣ་ཚོགས་རྐལགའི་མཆོད་པ 

- - ==, ༤ &; == གའི་ོང་ར།་རྲ = - ˆ... ༣, © ་གའི་རརཚོལང་ར། བཟེད།ད་བའའ་། - 
འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ རུ་དྲ་བླསྒལ་བའི་ཐོད་པ་རུཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་དབང་པོ་སྤུངས༔ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ 


ཏུ 
~~ £ 


འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ ཨྐེ་ནས་རྨད་བྱུང་ངོ་བོ་རྫས༔ རང་བྱུང་མ་འགགས་སེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམིགས་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ 


$ ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་མཆོག༔ མེ་ལོང་མདའ་དར་བླ་འཁོར་སོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྲརྦཔཱུ་ཛ་མེ་ 
ས་མུ་དྲ་ས་རྭ་ངས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིཌ་ཀི་དཔའ་མོ་ཆེ། རླུང་སེམས་མདངས་ལྡན་འཇའ་འོད་ཏ་ལ་ལ། དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་བག་ཤིགས་སེ་ཤིག། 
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༄༅།། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདོད་དགུའི་གཏེར་འཛིན་མ། ཅོད་པ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ཕྱག་གཡས་རླུང་ཞགས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད། གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་ 
རྩརླུངཐིག་ལེ་བསྐྱེད། ཕྱུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེནཁྲོ་ལོ་ལོ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཟླུམ། བྷ་ག་རབ་རྒྱས་བདེ་དྲོད་ཆི་ལི་ལི། གར་ 
སྟབས་སྒེག་མོ་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཁྱུགས་སེ་ཁུག། གཡུང་དྲུང་པད་བླའི་གདན་ལ་འགྱིང་མཛད་མ། དབང་སྡུད་རླུང་གི་བདག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ ཕྱི་རིམ་ལས་བྱེད་མགྱོགས་མའི་ཤུགས་ 
འཆང་མ། དུས་བཞིར་འགྱུ་བའི་ཡིད་འོང་གར་མོ་བཞི། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་འབེབས། ལྗང་གསལ་མདངས་ལྔན་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་འཕྲོག། གཡས་པས་རླུང་ཞགས་ལྷ་མི་ 


དབང་དུ་སྡུད། གཡོན་པས་ཐབས་ཤེས་པོ་མོའི་བློ་སེམས་འགུགས། རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ། གཅེར་མོ་གར་བསྒྱུར་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། འཇྲོ་སྒེག་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། 
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®; 


སྒྲ 


ཁྱེད་ལ་བསྙོང སཱོད་ཅིང་ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བ་ ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོ སྣོད་བཅུད་མི་ནོར་ དབང་དུ་སྡུད། ནང་གི་ རྩ་རྐྱུང་བདེ་དྲོ དྲོད་ དཐིག་ལེ་བསྐྱེད། གསང་བ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས 'མངོན་ཀྱུ གྱུར་ནས། དབང་སྡུད་འཇའ་ལུས་ 
མཁའ་འྲགོ་། འགྲུབ་གྱུར་ ་ཅིག། བདུན་པ་ཛ་བླགས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ གསང་བ་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུ་ ཕྲུག་ཌ ་ཤིའི་ཚོགས། ཨེ་ཤེས་ཐུགས་ དམ་ཛཔ་ ཀྱི་ རྒྱུད་བསྒྲུལ་ལ། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་འཛའ་ལུས་ སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར། མ་ སིང་ཁྱེད་ རྣམས་སྲོཀ ་སོག་ ལྟར་བཟུང་ལགས་ན། ཟབ་ལམ་དཔའ་ ་མོས་ རྟག་ ཏཾ གྲོགས་བགྱིས་ ་ཤིང། ཕུང་ཁམས་ །འོད་ལུས་ ཆོས་ སྐུ འགྲུབ་པ ་པ་ཡི། མ་ ཁྱེད་བདག་ 


. 


གི་དཔུང་ གཉེན་མཆིས་པའི་ཕི ཕྱིར། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་ བསྐུལ། མན་ངག་ ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལས། ཨོཌཱ་ཀི ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་སྭ་པཱ་ཤཾ་ཏེ་ཛྲ་ཧི་ད་ཡ་སུ་ཁཾ་སྤར་ སྣིྷི་ཛཿཛཿི ཞེས་ཤམ་ 


~~ 


བུན། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཤཤ་ རི་པུཏཱ་ ་ལོ་ཿ ཀ་པཱ་ ཤི་ མ་མ! ཤཐུན་ཐུན་ ་ཛཿཁྲྤ ཞེས་ བླབས། གཞན་ཡང་ལས་སྤྱོ་ ར་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔ་ སྔགས་རྣམས་གང་། ་འདོད་ གཀྲོལ་ ཤེས་པར་ ཀྱུའོ། མཐར། ཡེ ཤེས་ ལྟ ཚོགས་ སྨྱན་ །འདྲན་ བ། ཤེགས སུ་ 
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༨ ༨༩ 


༄༅།། གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛཔ་བསྟེན་མཆོད་པ་འབུལ། སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། ཉམས་ཆག་འགལ་འཐྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། མཧཱ་པྱརཱ་ཁཱ་ཧི། མགཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ རྣལ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་སྤར་པུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ པུ དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ ནི་ཝི་ དུ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ 

སུ ཁཇོ་སྒེག་དཔའ་མོ་གཡོཿ ་བའི་ཤུགས་ འཆང་མ། མདངས་ ལྡན་སྲིང་མོ་དགའ་བ ་བའི་བདེ་སྤེལ་མ། སྲིད་གསུམ་དབང་སྔ ྡུདལས་ཀྱི ཀྱི ཀི ་ཀི་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁགགོའི་ བི་ཚོགས 'ལ་ཐུག་འཚལ་བསྟོད། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའཾ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། འབྱོར་ ་བ་དྲུག་ལྡན་རྒྱུས ་པའི་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་ གྲུབ་ མྩོལ། ལས་བཞི་ ཡུན་ གྱིས་: གྲུབ་ པའི་དངོས 'གྲུབ་ 


སྩོལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྒྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། སྟེར་བའི་དངོས་གྲུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
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༨༩. པལ འྭ 


པ་མངའ་ བས། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གླུ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། ཨི ཌ་ ཀི་ཧ་རི་ཌི་སྭ་པ་ཤཾ་ཏེ་ཛྲ་དྲི་ད་ཡ་སུ་ཁཾ་སྤར་སྣིདི་ཛཿཛཿ ཀ་ཡ་ 


ˆ 
= ¬༽ ༣ -¬ང 


ཨ་བྷི ལྕ་ཨོ། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་& ལཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ།ཅི ཅཱ སྦརྦ་ཨ་བྷི་& ལྩུ་ཧྲི༔ བརྒྱད་པ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ཡོངས། །ཁྱབ་༥ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཚོགས། མེ་རླུངསྦྱོར་བའི་ སྦྱང་སྤེལ་སྟོ ཐྤོབས་ 


བསྐྱེད་པས། ཁླབ་གསུམ་ནུས་ལྡན་ ཟག་མེད་བདུད་རྩི རྩར་ བསྐྱིལ། ཀུན' བཟང་མཆད་ སྤྲིན་ དཔག་ ་མེད་ འཆར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ། ལན་གསུམ། ཧཱཾ མ་ སྐྱེས་ ་རྫོགས་ པབྱ་ཆས་ དབྱིངས་ ལས། སྐྱེ 


ཁའ 


བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ། མ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས། རྡོརེ་རིན་ཆེན་པླདྨ་ལས། ཀུ ཀུན་ཀྱང་ལྗང་འོད་རླུ ང་ཤུགས་ཅན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། སྣ་ཚོགས་ཅོད་པརྔ་པུ་ 


རུ་རུ། རྒྱན་དྲུ་ དྲག་ དྲིལ་ གཡེར་ སི་ལི་ ་ལི། རོལ་མོ་གླ་ གླུ་དབྱངས་ དི རི་ རི། སྣང་ སྲིད་ འགུལ། ལྡེག་ ཁྱོམས་ སེ ཁྱོམ། ཁོད་ དང་ཟེར་དུ་དཔུངས་ སེ དཔུང། དགྱེས་པའི་ ་འཛུམ་ མདངས་ ལྷགས་ ་སེཝྷ ལྷརྒ། 
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༦ 








གླལ པརྣལ་དང། ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱ ་འདོད་ ་ཡོན་དཔག་ མེད་ པ། རོ་བཅུད་ མདངས་ ཞྡན་ ཟད་མི་ ་ཤེས། བཞེས་ ་ཤིག་ རོལ་ ཅིག །བ་ཾ རི །བཱ་ ཧི། འབྱུང་བ་ ་བཞི་ཡི་ བཅུད་ དང་ཞགས། 


བཞས་༥ གྭ་ར་ལ་ ཀང ྨ སྣང་ སྲིད་ ༢ བྲག: དྲོད་ དབུགས མདངས། བཞེས་ ་ཤིག་ ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། འཁོར་ །ཞདས་ ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ་བངས། དབྱེར་མེད་ ཉམས་རྟོ རྟགས་རྫུ་ ཛྫུ་འབྲུལ་ 
ཁགྱེད། ལོག་ཏྟོགས་ བདུད་རག་ རི གས་ སྣང་: བྱས་ར། སྒིང་༢ སྲིད་ ་ཆོས་ལ་ འགོད་པར་ ་མཛོད། ནད་ ་གདོན་ ་བགེགས་ དང་པར་ ཆད་ ་སོལ། མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲབ་མ་ལུས་ མྩོུལ། ཨོ ག།རུ་ དྷེ ་ཝ། ཌ་ ་ཀི་ ་ནི་ 
སྤར་ པའྩ་ཨ་རྨ་ མ་ ཏ་རྟཀ་བ་ ་ལི་ ་ཏ་ གྷ་ན་ཙཀྲ་ སརྦ ངཿ ཛ་ཁ་། ཁ་ཁྭ ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི། ཞེས་མཆོད། འདོད་དོན་གསོལ་ལ། དབུངས་གསལ་ཡིག་བརཆ རྒྱ་རྟེན་ སྙིང་བཟླའོ། ༈ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ པོ་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི རྩིས་ 


༄༅།། བདེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ནར་ར། འདུ་འབལ་མེད་པར་དུངས་སེ་དུང། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། དམྔ་ཛས་མད་བྱུང་ཨ་མྲཾ་ཏ། དོད་ཨོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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®; 


: 


བསངས་ཞིང། ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དངོས་འཛིན་སྤྱང་ཕྱིར་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཧྲི £. ¬¬ ¬ ༽༼ ¬¬” ༢༢༢-༡¬ 2 ༨2 ¬¬ ¬༨༽ ¬ ¬༽„--. „༽༨༼-༽༼ ¬¬. ± ¬. 
ཕུར་ཨ་ཨཿཧཱུ ཊུགསུམ་འབྲསཿ རྫས་ལ་བག པས་བྱསུད་ཅང་རལ་ བཡསས༔་ ཟག་མད་བཏུད་ཅུ་ར་ མཆག་དཔག་ཡས་གྱུརཿ ཨ་ཨཱཏུུ་སྷྷ 


པ་ནི། ཧཱ མཁའ་ སྤྱོད་ དག་པའི ཞིང ཁམས ནས། མ་གཅིག་ཡེ་ -ཤེས་ མཁའང་ འགྲོ མ། རིགས་ ་བཞི་ མཁའ་། འགྲོའི ཁི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྐྱས 'བསྐོར། །ཨང་འཁར་། ཏཌ ་ཀི་བྱེ་ བྱེ བ་འབྱམ། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 


ག‹ ཤེགས་སུ་ སཱ ༈གསོལ། དབུ་ སྒྲ་ཐོ ཐར་ ་གཙུག་ ་ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ། གླ གླུ་ལེན་ གར་ བསྒྱུར་༩ ཤིགས་ སེ ་ཤིག། མཁའ་། ་འགྲོའི་ ་བརྡའ་སྐད་དི་ རི རི། 
སེ་ ་ཐིབ། གནས་། ་འདིར་ སྨྱན་ ་འདྲེན་གཤེ ས་ནས་ཀྱང། མཆ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ གབ་ ་མྩོལ། བཛྲ་ས མ་ཡ་ཛྲཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནེ། 


‰„ ¥ 


གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་མེ་ ྷཱསྨར་ ས་མ་ཡ་ཧཱུཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཧཱ ཅུ 


༨ 


གཏེར་སྲུ སུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར། བྱིན་རླ་ དབས་ སྤྲིན་ལྟ ་ལཱར་ཐིབས་ 
དྷུ མཆོད་པའི་ ལྷ་ ་མོ་གར་ བསྒྱུར་ ཚོགས། བླ མ་ཡི་དམ་ 
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&ཇིེ 








༄༅།། མཁའ་འགྲོ་དང། ཆོས་སྒྱོང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ལ། འབུལ་ལོ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷ་ན་ཙཀྲ་ྱུ་ཛཁཱ་ཧི། བཞིཔ་ 

བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཁོན་ལྟར་རབ]ཏ་འགེང་བ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་རྫས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀུན་ཚང་རྒྱ་མཚོ་འདེས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང། དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། དབང་སྣད་མགྱོགས་མ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། སྣང་སྲིད་མཁའ་ 
༽༄༠ 

ཁགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང། ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་སོ་དག་ཀྱུར་ཅིག། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབསནི། ན་མོཿ 

མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ཏིང་འཛིན་ཕྱུག་རྒྱ་སྔགས། གསང་བཌ་ཀི་མ་སྲིང་བྱེ་བ་འབུམ། བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མྱབུ་སོབས་ནུས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ 
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®; 


བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དང། རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་གློ་བུར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། དགྲ་གཟུགས་ཐ་མའི་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆླ་ཏྲིཛྷཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕུར་བ 


༨ 


ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྲས་མཆོག་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ༔ གདེང་ཞིང་འདྲིལ་ནས་གཟེར་འདེབས་དུས་ལ་བབ༔ རུ་ད་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཀཱ དུ ། 


༄༅༅ ༄༦ 


ཏུ 
ཨོཾ་བྲན་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བྱིགཱན་པི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྡད་བྷོ་བྷྱོཿ གཏུབ་སྡེ་འབུལ་བཞི། ཧཱིཾ། གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ 


འ 
< 


བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ར་ཀྐ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ 


རི་ཁཱ་ཧི། དྲུགཔ་ལྷག་མ་བྔོ་བ་ནི། ཧུ གནས་ཉཱལ་དུས་བདག་ཕྲ་མེན་མ། དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི། འབར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ། ལྷག་མ་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འབུལ། བསྟན་ 
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༦༅།། སྲུང་མེལ་ཅེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾཨྭཾཏ་བ་ལི་ཏྭཐ་ཧི། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾཿ ཨཿ མི་མངོན་ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་ཞིངཿ གསང་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ཀློང་དཀྱིལ ནས༔ རིགས་ཀྱི ཀྱ་བདག་པོ་གུ་ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབྱིངས་ཕྱུག་དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་ དབང་བསྒྱུར་ཡུམ། མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེངས༔ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ དུས་ 'མཐའ་འདེརཿ བརཅེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཕྲིན་ ་ལས་དུས་ །ལ་བབས༔ མ་རུང་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྡགས་བསྟན་ལ་ 
གདུག་རྩུབ་སྡང་ཞིང་གཤེ། སྒྲུབ་པའི་ འི་འཚེ་རོལ་གཡོ་བའི་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། མུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས དབང་དུ་བརྡུས། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ནུས་སྡོབས་ དཔུང་བརྒྱེད་ ་ལ། མ་དག་ 


གཟུགས་ ཀྱི་ཐུང་པོ་། གྲུམ་ གུམ་ ཆུམ། ངག་ གི་ །སྔང་དྲག་ སྨོད་ ཚོགས་ ཞུག རཿ ཆུག། སྤེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེ་ སྡང་གདུག་པ་ དབྱིངས་སུ་ ཨཱཿ ་ཆོམས། སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ །ཐོད་ དུ་མ་ རརར རོང་ ་རིག་ གཞི གྲོལ་ཀ་ 























®; 


དག་སངས་སེ་སང། སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་མེ་རེ་རེ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། འཁོར་ཁདས་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། 
ཧཱུ སྔོན་ཚེ་བར་བསྐལ་ཐ་མ་དུས། སྙིང་ཐིག་སྦྲས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་བཞེས། ཡང་ཟབ་བྱ་ར་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨིཾ་སྒར་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། དགུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧུ བོད་སྐྱོང་མ་སྲིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཡུལ་སྲུང་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། དུས་འཁྲུགས་ 


¬ =.= .༨ 


ནད་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ཏེ་ཏེ་མ་མ་ཁྲཱ་ཧི། བཅུ་པ་རྟ་བོ་བརུང་བ་ནི། ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲོ་ར་རུ། མ་སྲིང་འདུས་པས་བོ་བརྡུང་བས། ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ 


¬ ༥ ༡༡༽་ 5" བ་ཀ ར་ལ 2 ¬ 27, £ ཿ $, ༡༡ཀ ཀའ ༡" ར་འ, - ར་གཟྲིག་པ་དངོས་གྲབ་ལེན་པའནི། དི་རྤ་ ༨. ༡༢༢ 
ཐལ་བར་རློག། ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་རྒན། ཨཱཿནན། ཧཱུཾ་ནན། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་རྒན། བཅུ་གཅིགཔ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པི། ཧྲཱི་མཿ མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར 
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ཐཱོཿ པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ཕུག་ཏ་བྭསིམ། ་མོཿ སྐ་ཡི་དབང་བསྐར་ལུས་ལ་སཱོལ༔ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔྲལ་བར་ཐིམཿ ་ནྭཿ ་གི་དབང་བསར་ངག་ལ་སོོལྱ༔ པྲད་ 
སྩོཾལ། དྲ་ཕེང་གཙུག་ཏུ་བསྙིམ། ཨོཾཿ སྐུ་ཡེ་དབང་བསྐུར་ལུས་ལ་སྩོལ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ ཨཿ གསུང་གེ་དབང་བསྐུར་ངག་ལ་སྩོལ༔ པདྨ་ 


ཧཱཿ ”གུགསཀྱི་དབང་དསྒར་ཡིད་ལ་སྦྱོལ: སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གར་ཐིམ༔ སྭཿ ཨོན་ཏན་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་སྩོལཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་ 
ཊུ ཀྱ་དབང་བསྐུ་ སྱ རྒྱ། གྲུ་ཉྙ སྭ སྩ 

བསར་ 
ཀྱི 


༦༦།། 
མཁའ་འགྲོ་མགིན་པར་ཐིམཿ 
ཐིམ༔ ཧྭ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་བ 
བདག་ཅག་ལཿ ཚ་ཆོས་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ $ འཇམ་ཕྱུག་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གུབ་རྣམས༔ དེང་འདིར་བདག་ 
གིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷ ་ཝ་ཌ་ཀིི་ཧ ཧ་རི་ཌི་ས་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ཐཱཀྐ་ཏིཏྟ་གུ གུན་གྱུརཨྭ་ཐཱིིཧཱཿ བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱཾ། མུ་ཏིག་མདངས་ལྔན་ཟླ་རྒྱས་བུམ་པའི་ནང། 


བརྟན་པར་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བར་ཐིམཿ ཧཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ག གསང་བཏཀྱི་རུ་མཚོིཚོ གསཿ ྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 





379 




















®; 
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རྒྱ་སྐག་ངད་ལྡན་དམར་གསལ་རྒྱུན་འབྱུང་རྫས། བདེ་ཆེན་ངང་ཚུལ་དཔའ་མོ་དྭགྱེས་པའི འཕྲུལ། འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་དབང་མོ་ཆེ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཧཾ་པྩརཱ་ཨ་མཱ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས 
༣༢༨༨ = 


མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང། མ་འབྱོར་ཉམས་དང་ཆད་ལྷག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ། ཅེས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུ་མ་བཞིན། བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་ལྟར། ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ 


ཁགགས་མེད་རོལ་རྩ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། ཨ་ཨ་ཨཿ བཅུ་བཞི་པ་བསྔོབ་ནི། ཧོཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གཉན་གྱི་དལ་བཟུང་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱི་ནང་དགེ་བཅུ་ཉམས་ལེན་ལ༔ བརྩོན་ 
ཁྲགས་ཟབ་མོས་ལྟར་ བངས་བྲགིས་པའི་ཚོགས༔ མྱ་གྱར་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མོལ་ཕིར་བླམྫོཿ བཅོ་ཝྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་འདས་པའི་གཉན་གྱི་དལ་བཟུང་ནས༔ ཨ་སྲིང་ཌ་ཀི་སྐོག་ལར་ 
གྲུས་ཟབ་མོས་ལྷུར་བླངས་བགྱིས་པའི་ཚོགས༔ མ་གྱུར་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བཅོ་ལྡཕ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཉན་གྱི་དལ་བཟུང་ནས༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་སྲོག་ལྟར་ 
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༄༅།། སྒྲུབ ་པ་ཡིས༔ དམ་ཆིག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ད་དུ ཟབ་ལམ་རྗེས་བཟུང་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་གྱི༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ 


ནས་རྔ་ཡབས་ དཔལ་རི་རུ རཿ པད འབྱུང་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་སུ་ སུ་འཚོགས། ་པར་ཤོག༔ བཅུང་དུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོ ས་སྐུའི་བཀྲ་ ཤིས་ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན༔ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་ སྐུའི་ ་བཀྲ་ ཤིས་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མཿ ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ རྟོགས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྤྲུལ་སྐུའི ་བཀཀ་ཤིས་ རྤྱུང་ཞགས་ ་དབང་མོ་ཆེ། བྲབས་བུ་ཀུན་ ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ གང་འདུལ་བྲཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ལས་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྣ་ཚོགས་ བྲཀ་ ཤིས་ཌ་ཀི་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མསྲིང་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 


:= 


ཤིས་ཤོག ཉེན་འབྲེལ་བྲཀ་ཤིས་བདེན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། འྲགོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཉིན་ཡང་བཀཀ་ཤིས་མཚན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དུས་དྲུག་རྟག་ཏུ་དགེ་ 


, 








381 

















®= 


བརྒྱན་ཏེ། ནོར་ 
བསྟན་རྒྱས། 


རོ 


= 


འི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་དབབ་བོ། 
་མཚོ་ 


ཟལ 


དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་འདེའང། 


སྐལ་ལྡན གྱི་སློབ་ བུ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། 


འཁྱིལ་བའི་མགུལ་དུ་ སྨྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ ་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


གཏེར་གསར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མི་འགལ་བར་ 


དད་ ལྡན་ཨཿ: ནས། འཕུལ་སྤར་ གྷས སྤྲུན། 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་ 











